Verksamhetsberättelse för föreläsningsgruppen 2003/2004
Vad är föreläsningsgruppen?

Föreläsningsgruppen i Psykologiska Föreningen är en grupp som arbetar för att bjuda in intressanta föreläsare till institutionen. Tanken är att psykologprogrammet ska få ta del av olika ämnen inom psykologiområdet, både för att fördjupa och bredda våra kunskaper, samt inspirera till vidare diskussion.

Vilka föreläsningar har vi anordnat?
Hösterminen 2003 anordnade vi två föreläsningar. Örjan Salling, professionsansvarig från facket kom och pratade om psykologers roll i media. Denna föreläsning ingick i en temadag som hölls av studenter som varit på ett fackligt möte anordnad av Psykolog Förbundet. Den andra föreläsaren var psykologen Lotta Omma från BUP i Gällivare som pratade om hur systemiskt arbete kan användas i praktiken. 
Vårterminen 2004 anordnade föreläsningsgruppen tre föreläsningar. Först ut var sexologen Lars Gösta Dahlöf från Göteborg som gav en allmän introduktion till sexologin. Den andra föreläsaren var psykologen Joanne Dahl som pratade om ACT, acceptance and commitment therapy. Den sista föreläsaren var kuratorn Anneli Svensson som arbetar på RFSL i Stockholm. Hon pratade om homo- bi- och transpersonens utanförskap och ohälsa. Denna föreläsning finansierades tillsammans med RFSL i Umeå. Föreläsningsgruppen hjälpte även Genusgruppen vid genomförandet av en genustemadag.   
Tillvägagångssätt
Möten

Vi i föreläsningsgruppen träffades ett par gånger i månaden beroende på hur nära föreläsningstillfället vi befann oss. En av oss fungerade som en samordnare och skickade ut mejl till alla i gruppen om tid och plats.

Föreläsare

Om man vill anordna föreläsningar är det först viktigt att gå igenom vilka föreläsare man är intresserade av. Vi valde att inte ha ett tema på våra föreläsningar utan istället hitta psykologer/forskare utifrån intressen och kontakter. Ett tips är att fråga föreläsare på institutionen om de har några kontakter ute i landet och om dessa kan tänka sig att föreläsa för en billig penning. Andra sätt är att fråga gamla studenter som varit ute på praktik, och höra om någon knutit kontakt med en intressant föreläsare. Man kan även försöka samarbeta med andra organisationer, som vi gjorde då Anneli Svensson kom till institutionen. 
Budget
När man väl har fått kontakt med en spännande föreläsare måste man i ett tidigt stadium se till så att det finns en budget. Budgeten diskuteras med Psykologiska Föreningen. Vår budget låg på 2000-3000 kr per föreläsningstillfälle. 
Bokning av lokal

Vid klartecken från föreningen är det dags att boka sal. Vi använde oss mestadels av hörsalarna i humanisthuset. Joanna på institutionen är den man kontaktar. Det är även viktigt att gå till husservice och se till så att salen är öppen under själva föreläsningen, så att inget larm går. 
Hotell/Resa

Om föreläsaren kommer långväga ifrån måste man boka hotell, resa och eventuellt bjuda på lunch. Vissa föreläsare vill även ha betalt för själva föreläsningen. Här är det bra med informella kontakter, eftersom de ofta kan tänka sig att föreläsa för en billigare. 
Marknadsföring

När de ovanstående detaljerna är genomförda måste man diskutera hur marknadsföringen ska gå till. Olika sätt att marknadsföra kan vara att gå ut och informera klasserna, att göra en stor skylt och sätta upp i ljussalen, att skriva små informationsblad, göra reklam på psykiatrimottagningen etc. Man kan även locka med gratis fika. Om man informerar klasserna bör man poängtera om det är akademisk kvart eller inte, så att folk kommer i tid.  
Den bästa uppslutningen vi fick på våra föreläsningar var när Lars Gösta Dahlöf hade en föreläsning i sexologi. Då kom 90 personer. Vid de vanliga föreläsningarna kom det mellan 20-30 personer. Vi tror att god marknadsföring kombinerat med ett intressant ämne bidrog till den goda uppslutningen på sexologiföreläsningen. Dessutom bjöd vi på gratis fika vid det tillfället.
Tips

Det är bra om en person i gruppen har kontakt med föreläsaren, vägleder den till rätt sal, ser till att det finns vatten vid podiet och ser till att alla tekniska prylar fungerar. Om gruppen bestämmer sig för att bjuda på fika, är det bra om detta finns på plats innan föreläsningen börjar. En person i gruppen bör även presentera föreläsaren för publiken. En god idé är att någon dokumenterar föreläsningen på ett eller annat sätt. När föreläsningen är slut kan det vara trevligt att ge en present till föreläsaren. Tips på presenter kan vara, muggar, blommor, tröjor eller presentkort. Presentens storlek beror på vilken budget man har att röra sig med. Även fikornas storlek har att göra med budgeten. Vi brukade själva koka kaffe och te i föreningsrummet.  Någon gång bakade vi kladdkaka, en annan gång beställde vi bullar från Gimmonäs bageri, andra gånger köpte vi mackor från humhusets café.

Det vi kunde gjort bättre

En svårighet vi stötte på var att skapa en god uppslutning i gruppen. Vi var inte så många från början, bara fyra personer. Så fort någon inte kunde komma på ett möte märktes det tydligt och arbetsuppgifterna blev då mer betungande. Ett tips är därför att försöka värva många människor som kan delta i förarbetet. Eftersom vi stundtals bara var tre som arbetade aktivt i gruppen kunde arbetsuppgifterna ibland kännas tunga. Alltså, ju fler desto bättre! På grund av att vi inte var så många i gruppen blev ibland marknadsföringen haltande. Vi kunde ha marknadsfört oss utanför institutionen och skrivit pressmeddelanden till lokaltidningar, men detta prioriterades bort.  

Positivt med att vara med i föreläsningsgruppen! 
Det finns mycket som är positivt med att vara med i föreläsningsgruppen. Dels skapar man sig kontakter med psykologer/forskare i hela landet, dels berikar man programmet med ämnen som kanske aldrig skulle ha fått plats inom ramen för programmet. På det sättet är föreläsningsgruppen ett viktigt organ till Psykologiska Föreningen.
Föreläsningsgruppen: Vid frågor kontakta: miriam@ume.se
