RESUMEN BISEXUALIDAD:
Introducción: 
A pesar de todos los prejuicios que actualmente existen en nuestra sociedad occidental, ésta se abre paso poco a poco a la aceptación de las personas homosexuales. Ya no es difícil encontrar que éstos comparten vidas con personas heterosexuales y se desarrollan como tales en los distintos ámbitos de vida. 

La ambigüedad no es algo aceptado en el ámbito sexual, a partir de la cosmovisión y el paradigma de base de la cultura occidental; se habla de personas irresponsables, vividoras, hedonistas y hasta cobardes, por no aceptarse y asumirse como personas homosexuales. De esta forma y más allá de los prejuicios, es válido conocer  la dinámica del funcionamiento social y psicológico de una persona bisexual, porque nos abre las puertas para un mayor conocimiento y aprendizaje de una visión ajena a la nuestra y porque, por sobre todo, nos podemos rodear de personas que opten por esta opción sexual, que por encima de muchas cosas, son personas y tienen la calidad de tal, por lo que son merecedores de todo nuestro respeto e interés, el cual para ser bien encaminado debe verse respaldado por un conocimiento siempre sano y constructivo.

Es así como el presente informe, enmarcado en la asignatura de Sexualidad Humana de la carrera de Psicología de la Universidad de la Serena, busca contribuir a este limpio conocimiento de lo que significa ser Bisexual. 

Definición:
“Yo no me enamoro de hombres o mujeres, sino de personas”.

Es posible que con solo mencionar  la palabra bisexualidad, se  provoque,  cierta incomodidad y desconcierto en las personas. Esta es una opción sexual que la mayoría confunde erróneamente con la homosexualidad.

El término bisexualidad o Ambisexualidad, entendida como la  orientación sexual hacia hombres y mujeres, se aplica, naturalmente,  a quienes  tienen relaciones sexuales con  personas de los dos sexos. 

En la sexualidad humana, una persona bisexual puede enamorarse, sentir atracción sexual o tener relaciones sexuales con personas de ambos sexos. Es necesario señalar que los bisexuales suelen tener alguna preferencia, ya sea hacia los hombres o hacia las mujeres.

La bisexualidad, suele permanecer oculta en las experiencias del sujeto y son pocas las personas que buscan un acercamiento a ambos sexos, cuando esto ocurre, se hace generalmente por curiosidad y por la necesidad de explorar nuevas sensaciones.

Un bisexual es un individuo que tiene prácticas sexuales con personas de igual o distinto sexo. Sigmund Freíd, introduce el concepto de bisexualidad en psicoanálisis y señala que todo ser humano tendría constitucionalmente disposición sexual tanto masculina como femenina, esto se manifiesta en los conflictos que experimenta el sujeto para asumir su propio sexo. Para Freud, el sexo dominante en una persona reprime en el inconsciente la representación del sexo vencido.
Existen una serie de factores responsables de la conducta bisexual, que van desde lo cultural, a lo sociológico o biológico.
La bisexualidad no implica la renuncia al propio sexo, ni la negación del rol que nos corresponde como hombre o como mujer, es un estado en el que predomina la confusión y se entrelazan los sentimientos de amor con la búsqueda de nuevas experiencias. 

El ser bisexual implica los mismos problemas que ser gay, estos van siempre asociados al prejuicio, además de la descalificación por parte de la sociedad.

La bisexual  tiene una propia definición del asunto. Una de ellas es que no existe género cuando hay una verdadera atracción, sin importar si es hombre o mujer.

El bisexual, suele  esconder sus prácticas bisexuales, para no afectar su faceta heterosexual, en este sentido, existe una diferencia frente a los homosexuales, ya que estos últimos reniegan de su condición de mujer u hombre y tienen un sólo tipo de encuentro sexual, el que se realiza con  personas del mismo sexo y la relación heterosexual no les interesa.

En la mayoría de los casos los homosexuales, tienden a reconocer su condición, en tanto que los bisexuales  ocultan sus relaciones por la presión social.

Comúnmente se cree que la bisexualidad se da más en el hombre que en la mujer. La mayoría de estas ideas son planteadas por tendencias feministas o machistas. Sin embargo  La mujer suele tener menos inhibiciones al besar o tocar a otra mujer, que un hombre frente a alguien de su mismo sexo.

La bisexualidad es la orientación sexual, mediante la cual la persona consigue satisfacción sexual y emocional con miembros de ambos sexos. La bisexualidad es una orientación permanente, si bien  el relacionarse con ambos sexos puede estar limitado a un periodo en particular. 

Los bisexuales no son personas cuya orientación primordial sea la homosexualidad pero que tienen alguna actividad heterosexual; tampoco son personas con orientación heterosexual pero que tienen alguna actividad homosexual. Dicho esto, es importante reconocer que hay pocos estudios científicos sobre bisexualidad y que las descripciones de bisexualidad se basan mucho en generalizaciones y aproximaciones. 

Fred Klein, en su libro "La opción bisexual" clasifica la bisexualidad en tres categorías: transitoria, histórica y secuencial.

_Transitoria: Un bisexual transitorio es una persona que probablemente esta pasando de la heterosexualidad a la homosexualidad. Si se evalúa a una persona durante ese periodo, su orientación parecerá bisexual; pero si se hace algún tiempo después entonces se mostrará homosexual o heterosexual.

_ Histórica: La persona bisexual histórica es alguien cuya orientación es esencialmente heterosexual o homosexual, pero que en algún momento ha tenido alguna experiencia o alguna fantasía con una persona cuyo sexo era contrario a su orientación.

Investigaciones y Estudios Relacionados con la Bisexualidad

· Primeros Estudios sobre la homosexualidad y Bisexualidad.

Hacia el final de la década de los cuarenta el Dr. Kinsey desarrolló una escala que lleva su nombre y que muestra que las personas no son estrictamente homosexuales o heterosexuales, sino que fluctúan entre ambos. En otras palabras, hay muchos hombres y mujeres cuya orientación sexual indica diferentes grados de bisexualidad, llamada Escala Kinsey de la Heterosexualidad y la Homosexualidad 

Las investigaciones de Kinsey demostraron que la homosexualidad y la heterosexualidad no son fenómenos absolutos e independientes, sino más bien fenómenos conectados por un gran segmento de la población que posee diferentes grados de bisexualidad. Hay que tener algunos resguardos a la hora de interpretar esta escala, ya que es fácil catalogar  a una persona de bisexual con ella corriendo los riesgos de que no lo sea.

Por otro lado la Dra. Evelyn Hooker de la Universidad de California en Los Ángeles, fue la primera científica en examinar la salud mental de los homosexuales a través de un estudio empírico y controlado a fines de los años 50. Sus investigaciones probaron que no hay ninguna diferencia en la estabilidad emocional y en la salud mental entre hombres homosexuales y heterosexuales. 

· Bisexualidad: La doble vida de muchos chilenos.

En Chile no existen estadísticas que expliciten sobre la cifra real de bisexualismo. En la Encuesta Nacional de Comportamiento Sexual, realizada en 1998 por el Ministerio de Salud, un 0,3% de los entrevistados se declaró homo- bisexual y un 0,1% bisexual, cifras que oficialmente se consideran por debajo de la realidad, ya que un sondeo anterior de la Fundación Nacional Contra el Sida (Funacs, 1996), efectuado en estudiantes jóvenes de ambos sexos, un 2.7% de hombres y un 1.1% de mujeres declararon actividad sexual con una persona de su mismo sexo. Esta situación se debería a un hecho inequívoco: a mayor discriminación y homofobia en una sociedad, menor reconocimiento del homosexualismo o la bisexualidad (hecho que sucede en Chile).

Anabella Arredondo, coordinadora ejecutiva de Conasida,  sostiene que la homosexualidad o las conductas homosexuales son fuertemente rechazadas en todos los niveles sociales. Sin embargo, Arredondo que pese a esto, también hay etapas en la vida de una persona -como la adolescencia- donde existe cierta ambigüedad e indecisión respecto a la orientación sexual, lo que se conoce como “período exploratorio”. 

Por otra parte, ciertos especialistas señalan que la bisexualidad es también una opción y que efectivamente hay personas que gustan indiscriminadamente de ambos sexos. 

· Principales  descubrimientos de la generología contemporánea sobre la definición sexual. 

La cultura occidental está dominada por un sentimiento y una polarización dicotómicos, y la sexualidad fluida de la bisexualidad desafía está clasificación. La generología se entiende a través de cuatro principios:

· Principio de la multiplicidad: Este  descubrimiento demostró que no somos hombres o mujeres en general, sino nuestro género está determinado por múltiples factores de los cuales se pueden mencionar: género cromosomal (XX o XY), género gonadal (testículos u ovarios), género estructural (estructuras internas), género genital (pene o vagina), género hormonal (hormonas femeninas o masculinas), género corporal (características sexuales secundarias), género caracterial (actitudes y comportamientos), género sexual (atracción por hombres o mujeres), género personal (con el cual nos identificamos).Este descubrimiento permitiría señalar que no vasta con que un hombres sea considerado como tal por el solo hecho de  poseer pene o en el caso de la mujer por el de tener vagina, este sentido la orientación sexual esta determinado por más factores que solo los biológicos y por esta razón existirían otras diversidades sexuales como la bisexualidad o el homosexualismo.

· Principio de la independencia: Por ejemplo una persona genéticamente masculina (46 XY); con testículos disfuncionales no visibles en el interior del abdomen y estructuras anatómicas internas femeninas; con clítoris, vulva y vagina; con predominancia hormonal masculina; con barba, voz, músculos y huesos de hombre; con personalidad femenina; con preferencia erótica por las mujeres y que se considera, a sí misma, un hombre con genitales de mujer, en donde su género social, cuando nació se le asignó el género femenino y actualmente es reconocido como una lesbiana(caso verídico).

· Principio de la impermanencia: En el primer descubrimiento se observó que existen múltiples determinantes del género y en el segundo descubrimiento que éstos son independientes entre sí. El tercer descubrimiento de la generología demostró que el género de cada factor, salvo el cromosomal, puede modificarse a través del tiempo. 

· Principio de la indefinición: género de los distintos factores no puede definirse en términos de categorías rígidos. En donde por ejemplo hombres son genéticamente mujeres o lo contrario. Por supuesto, el principio de la indefinición se cumple con mayor razón en el resto de los factores, los cuales están más relacionados por factores psicosociales que por factores biológicos. 

Por lo tanto, existen a lo menos nueve factores determinantes del género, que son independientes entre sí, que pueden ser impermanentes a través del tiempo, y que no es posible dividirlos en dos categorías discretas. De lo anterior se puede establecer la ley del continuo del género la cual establece: El género de los seres humanos está constituido por un continuo de posibilidades infinitas, dentro de las cuales el hombre y la mujer son los extremos; La  división de los seres humanos en dos géneros distintos y permanentes, hombre o mujer, es una división cultural arbitraria e insostenible desde el punto de vista científico. 

· Teorías psicosociales y psicoanalíticas.

Freud en su teoría psicoanalítica propone la bisexualidad como innata que lo que explicaría las tendencias latentes hacia la homosexualidad que pueden activarse bajo ciertas condiciones patológicas. 

Otras teorías del psicoanálisis rechazan la bisexualidad innata, y señalan diversas experiencias de la infancia y la adolescencia como causantes de la conducta homosexual. Por ejemplo, Biber describe que la homosexualidad se debe a un patrón paterno; Bene señala que existe un patrón de la relación inadecuada, o sea, un padre débil; y, Greenbalt plantea que los padres de homosexuales son generosos, "buenos", dominantes y poco protectores.

· Un nuevo estudio pone en duda la existencia de la bisexualidad.

Según este estudio, la gente que se considera bisexual es homosexual por lo general, aunque se muestra ambivalente respecto de su homosexualidad o simplemente no quiera divulgarla. 

En este nuevo estudio, un equipo de psicólogos midió los niveles de excitación obtenidos en respuesta a imágenes de hombres y mujeres. Los psicólogos descubrieron que los hombres que se consideraban bisexuales se excitaban en realidad con un solo sexo, el masculino.

Otro estudio utilizando un sensor que midió su nivel de excitación sexual, los investigadores descubrieron lo que esperaban ver en realidad: los homosexuales daban señales de excitación con las imágenes eróticas entre hombres y muy poca con las de mujeres. Y los heterosexuales se mostraban excitados con las mujeres pero no con los hombres. Los hombres que participaron de este estudio que se autocalificaron como bisexuales no mostraron patrones de excitación que coincidieran con la atracción que decían sentir por hombres y mujeres por igual.

En los últimos años se ha estudiado y escrito muy poco sobre las bisexualidades. Además resulta difícil precisar cual es el porcentaje de bisexuales en la sociedad actual, ya que no existen datos fiables sobre la incidencia de la bisexualidad, los porcentajes estimados por unos u otros estudios varían considerablemente. Más aún, las diversas teorías que intentan explicar el origen de la orientación sexual se enfocan en particular en la homosexualidad versus la heterosexualidad, lo que hace ver a la bisexualidad como un escalón hacia la homosexualidad.

Factores Determinantes de la Orientación Bisexual.

No hay una clara concepción de por qué algunas personas son bisexuales. Existen varias formas de bisexualidad, entre ellas: orientación real, notoria predilección por las actividades sexuales con ambos sexos; orientación pasajera, cuando jóvenes prueban para descubrir sus preferencias sexuales; orientación de transición, en el caso de la persona que esta cambiando de una orientación homosexual a una heterosexual o viceversa;  rechazo a la homosexualidad, evitar el estigma de la identidad  homosexual; entre otras. 

Una de las razones por lo que podría determinarse la bisexualidad es encontrarse en situaciones que obligan a estar alejados de personas del sexo opuesto; por ejemplo en las cárceles, tanto de hombres como mujeres, lo que los lleva a tener experiencias con sujetos del mismo sexo.

En un estudio realizado en Latinoamérica por Vega, se identificaron cuatro tipos de conducta bisexual:

· Homosexuales Autoidentificados, pero Clandestinos, son aquellos que están casados por presión social, y mantienen relaciones con personas de su mismo género.

· Homosexuales Latentes y Clandestinos, sienten atracciones eróticas por personas de su mismo sexo, aunque ellos se ven como heterosexuales; en estado de embriaguez o drogados, realizan actos bisexuales.

· Heterosexuales Supermachos, mantiene relaciones con homosexuales, por que los ven como pseudomujeres.

Conducta Bisexual inducida por la Pobreza, ésta se produce cuando los hombres deben realizar actos bisexuales (‘prostitución’) para poder alimentar a sus familias.

Otro de los factores sería una psicopatología desarrollada por una mala crianza, una madre dominante un padre alejado, o ambos.

Otro factor es el Social, pero más que nada es la posición que ocupa la homosexualidad en la sociedad; de este modo se presenta una bi-categorización de la bisexualidad. Una de estas categorizaciones es la del gay-bisexual, éste está comúnmente casado, tiene hijos o tiene novia, su actividad sexual depende de las circunstancias que le permita no manifestar su preferencia sexual gay. Ejerce bien su rol masculino dentro del ámbito social o familiar, se cuida de que no haya nada externo que pueda delatar su bisexualidad. 

Distintas Perspectivas Culturales de la Bisexualidad.
A continuación conoceremos visiones más alejadas de la cultura chilena, en torno a la bisexualidad, con el fin de ampliar nuestro espectro de posibilidades de asimilación y conocimiento de la temática de la Bisexualidad.

· ¿”Identidad Bisexual” en el mundo Árabe?: En el mundo árabe, la bisexualidad es una práctica sexual masiva que no se limita a una comunidad específica. Está presente en todas las clases sociales aunque en la clase mas baja se encuentra  más difundida, ahora bien hay que tener en cuenta que en el mundo árabe el 90%  pertenece a la clase baja. La bisexualidad tiene que ver con el hombre de la calle.
El bisexual es alguien que se compromete por entero tanto con hombres como con mujeres. El hombre está más o menos abierto a vivir una experiencia con otro hombre, con mayor o menor nivel de compromiso y las mujeres no tienen conciencia de lo que pasa en el mundo privado de los hombres. La mujeres saben que existen hombres homosexuales pero no saben que talvez sus maridos o hijos tienen este tipo de prácticas. Al hombre bisexual activo no se le juzga su virilidad y es aceptado, pero en cambio, el bisexual pasivo es juzgado y rechazado. Además en el mundo árabe existen dos opciones que son de igual manera aceptadas: amar a mujeres u hombres de forma activa.

· Bisexualidad Europea: La bisexualidad en Europa se encuentra en lo que a términos legales se refiere mucho mas avanzada que en otros países y la aceptación social es mucho mayor además a lo largo de los últimos años la organización de los bisexuales en Europa se ha ido ampliando y cada vez se realizan más encuentros y conferencias de bisexuales. . En si el bisexual en esta sociedad es aquel que mantiene relaciones con hombres o con mujeres y no con ambos a la vez. 
· La Bisexualidad en EEUU: Ya a finales de los años 80 con la invasión del SIDA los bisexuales comenzaron a ser estigmatizados mucho más que antes por los heterosexuales y lesbianas quienes los culpaban de la expansión de esta enfermedad. En si la bisexualidad se va entender como la atracción física y/o emocional del mismo sexo y/o del contrario, por lo cual ésta abarcaría la posibilidad y no solo el hecho de un comportamiento sexual con más de un sexo o género. 

Mirada Religiosa

La Bisexualidad es considerada una desviación, problema o enfermedad de la persona, de la cual esta no sería culpable, por lo que tendría que recibir ayuda por parte de la sociedad y la iglesia para mejorarse y de esta manera volver al “buen camino”. Todo esto desde la perspectiva de cualquiera de las religiones mencionadas anteriormente, ya que todas convergen en la visión planteada. Además desde esta mirada es necesario aclarar que los bisexuales no son rechazados en estas religiones y no se les prohíbe la entrada a las iglesias, como comúnmente se piensa. Por otro lado las personas que profesan alguna de estas religiones tienden a juzgar valórica y moralmente a los bisexuales; gracias a las mismas normas que estas infunden en sus seguidores, obviando la idea general de muchas de estas religiones de aceptar a todas las personas como iguales o hermanos, compañeros de la misma fe. 

Mirada Social y Mitos.

La sociedad occidental se preocupa exhaustivamente de obligar a sus distintos integrantes a encasillarse en las distintas clasificaciones rígidas que ésta da como válidas, abriéndose el paso para la creación de estereotipos, de los cuales formamos parte por el sólo hecho de optar por algo, que va desde lo más insignificante hasta lo más decisivo y significativo. Con lo anterior queda claro el difícil camino que se vislumbra para un bisexual, al desafiar los parámetros dicotómicos, desde el momento en que decide manifestar su bisexualidad.

En la línea de lo anterior es cuando aparecen una serie de mitos que van a aumentar la distancia que se da entre la bisexualidad y la sociedad occidental, manifestándose de otra forma la difícil tarea que queda por despolarizar la sociedad.

Mitos sobre sexualidad: 
· Las personas bisexuales son promiscuas: La promiscuidad no se da más en la población bisexual que en otros grupos de personas. Las personas bisexuales tienen una variedad de conductas sexuales. 

· Las personas bisexuales se sienten igualmente atraídas por ambos sexos: Ser bisexual simplemente significa tener la capacidad potencial para involucrarse con personas de cualquier género. Esa relación puede ser emocional, sexual, actuada o solo fantaseada.

· Las personas bisexuales no pueden ser monógamas: La bisexualidad es una opción sexual, por ende, independiente de un estilo de vida como lo son la monogamia o la no-monogamia. Las personas bisexuales son tan capaces como cualquiera de comprometerse a largo plazo en una relación monógama con alguien a quien amamos. 

· Las personas bisexuales, niegan o no asumen su lesbianismo o su homosexualidad: La bisexualidad es una orientación sexual que incluye o no la homosexualidad. Parte de las personas bisexuales se consideran incluidas en el termino genérico "gay". 

· Las personas bisexuales están en “transición”: Algunas personas atraviesan un período de bisexualidad en su camino hacia la adopción de una identidad lésbica, gay o heterosexual. En muchos otros casos, la bisexualidad permanece como orientación sexual elegida a largo plazo. 

· Las personas bisexuales introducen el sida entre las lesbianas y la gente heterosexual:  Este mito legitima la discriminación contra las personas bisexuales. La etiqueta de "bisexual" se refiere solamente a la orientación sexual. NO dice nada acerca de la conducta sexual. El sida se da entre personas de todas las orientaciones sexuales.

· Las personas bisexuales están confundidas acerca de su sexualidad: Es natural que tanto las personas bisexuales como las lesbianas y los gays pasen por un período de confusión mientras van asumiéndose como tales.

Identidad Homo-Bisexual en Chile.

Para la comunidad de cuentistas sociales nacionales, la sexualidad homo-bisexual era un tema omitido y sólo comenzó a estudiarse en nuestro país hacia finales de los ochenta, década en la que irrumpió el SIDA en Chile. Así, la realidad homo-bisexual comenzó a incluirse en la agenda de trabajo del aparato de salud público, sólo como un tema estrictamente vinculado al VHI/SIDA en donde esta enfermedad se estableció como una epidemia con un patrón de transmisión principalmente sexual, de tipo homo-bisexual. La visibilidad de la homosexualidad y la bisexualidad, es consecuencia de tres factores: la presencia de un número importante y creciente de estudios nacionales en la temática, el advenimiento de un movimiento organizado de personas homo-bisexuales; y de un trabajo sistemático del aparto de salud sobre este tópico. La necesidad de emprender estrategias colectivas de prevención y tratamiento del SIDA, ha contribuido al posicionamiento público del temático homo-bisexual, en especial a partir del análisis de vulnerabilidad hacia la infección de personas con prácticas sexuales de este tipo. 

Identidad Sexual declarada.

La “identidad se refiere a la autodefinición que las personas hacen con respecto a su orientación sexual. Supone en primer lugar haber reconocido internamente la atracción erótico-sexual hacia personas del mismo sexo, es decir, tener conciencia de dicha situación. En segundo lugar, supone que las personas, una vez hecho el reconocimiento interno, son capaces de declara esto públicamente en la encuesta. En países como Chile, con fuerte normativa heterosexual, las personas enfrentan grandes dificultades para asumir internamente esta condición y si lo hacen tiene temor a ser sancionados socialmente si la declaran o la manifiestan. No obstante la incipiente apertura social, hasta ahora parece favorecer más a los hombres homo y bisexuales, que a las mujeres. Sostenemos que para el contexto cultural descrito es posible atribuir estas respuestas a una forma de omisión de la conducta o identidad homo-bisexual, por cuento la declaración heterosexualidad cabe en el registro de lo normal y/o esperado.

Conclusiones.
· Es poca la evidencia que señala que la bisexualidad se determina genéticamente. En cambio, se acepta una visión más amplia considerando esta orientación sexual como determinada por múltiples factores: sociales, culturales y psicológicos.

· Los estudios sobre bisexualidad son difusos, pues éstos se asocian con el fenómeno de la homosexualidad, no habiendo una conceptualización clara del término. Los bisexuales tienden a mantenerse ocultos dado la discriminación que existe en nuestro país y porque generalmente su condición está asociada a ser un “homosexual reprimido” o simplemente dicha identidad se considera como no válida.

· Los estudios sobre la homo y bisexualidad en Chile se desarrollan como consecuencia de la irrupción del VIH/SIDA. La mayoría de las personas que participaron en el estudio de COSECON manifiestan una identidad heterosexual y solo un mínimo porcentaje de personas se autodeclaran como homo y bisexuales. No obstante, los prejuicios hacia las minorías sexuales en nuestra sociedad hacen suponer que un gran porcentaje de personas sean homo o bisexuales y sólo no lo hayan declarado públicamente.

· Por último, debemos señalar que la bisexualidad es una orientación sexual tan válida como la heterosexualidad o la homosexualidad y ésta es una condición independiente de la hetero y homosexualidad y no un grado intermedio de éstos. Así, creemos fundamental tomar una actitud positiva frente al tema, aceptando a las personas como seres humanos, independiente de su orientación sexual. 

