โรคผิวหนังที่พบบ่อยในเยาวชน


เยาวชน หมายถึง ผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 15-25 ปี ในวันนี้ ร่างการมีการเปลี่ยนแปลง เจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว ผิวหนังมีการขับไขมัน และเหงื่อออกมามากจึงเป็นเหตุส่งเสริมให้เป็นโรคผิวหนังบ้างอย่างได้ง่ายโรคผิวหนังที่พบบ่อยในเยาวชน ได้แก่ สิว กลากเกลื้อน สังคัง และฮ่องกงฟุต เป็นต้น

สิว
สิวเกิดจากอะไร?

ฝุ่นละอองบนผิวหนัง ไขมัน เชื้อจุลินทรีย์ ต่อมไขมันอุดตัน เกิดการบวมอักเสบเป็นหนอง

สิวเกิดกับใครได้บ้าง

สิวมักเกิดมากในเด็กวัยรุ่น เนื่องจากต่อมฮอร์โมนลูกกระตุ้นให้ทำงานมากในระยะหนึ่งที่มีการเปลี่ยนแปลงทางเพศ ทำให้ร่างกายขับไขมันออกมาทางผิวหนังมากกว่าปกติ ส่วนผู้ที่เลยวัยรุ่นไปแล้วแต่ยังเป็นสิวก็เพราะต่อมไขมันยังมีการอุดตันอยู่ และอาจเกิดจากสารเคมีในเครื่องสำอางหรือสบู่สะสมเป็นเวลานาน

สิวมักเกิดบริเวณใดบ้าง

สิวมักจะเกิดในบริเวณที่มีไขมันอยู่มาก เช่น ใบหน้า, บริเวณหน้าอก, แผ่นหลัง

1. วิธีป้องกันและปฏิบัติตนเมื่อเป็นสิว

2. ล้างหน้าเช้า-เย็น แต่ไม่ควรเกินวันละ 3 ครั้ง ด้วยสบู่อ่อนๆ (สบู่เด็ก) และน้ำ อย่าใช้ครีมล้างหน้าหรือสบู่ยา

3. อาบน้ำฟอกสบู่อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง โดยเฉพาะบริเวณหน้าอกและแผ่นหลัง

4. งดเว้นการใช้เครื่องสำอางที่เป็นครีมหรือน้ำมัน

5. อย่าหลงเชื่อคำโฆษณาครีมแก้สิวต่างๆ

6. อย่าบีบเค้นสิวเป็นอันขาด เพราะจะทำให้สิวลูกสามและเป็นแผลเป็นได้ง่าย

7. จิตใจให้ร่าเริงไม่ตึงเครียด วิตกกังวล

8. ออกกำลังกายสม่ำเสมอ

9. หากเป็นมากผิดปกติ รีบปรึกษาแพทย์โรคผิวหนัง

โรคกลาก-เกลื้อน

เป็นโรคผิวหนังที่เกิดจากเชื้อรา

โรคกลาก - มีลักษณะเป็นผื่นตามตัว ผื่นลักษณะเป็นวงใหญ่ๆ มีขอบชัดเจน มีขุยหรือสะเก็ดแดง และแข็งอาจเป็นวงเดียวหรือลุกลามเป็นหลายวงก็ได้

โรคเกลื้อน - โดยมากจะพบเป็นผืนสีจางหรือสีขาวเป็นจุดเล็กๆ และขยายโตขึ้นรวมกันเป็นแผ่นใหญ่ตามลำตัว ใบหน้า คอ หน้าท้อง ไหล หลัง แขนขาและข้อพับของรักแร้ ขาหนีบ

เกลื้อนจะพบมากในคนที่เป็นโรคขาดอาหาร โลหิตจางเหงื่อออกมาก กินยาสเตียรอยด์ หรือเป็นโรคเรื้อรังอื่นๆ ที่มาของเชื้อราที่ทำให้เกิดโรค

1. วิธีการติดต่อของเชื้อรา

2. การใช้เสื้อผ้าของใช้ต่างๆ ร่วมกับผู้ที่เป็นเชื้อรา เช่น หวี กรรไกรตัดเล็บ มีดโกน ถุงเท้า รองเท้า กางเกงใน

3. การอยู่ใกล้ชิด หรือคลุกคลีกับสัตว์

4. ควรต้ม, ซัก, ตากเสื้อผ้า เครื่องใช้ เครื่องนอน ให้สะอาดอยู่เสมอ

5. พยายามไม่ให้ส่วนหนึ่งส่วนหนึ่งส่วนใด ของร่างกายเปียกชื้นอยู่ตลอดเวลา ควรสวมเสื้อผ้าที่ทำจากเส้นใยธรรมชาติ เช่น ฝ้าย ลินิน จะช่วยซับเหงื่อได้ดี

6. อย่าสระผม ทำเล็บ ตามร้านทำผมที่ไม่สะอาด

7. หลังจากอยู่ใกล้ชิดกับสัตว์ หรือเปรอะเปื้อนดิน ต้องทำความสะอาดร่างกายทุกครั้ง

การรักษาโรคกลากเกลื้อน


ภายหลังอาบน้ำและเช็ดตัวให้แห้งแล้ว ทายารักษากลากเกลื้อนขององค์การเภสัชกรรม (ยาตำรวจหลวง) หรือยาที่แพทย์สั่ง ตามรอยด่างให้ทั่ว วันละ 2 ครั้งเช้า-เย็น ทาติดต่อกันนาน 4-6 สัปดาห์

1. ข้อควรระวังในการใช้ยา

2. อย่าใช้มือเปื้อนยาขยี้ตา

3. หลังจากทายาแล้ว เกิดอาการผิดปกติ เช่น น้ำเหลืองเยิ้ม, เป็นผื่นแดง ให้หยุดใช้ยาและรีบปรึกษาแพทย์

วิธีรักษาเกลื้อนอีกวิธีหนึ่ง


ใช้น้ำยาล้างรูป (น้ำยาไฮโป) ทาให้ทั่วบริเวณที่เป็น วันละ 2 ครั้ง เป็นเวลา 1 สัปดาห์

เมื่อหายแล้วใช้น้ำยาไฮโปทาบริเวณที่เคยเป็นหรือทั่วตัว สัปดาห์ละ 1 ครั้ง จะทำให้รอยด่างหายไปได้

สังคัง

เกิดจากเชื้อรา พบในชายมากกว่าหญิง มักจะเริ่มเป็นตุ่มแดงที่ต้นขา หรือข้อพับของต้นขา และลุกลามเป็นวงแหวนไปที่ด้านในของต้นขา และอวัยวะเพศภายนอก มีลักษณะคล้ายพระจันทร์ครึ่งซีกคันมาก

สาเหตุ

เกิดจากมีเหงื่อออกมา ผิวหนังบริเวณที่เป็นโรคมีการเสียดสี และอับชื้น เช่น สวมกางเกงในยืด, ใช้ผ้าอนามัยที่ไม่สะอาด ใส่เสื้อผ้าที่เปียกขึ้นอยู่นาน, คนที่เป็นโรคเบาหวาน

การป้องกัน 


ระวังไม่ให้บริเวณต้นขาอับชื้น ใส่กางเกงในที่ทำด้วยผ้าฝ้าย อาบน้ำฟอกสบู่ให้สะอาด

เป็นกลากชนิดหนึ่ง พบที่ง่ามนิ้วเท้า ฝ่าเท้า ลักษณะเป็นตุ่ม เป็นแผ่นหรือสะเก็ด หรือเป็นหนังลอกที่ฝ่าเท้า พบในชายมากกว่าหญิง เนื่องจากผู้ชายต้องสวมถุงเท้า รองเท้า ที่อบทึบอยู่ตลอดวัน

การป้องกัน

1. เช็ดถูสะเก็ด หนังยุ่ยที่ง่ามนิ้วเท้าด้วยด้วยผ้าที่สะอาดหลังอาบน้ำ ใส่รองเท้าโปร่ง ระหว่างง่ามนิ้วเท้าให้ใช้สำลีแทรกไว้เพื่อไม่ให้อับชื้น อย่าทิ้งไว้ให้แห้งกรัง

2. ใช้แป้งฝุ่นสำหรับเด็ก โรยที่ง่ามนิ้วเท้าและรองเท้าในผู่ที่เหงื่อออกมาก หรือเท้าแฉะ

3. ใส่ถุงเท้าที่ทำด้วยผ้าฝ้าย และควรมีรองเท้า 2 คู่ ใช้สวมสับเปลี่ยนวันกันเพื่อป้องกันการอับชื้น

ยาที่รักษาโรคผิวหนัง

PRIVATE
No.
ชื่อไทย
ชื่อพฤกษศาสตร์

PRIVATE
1
กุ่มบก
Crataeva adanssonii DC.

PRIVATE
2
ข่า
Alpinia nigra (Gaertu) B.L. Burt.

PRIVATE
3
ขมิ้นชัน
Curcuma longa Linn.

PRIVATE
4
ทองพันชั่ง
Rhinacanthus nasutus Kurz.

PRIVATE
5
นางแย้ม
Volkameria fragrans Vent.

PRIVATE
6
ใบระบาท
Argyreia nervosa Bojer.

PRIVATE
7
เปล้าน้อย
Croton sublyratus Kurz.

PRIVATE
8
เหงือกปลาหมอ
Acanthus ilicifolius Linn.

PRIVATE
9
พิลังกาสา
Ardisia colorata Roxb.

PRIVATE
10
มะยม
Phyllanthus acidus Skeels

PRIVATE
11
ว่านมหากาฬ
Gynura pseudochina DC.var.hispida Thv.

โรคผิวหนังอักเสบ (Eczema หรือ Dermatitis)
PRIVATE


PRIVATE "TYPE=PICT;ALT=01.jpg (22883 bytes)"
คือ โรคที่เกิดจากการอักเสบของผิวหนัง ซึ่งแสดงออกมาได้หลายรูปแบบ แล้วแต่ระยะของโรค สามารถแบ่งตามสาเหตุที่เกิดขึ้น ได้ดังนี้

PRIVATE
สาเหตุจากภายนอกร่างกาย
(Exogenous หรือ Contact dermatitis)
สาเหตุจากภายในร่างกาย
(Endogenous eczema)

เกิดจากปฏิกิริยาระหว่างผิวหนังกับสารเคมีที่สัมผัสกับผิวหนัง สามารถแบ่งออกเป็น

เกิดเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย อาจเกี่ยวข้องกับพันธุกรรม โรคในกลุ่มนี้ เรียกชื่อตามลักษณะผื่น สาเหตุ และบริเวณที่เป็น เช่น Atopic dermatitis, Seborrheic dermatitis, Discoid หรือ Number dermatitis เป็นต้น
PRIVATE "TYPE=PICT;ALT=cheer-up.GIF (4806 bytes)"

PRIVATE


ผื่นระคายสัมผัส (Irritant contact dermatitis) พบได้ประมาณ 70-80%




ผื่นแพ้สัมผัส (Allergic contact dermatitis) พบได้ประมาณ 20-30% การวินิจฉัยอาศัยการทดสอบภูมิแพ้ โดยวิธี Patch Test


ผื่นสัมผัสนับว่าเป็นปัญหาที่สำคัญมาก เพราะสารที่เป็นสาเหตุ อาจมาจากการประกอบอาชีพ (เช่น โลหะ, ผลิตภัณฑ์ยาง, กาว) เครื่องสำอาง (เช่น น้ำหอม, สารกันบูด, น้ำยาย้อม หรือดัดผม) ซึ่งทำให้เกิดโอกาสที่จะสัมผัสง่าย และหลีกเลี่ยงได้ลำบาก



อาการ  

ผู้ป่วยมักมีลักษณะของผื่นที่สามารถแบ่งได้เป็น 3 ระยะ คือ

ระยะเฉียบพลัน (Acute stage) เป็นตุ่มแดง, ตุ่มน้ำ อาจมีอาการบวมแดง และมีน้ำเหลืองด้วย

ระยะปานกลาง (subacute stage) อาการบวมแดงจะลดลง และมีสะเก็ดหรือขุยร่วมด้วย

ระยะเรื้อรัง (Chronic stage) ผื่นจะมีลักษณะหนา, แข็ง และมีลายเส้นของผิวหนังชัดเจนขึ้น (Lichenification)
นอกจากนี้ ผู้ป่วยมักมีอาการคันร่วมด้วย ซึ่งถ้าผู้ป่วยเกาก็จะยิ่งทำให้เกิดผิวหนังอักเสบมากขึ้น และเวลาหายอาจมีรอยด่างดำได้
PRIVATE "TYPE=PICT;ALT=purin.GIF (7981 bytes)"การรักษา
1. รักษาตามระยะของผิวหนังที่เกิดการอักเสบ
1.1 ระยะเฉียบพลัน : ประคบผื่นด้วยน้ำเกลือ หรือน้ำยา Burrow 1:40 หรือ Boric Acid 3% วันละ 3-4 ครั้ง เมื่อผื่นแห้งดีแล้วต้องหยุดประคบ มิฉะนั้น จะแห้งเกินไป ทำให้ตึงและแตก
1.2 ระยะปานกลาง : ใช้ยาทาสตีรอยด์ ตามลักษณะและตำแหน่งที่เป็นผื่น
1.3 ระยะเรื้อรัง : ใช้ยาทาสตีรอยด์ อาจผสมพวก Salicylic Acid หรือในรายที่เป็นผื่นหนาแข็ง อาจจำเป็นต้องฉีดยาที่บริเวณผื่น
2. การใช้ยารับประทาน

ผู้ป่วยบางรายมีอาการคันมาก อาจต้องได้ยารับประทานชนิด Antihistamine ส่วนยาทาภายนอกที่มี Antihistamine ไม่ควรใช้ เพราะยาทาภายนอกชนิดนี้มีโอกาสแพ้ได้มาก ในกรณีที่เป็นระยะเฉียบพลัน ที่รุนแรงมาก ผู้ป่วยอาจต้องได้รับยารับประทานชนิด Steroid ร่วมด้วย
3. การค้นหาสาเหตุ

การแบ่งระยะโรคผิวหนังอักเสบนั้น เป็นประโยชน์ในแง่การรักษาชั่วคราวเท่านั้น ผู้ป่วยควรพบแพทย์ผิวหนัง เพื่อจะได้รับการวินิจฉัยว่า เป็นโรคผิวหนังอักเสบชนิดใด และมีการดำเนินของโรคเป็นอย่างไร ควรจะปฏิบัติตนเช่นไร เพราะโรคผิวหนังอักเสบส่วนมาก มักจะเป็นค่อนข้างเรื้อรัง และถ้าผู้ป่วยไม่เข้าใจก็อาจจะทำให้เกิดความเครียด ซึ่งเป็นสาเหตุที่สำคัญอันหนึ่ง ที่ทำให้โรคผิวหนังอักเสบเป็น ๆ หาย ๆ และอาจนำไปสู่การอักเสบเรื้อรังได้
