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RESUMENES
Mesa 1: Historia y epistemologia de la antropologia fisica

El sojuzgamiento de la naturaleza o interaccion antropo-oikos

Arturo Ramirez Ortiz

Diana Armida Platas Neri

El presente escrito se constituye como un atado de ideas cuyo eje explicativo gira en torno al proceso de

interaccion hombre-ambiente desde la perspectiva antropofisica, orientada por la antropologia, ecologia, la

cosmovisidon mesoamericana, el estudio del ecosistema de México y la conceptualizacion del sojuzgar o

interactuar del antropo-oikos. Este panorama de coOmo se ha abordado esta interaccion, desde diferentes

enfoques esta dirigido a entender las problematicas y dificultades que enfrenta la conservacion y restauracion
ambiental.

Realidades y encrucijadas: perspectiva en torno al VIH

Bernardo Robles Aguirre
En el presente texto describiré las multiples construcciones que un grupo de informantes tiene acerca de la
calidad de informaciéon que manejan acerca del VIH a partir de su diagndstico positivo del virus. La ponencia
se divide en tres secciones, en la primera se hace referencia al virus del VIH como un problema de salud
publica a nivel nacional e internacional, la segunda consta de la justificacion del tema y de las caracteristicas
generales del grupo de estudio, por ultimo, se incluyen resultados, conclusiones y propuestas para futuras
investigaciones.
La investigacion se basa en la informacion obtenida durante el trabajo de campo realizado en los afios 2003 y
2004 en la Ciudad de México, con un grupo de cuatro hombres que decian mantener practicas exclusivamente
heterosexuales y que fueron diagnosticados como VIH positivo debido al escaso, nulo o ineficiente uso de
condon.

De lo que se llama “cuerpo” y su apropiacion semantica

Victor Campos Olguin
La corporalidad (a falta de un término mas preciso), no se construye meramente a través de una concretud
anatomo-funcional, sino que deviene a partir de simbolizaciones psico-socio-culturales. La busqueda de
gratificacion de las necesidades primarias (alimentacion, eliminacién de desechos, descanso, reproduccion), a
pesar de ser fendmenos organico-fisioldgicos susceptibles de ser alcanzados de manera natural sin mayores
complicaciones, estd sometida a una serie de coerciones y reglamentaciones para su manipulacion. Durante el
proceso de culturizacion, los miembros de la especie Homo Sapiens son influidos por un conjunto de codigos
que dan significado al cuerpo y a sus procesos orgéanicos. Estas semantizaciones, distintivas y propias de cada
bloque historico y cultura, inhiben la consecucion de la gratificacion al eliminar significados corporales
necesarios para alcanzar la satisfaccion en el plano de la tangibilidad; es decir: en Homo Sapiens lo
semantico-simbolico subsume a lo concreto-tangible y viceversa, en un campo matricial-contextual cuyas
caracteristicas principales son: transdimensionalidad, holonomia y anisotropia.

Libertad e informacion, caracteristicas de la donacidn postmortem

Lourdes Sodi Campos
Los medios masivos de comunicacidon pretenden erigirse como los creadores y reguladores, no solo de
nuestras necesidades materiales mas inmediatas, sino también de las decisiones mas intimas de nuestra vida.
Si bien es cierto que existe una gran demanda de 6rganos para trasplante (se solicitan anualmente, segun la
Secretaria de Salud: cinco mil rifiones, siete mil corneas, mil higados, mil corazones, mil pancreas), también
lo es que la decision de convertirnos en donadores cadavéricos no es una cuestion de publicidad masiva, sino
de reflexion informada y de la libertad que caracteriza al ser humano.
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Un acercamiento a la complejidad
Marco Antonio Zapata Benitez
Son tres las propuestas tedricas que estan incursionando en el quehacer antropoldégico: complejidad, teoria de
sistemas sociales y ecologia profunda. En este trabajo se hace un acercamiento a lo que se conoce como
complejidad, la cual ha sido abordada desde tres areas diferentes: como Método, su representante es Morin;
como Cosmovision, su principal divulgador Bateson; y como Ciencia, quienes destacan son Prigonine,
Kauffman, Luhmman, Maturana, Varela.

Acerca de la antropologia frenologica en el siglo XIX

José Luis Ferndndez Torres
En esta presentacion se ve como, en sentido estricto, la nocidon de que los procesos especificamente mentales
estan correlacionados con regiones discretas del cerebro y el intento de establecer la localizacion por medio
de la observacion empirica fueron esencialmente logros del siglo XIX. En este siglo, el problema de la
relacion entre la mente y el cerebro se convirtid en una cuestion especialmente crucial tanto para los
fisiologos, los psicologos y para los incipientes antropdlogos, que empezaban a prestar atencion al estudio de
la naturaleza y localizacion de las funciones cerebrales en las investigaciones realizadas por los fren6logos,
sobre todo a partir de la fundacion de la Sociedad Antropologica en Paris hacia 1832 y de la Sociedad
Frenolégica, asi como de la expedicion de Jules Dumont d” Urville en 1836.

Mesa 2: Teorias y metodologias para la investigacion de la salud como problema de la
antropologia fisica

Nuevos senderos de investigacidon en antropologia fisica.
A proposito del estudio del crecimiento y desarrollo infantil
Martha Rebeca Herrera Bautista
En el trabajo se recapitula la experiencia de investigacion sobre crecimiento y desarrollo infantil desde una
perspectiva del grupo doméstico en particular y utilizando metodologias cualitativas, con el fin de valorar las
repercusiones que tiene el diario vivir ante condiciones de vida adversas en niflos y nifias en edad escolar que
habitan en Valle de Chalco-Solidaridad.

Bullies y mobbing. Nuevas amenazas para los trabajadores y para los contextos laborales
Florencia Peria Saint Martin
Sergio G. Sanchez Diaz
Marco Antonio Zapata Benitez
La violencia tiene muchas y diferentes formas de expresion. Recientemente, sobre todo en Europa, se ha
documentado una forma de expresion de la violencia en el trabajo a la que se ha denominado mobbing o
acoso psicologico en el trabajo. El mobbing es la agresion psicologica constante y duradera contra otro u otra,
llevada a cabo por parte de un grupo. Su fin es la su destruccion moral intencionada, utilizando, entre otras
estrategias y tergiversando la realidad: el rumor de pasillo, la intolerancia hacia su persona, el rechazo abierto
y el abuso verbal, a través de marginar, excluir socialmente, invisibilizar o desacreditar a la persona o al
trabajo realizado por ella. Sin embargo, el acoso psicologico puede ser ejercido también por un solo
individuo: el o la “bully” de la literatura britanica, que de manera individual recurre a estas mismas practicas,
con los mismos fines. Generalmente, el acoso psicologico se pone en marcha para encubrir un fraude que se
pretende esconder, invisibilizar, volver secundario o impedir que se denuncie. Las ansias de poder, de control
para la apropiacion personal de capitales econdmicos, simboélicos y culturales, de prestigio y de dinero, asi
como el afloramiento de las inseguridades personales que las interacciones laborales muchas veces generan,
mas a menudo de lo que queremos ver y solemos creer, se resuelven dando rienda suelta abiertamente a la
agresion simbolica directa, a la venganza, al rencor y a la envidia, lo que ocasiona lo que la bibliografia
respectiva llamada “toxicidad laboral”, misma que acaba por afectarnos a todos y todas. En este trabajo,
avanzamos sobre sus repercusiones en la salud de quiénes son acosados y en la generacion de toxicidad
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laboral, haciendo somera referencia a un contexto laboral especifico en el cual se desarrollan este tipo de
situaciones.

El proceso salud-enfermedad-muerte y sus formas de atencion desde la representacion

Josefina Ramirez Veldzquez
En el presente trabajo se discute la pertinencia del uso del concepto representacion como forma de
conocimiento cientifico y de sentido comun, para acceder al estudio del proceso salud/enfermedad/atencion
de determinados conjuntos sociales.
Dicha discusion en el debate que la antropologia médica ha generado sobre la produccion de conocimiento en
el terreno de la salud, pretende apuntar los principales soportes teodrico-metodoldgicos que, si bien se nutren
de la teoria de las representaciones de Moscovici, se orientan a la explicacion del proceso s/e/a desde el orden
estructural y desde el sentido y significado que los actores sociales le adjudican a dicho proceso.
(Como y desde qué creencias socioculturales, describimos y analizamos las representaciones y practicas de
la enfermedad de nuestros informantes? Es la pregunta central que orienta nuestra discusidon, que enmarcada
en la llamada “crisis de representaciones” que ha experimentado la antropologia, permite andar un camino de
reflexion para exponer ciertos problemas conceptuales, éticos, metodologicos y epistemologicos que como
antropolog@s advertimos cuando intentamos interpretar las representaciones que no nos son propias Yy,
damos cuenta de ellas a través de resultados de investigacion.
La presente reflexion aspira a transitar de lo implicito a lo explicito en el uso del concepto, concluyendo que,
no basta con enunciar las representaciones de cualquier fendémeno, per se, cuanto describir las condiciones
histdricas, sociales, culturales e ideoldgicas de su produccion.

La enfermedad como experiencia: problema de investigacion de la antropologia fisica

Anabella Barragan Solis
En este trabajo se presentan una serie de fundamentos tedrico metodologicos que a partir de la antropologia
médica e interpretativa y las técnicas cualitativas de investigacion, sustentan la propuesta de incluir en la
antropologia fisica el estudio del proceso salud-enfermedad-atencion, desde una perspectiva fenomenoldgica
y de la antropologia simbolica turneriana explora el cuerpo experiencial, y de manera particular la experiencia
del cuerpo en la enfermedad, ya que es precisamente en el devenir de la corporeidad donde se materializan las
experiencias de las problematicas de salud que afectan a los individuos cuya experiencia, entendida como
vivencia significada, condiciona el sentido, la significacién y resignificacion de la interaccidon social, el
cuerpo y la vida misma.

Précticas curativas y representaciones en torno a la salud entre nhéhfias del Valle del Mezquital, Hidalgo:
El Cardonal y Santiago de Ayala
Edith Yesenia Pefia Sanchez
Lilia Hernandez Albarran
El objetivo de esta presentacion es mostrar la percepcion del cuerpo y la salud como la diversidad de formas
curativas que se encuentran en comunidades de ascendencia étnica nhdhfii del Valle del Mezquital: El
Cardonal y Santiago de Anaya.

Familia y antropologia fisica: Una propuesta metodologica

Omar Fernando Ramirez de la Roche
Aqui se presenta una propuesta metodologica que consiste en incorporar una técnica de recoleccion de
informacion, usada en medicina familiar, llamada genograma o familiograma, como un instrumento para
conocer caracteristicas familiares, que permite a los antropologos fisicos acercarse a las familias de los
lugares donde realizan etnografias.
Para realizarla, se busco su aplicacion en una comunidad rural para lo cual se capacité en la comprension y
aplicacion del genograma a un grupo de estudiantes de séptimo y octavo semestre de la licenciatura de
antropologia fisica que realizaron trabajo de campo en una comunidad indigena rural llamada Santa Catarina
Tlaltempan de la mixteca poblana, durante las temporadas de 2003 y 2005, donde entrevistaron a 105
familias.
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Los resultados de esta primera intervencién nos permitieron, por un lado, acercarnos a generalidades de estas
familias rurales, con base en la demografia, la estructura familiar y el ciclo de vida y por otro, rehacer algunas
estrategias para mejorar la forma de obtencion de la informacion y la busqueda del mejor informante.

Curso de vida, biologia humana y sociedad
Florencia Peria Saint Martin
Beatriz Leon Parra

El estudio de la biologia humana se ha realizado desde diferentes perspectivas que situan politicamente a las
corrientes y a sus investigadores. En Europa, por ejemplo, la biologia humana es un fenémeno “natural”
innegable y, por tanto, se estudia desde una postura que se aleja de las carreras humanisticas. En Estados
Unidos, predomina la corriente que, desde Boas, concibe a la antropologia fisica (biologia humana) como una
de las areas que contribuye a la comprension de los seres humanos como “un todo”, siendo parte
constituyente de la antropologia; aunque, norteamericana es también la sociobiologia, que incluso explica la
dinadmica de la sociedad contemporanea a partir de procesos bioldgicos presentes en diferentes especies, pero
que se “observan” también en la especie humana. En México, predomina la vision evolucionista con un fuerte
componente adaptacionista como explicacion privilegiada para aprehender a la variabilidad; aunque, en la
practica, el estudio del sujeto vivo se enmarca, sobre todo, en los analisis antropométricos descriptivos.
Por supuesto, han surgido corrientes “integradoras” entre la biologia y el contexto histérico-social. Por un
lado, se ubican las corrientes bioculturales, por otro la Illamada “economia politica de la salud”
norteamericana; las corrientes médico-sociales latinoamericanas, que fundamentan la explicacion de
panoramas epidemioldgicos a partir del ambito de las relaciones sociales, asi como la salud colectiva, de cuna
brasileiia.
Para comprender las relaciones entre biologia-sociedad e individuo-familia-grupo social-contexto histdrico,
en este trabajo se propone como categoria analitica al “curso de vida”, que retoma las trayectorias y
transiciones significativas que ocurren a lo largo de la vida de los sujetos individuales y colectivos,
recuperando sobre todo, el ambito familiar y el contexto socio-cultural.

Mesa 3: Cultura, alimentacion y salud

Implicaciones adaptativas del proceso biocultural alimentacion-nutricién

Luis Alberto Vargas Guadarrama
Comer y beber son dos de las actividades fisiologicas fundamentales de los humanos. A lo largo de la historia
del género Homo, las hemos complementado con aportaciones de nuestra cultura para transformarlas en el
proceso biocultural alimentacion-nutricion.
Dicho proceso no solamente aporta la energia y nutrimentos necesarios para sobrevivir, mantener la salud y
cumplir al mismo tiempo con exigencias emocionales y sociales, sino también ha sido un recurso para nuestra
adaptacion al ambiente. Los humanos hemos sido una especie con gran movilidad sobre nuestro planeta y asi
hemos abarcado territorios con marcadas diferencias con respecto a aquellos donde tuvimos nuestro origen.
Para ocuparlos hemos debido aprovechar los recursos naturales a nuestro alcance e incorporarlos a nuestra
dieta.
Las necesidades fisiologicas de nutrimentos y energia han variado a lo largo de nuestra historia. Por ejemplo,
el crecimiento de nuestro encéfalo y la adquisicion de la postura erecta se acompafiaron de la disminucion del
tamafio de nuestro tubo digestivo. Un encéfalo de mayor tamafio y con un metabolismo particularmente
activo requiri6é de fuentes de energia y nutrimentos concentrados que fueron aprovechados de los productos
de origen animal, principalmente la médula 6sea, la carne y la miel. Mediante un proceso complejo, la
produccidn relativamente controlada de alimentos, a partir del Neolitico, gracias a la agricultura y la
ganaderia estuvo vinculada al crecimiento numérico de nuestra especie. En tiempos recientes, la aplicacion de
procesos industriales ha permitido obtener cantidades suficientes de alimentos para cubrir las necesidades de
un nimero de personas en constante aumento, a pesar de que dichos alimentos no llegan a ser distribuidos de
manera homogénea y persisten la desnutricion y las hambrunas.
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Por lo anterior, es necesario analizar las dimensiones del papel de todos los componentes del proceso
biocultural alimentacion-nutricion, bajo la perspectiva de que ha sido y es un elemento fundamental para la
adaptacion en todas las escalas, desde la individual hasta la de la especie, ante condiciones ambientales
dindmicas y los cambios de nuestras caracteristicas fisiologicas y demograficas.

Alimentacion, nutricion y pobreza en ancianos de la Ciudad de México

José Alberto Rivera Mdrquez
El envejecimiento de la poblacién de la Ciudad de México ocurre dentro de un marco de profundas
desigualdades sociales. Para una amplia proporcion de la poblacion adulta mayor en esta metropoli no existen
condiciones favorables para satisfacer sus necesidades mas elementales. Un acceso limitado o incierto a los
alimentos es parte de la realidad cotidiana para muchos ancianos en la capital del pais. Un estudio transversal
revela por ejemplo, que alrededor del 25 por ciento de los ancianos que viven en zonas socio-territorialmente
definidas como pobres percibe no haber comido bien por falta de recursos econémicos. Sin embargo, las
experiencias individuales de inseguridad alimentaria aumentan conforme el poder adquisitivo disminuye.
Paraddjicamente, la obesidad y el sobrepeso son altamente prevalentes en esta poblacion, pese a que no se
observa un gradiente socioeconémico en su distribucion. Aunque la falta de oportunidades para generar
recursos propios aparece como el obstaculo mas importante para que los ancianos de la Ciudad de México
accedan a una alimentacion adecuada en términos de cantidad y calidad, existen otros determinantes que
explican la inseguridad alimentaria en etapas avanzadas de la vida. Las relaciones entre alimentacion,
nutricién y pobreza durante la vejez estain mediadas a su vez, por las condiciones de salud y funcionalidad, la
composicion del hogar, el acceso a seguridad social, las redes de apoyo social y familiar y la posibilidad de
que los ancianos participen en decisiones importantes para la organizacidon de su entorno inmediato, entre
otros aspectos. Surge, asi, la inquietud por abordar esta problematica desde una perspectiva mas integral.

Obesidad entre los yaquis de Loma de Guamuchil, Sonora

Erica Carlota Merino Gonzdlez
Este trabajo tiene como punto de partida el interés por investigar la obesidad como problema de salud entre
los yaquis de Loma de Guamuchil, Sonora. A la fecha, se han realizado varias temporadas de campo, por
tanto, he podido percatarme de manera directa del impacto en los soportes materiales de su vida y en los
cambios radicales en su dinamica cotidiana, que se han profundizado con la puesta en marcha del Tratado de
Libre Comercio entre México, Estados Unidos y Canada en 1994. El mas notorio, ha sido el abandono del
cultivo de la tierra, por la obtencion de ingresos a partir de su renta a empresas transnacionales, que si bien
les proporciona recursos economicos suficientes para no ser clasificados como “pobres”, ha trastocado
profunda y significativamente la organizacién de su dindmica comunitaria alrededor del cultivo de la tierra,
otrora, la base material de su cultura.

Tradicidn-innovacion una relacion dialdgica en la alimentacion

Mayan Cervantes
“En las practicas alimentarias la tradicidon y la innovacion van juntas, el presente y el pasado se mezclan, con
su alto grado de ritualizacidon y su poderosa inversion afectiva, esas cosas de la vida reclaman tanta
inteligencia, imaginacién y memoria como las actividades tradicionalmente consideradas superiores...”(De
Certeau)
Este texto de De Certeau (1996:XLIV) describe y coincide con lo que ha sido nuestra propuesta para realizar
investigaciones tedricas y de campo en torno a ciertas practicas alimentarias que subsisten en nuestro pais.
Ademas de lo dicho por el filosofo, consideramos que estas practicas son de enorme importancia para la
cohesion y reproduccion social, material y espiritual de los grupos, como parte que son de los ciclos de vida
de los individuos, que estan integrados a la religion, al trabajo, y que tienen que ver con la posicion del
sujeto en su comunidad, con sus recuerdos, con sus experiencias corporales y con sus gustos.
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Percepciodn del cuerpo y alimentacion en mujeres rurales

Sara Elena Pérez-Gil Romo
El presente trabajo, inscrito dentro de la linea de antropologia de la alimentacion y de género, tuvo como
principal objetivo conocer la percepcion que un grupo de mujeres de una zona rural tienen sobre su cuerpo y
cudles son sus practicas alimentarias.
En el momento actual, las y los especialistas en nutricidn muestran una preocupacion por el alarmante
aumento en la prevalencia de obesidad y sobrepeso en México. En 11 afios, las cifras de obesidad en mujeres
de 18 a 49 afios pasaron de 9% en 1988 a 24%, y el sobrepeso de 24 a 35%. Este fenomeno no es exclusivo
de grupos sociales con altos ingresos, sino que se ha generalizado en todas las clases. Por otro lado, entre la
poblacion femenina se comienzan a detectar ciertos trastornos de la conducta alimentaria (TCA) que al igual
que los anteriores, tampoco son exclusivos de las clases economicas altas. Existen estudios realizados en el
pais, como es el caso de uno llevado a cabo en el estado de Michoacan, que muestran la presencia del anhelo
de delgadez entre mujeres de ciertos grupos de edad.
Las interrogantes que guiaron el presente estudio fueron: ;existe entre las mujeres que viven en una
comunidad rural del pais una preocupacion por el sobrepeso y la obesidad?, de ser asi ;modifican sus
practicas alimentarias? y, ;,como perciben su cuerpo? Se entrevistaron a 31 mujeres en Huatecalco, Morelos
sobre su dieta habitual, sus practicas alimentarias, el tipo de ejercicio que realizaban y cual era la percepcion
sobre su cuerpo.
Resalta el hecho de que comienza a vislumbrarse una preocupacion por el cuerpo entre las mujeres de
Huatecalco, donde existe un rechazo a estar gorda y un anhelo de tener una figura delgada. El hecho de haber
aumentado de peso de cuando eran adolescentes a la actualidad, se ha convertido, para la mayoria, en un
problema que antes no existia. Sus madres jamas se preocuparon por este tema. La proliferacion en los
ultimos afios de diversos tipos de imagenes estéticas y numerosas corrientes dietéticas que suponen la
creacion de una nueva conciencia alimentaria, sin que su aparicidon implique la desaparicidon de la anterior,
esta haciendo su aparicion en esta comunidad. La “modernidad alimentaria” comienza a hacerse visible en el
cambio de algunas practicas de alimentacion. La industria de la moda, los fabricantes de productos
adelgazantes y de alimentos y bebidas “/ight”, estan transformando las practicas y representaciones
alimentarias, asi como su lenguaje.

(Orientacidn alimentaria o los diez mandamientos?
La moral en los discursos de la nutricién y la salud

Miriam Bertran Vild
La presencia cada vez mayor de las enfermedades cronicas no transmisibles y su relacidon con la alimentacion
ha planteado como una estrategia, ya casi paradigmatica, la promocion de estilos de vida saludables que
incluye aspectos de orientacion alimentaria. Asi, se difunden contenidos sobre el papel de la comida en el
organismo, los beneficios del consumo de frutas y verduras, los perjuicios de las grasas y los azucares
simples en exceso, etc. Por otra parte, la promocién de la salud implica la generacion de discursos médicos
que busca que los individuos modifiquen en algo su comportamiento de tal suerte que eviten la aparicion de
la enfermedad. Con estos discursos, el sujeto se vuelve el absoluto responsable de cuidar su salud, de tal
suerte que cuando cae enfermo se reconoce entonces que algo ha hecho mal o de manera indebida.
Desde hace tiempo, varios autores han llamado la atenciéon sobre la relacion entre la moral y Ia
medicalizacion, cada vez mas presente en la vida cotidiana. Esta idea parece manifestarse en las percepciones
de la poblacion sobre la comida cuando oimos que la gente dice tener culpa por haber comido de mas. La
empresa Weight Watchers, por ejemplo, dedicada a la reduccion de peso y control de la obesidad,
promociona sus productos bajos en calorias con el slogan “sélo disfruta, ya no hay mas culpa”. Del mismo
modo, han aparecido en México unas frituras para comer entre comidas, cuya particularidad es que son
alimentos “Guilt Free”, lo que se anuncia en el empaque. Por otro lado, algunos sectores de la poblacion
consideran adecuada la delgadez, pues significa que se es capaz de tener control sobre el cuerpo y sus
impulsos naturales como el hambre.
En este trabajo, pretendo explorar algunos elementos para el analisis de la relacion entre los mensajes de la
orientacion alimentaria, la responsabilidad del individuo en el cuidado de la salud y la moral.
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Mesa 4: Vida, salud, discapacidad y muerte

Koérima: el alimento es para compartir
Gabriel J. Saucedo Arteaga
Marlén Garcia
El kérima es una practica de solidaridad, obligacion moral o reciprocidad, de compartir alimentos entre los
miembros de la cultura raramuri. Fuera del contexto rural, los raramuri piden koérima a los mestizos. El
objetivo de este trabajo es describir la practica del korima en relacion con el acceso a la comida, dentro del
contexto urbano de la ciudad de Chihuahua, México, mediante la observacion participativa y entrevistas
abiertas con hombres, mujeres y nifios raramuri de la ciudad de Chihuahua. El estudio se realizé en cruceros
de calles transitadas de colonias de clase baja y media. Los resultados indican que el korima es una actividad
complementaria: los hombres trabajan y las mujeres piden, para la alimentacion. Las madres ensefian a sus
hijos pequetios; las nifias piden koérima hasta que son adultas. Se comen todo y lo comparten con sus hijos.
Las instituciones oficiales consideran que pedir korima es de alto riesgo para los nifios, hace que sean
explotados, los mantiene alejados de la escuela, por tanto, realizan campafias para disuadir a los mestizos de
dar korima, otorgan becas a los estudiantes, despensas y talleres para mujeres. Via korima la gente obtiene
dinero y comida que llevan a la sierra. Los rardmuri salen de la ciudad gordos y de la sierra regresan flacos.
Algunos mestizos rechazan dar Kdrima porque consideran que los indigenas son gente floja. Para los
tarahumaras y los mestizos, la comida es algo para compartir, también en el contexto urbano. El korima es
una actividad complementaria para acceder a la comida; esta practica es aceptada por ambas culturas. El
kérima es una estrategia contra el hambre, como un fendémeno presente en la memoria y cultura de los
raramuri.

La percepcion sobre la vida: la salud y la enfermedad en Valle de Chalco-Solidaridad
Patricia Molinar Palma
Martha Rebeca Herrera Bautista
En el trabajo se desarrolla la percepcion que reproducen al interior de sus grupos domésticos las personas que
viven en Valle de Chalco-Solidaridad en torno a la vida, salud y enfermedad, territorio marcado por la
exclusion, pobreza, aislamiento y donde el imperativo de la sobrevivencia es eje de la existencia.
Investigacion de corte cualitativo que se sustenta en el estudio de casos de 14 familias.

La cultura institucional vs. la cultura popular en el tratamiento de la diabetes
Marco Antonio Cardoso Gomez
Se presenta un analisis conceptual sobre la deformacion de la formacion profesional del personal de salud que
atiende a personas con diabetes y se muestra como dicha deformacion es producto de la cultura institucional
de la que fue objeto. También se expone como influye la cultura institucional para frustrar la comunicacion y
comprension entre el profesional de la salud y el enfermo, y en consecuencia, obstruir el control de Ila
enfermedad, ain cuando se cuenta con los conocimientos cientificos y tecnoldgicos para ello.
El andlisis es producto de dos estudios de corte cualitativo, realizados en dos comunidades: Ciudad
Nezahualcdyotl, Estado de México e Ixhuatlancillo, Veracruz.

Modelos de marginacidn y discriminacion: el monstruo humano

Mario Antonio Mandujano Valdés
Una de tantas diferencias del hombre con el resto de las especies es la capacidad de reflexionar sobre si
mismo y desplegar una conducta intencional de naturaleza social, alejdndose del estimulo natural directo y
del dato inmediato para la satisfaccion de sus necesidades. Se ha desarrollado en un contexto cultural e
histérico. Desde el inicio de la condiciéon humana, ha construido identidades consigo y con sus congéneres, a
la vez que ha delimitado diferencias.
(De qué forma pueden estructurarse la identidad y la alteridad? Deben existir muchas formas, por ahora
aparecen la integracion del ego o del yo, las consideraciones sobre cuerpo y corporeidad y las construcciones
empiricas o sociales de las diferencias. Algo debera suceder para que las personas tomen conciencia y
distancia de las demas y de los objetos de su entorno.
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(Qué diferencias han interesado en el transcurso historico de la humanidad? Muchas: el habitus, el género, la
edad, las condiciones de vida; aunque se han generado otras. En primer lugar, las malformaciones, pero
también las diferencias por enfermedad o por accidentes; otras alteridades no tienen una base fisica directa
pero se notan en la conducta o en la interaccion y atiin por la imaginacion. El diferente participa en este juego,
tan antiguo como la humanidad. Hay dos clases de otro, el cercano, cuya diferencia nos es familiar y
ordinaria y el lejano o muy extrafio, cuya diferencia es radical.

Bajo qué condiciones, mediante cuédles mecanismos y cudles razones? ;Cudndo, como y por qué?
Seguramente se trata de mecanismos culturales muy profundos; dependiendo de como se percibe la
diferencia, como se identifica, como se llena de significados, la vida de aquéllas personas calificadas como
diferentes cambia con respecto al segmento de la sociedad que la segrega. ;Qué es lo que estd mal en la
persona o las personas? o ;Algo estd mal en la cultura o en la historia que los ha hecho diferentes y los
margina?

Para ubicar la alteridad, sea ordinaria o radical, para ver los mil rostros de ese ser llamado humano diferente,
estamos obligados a desplazarnos mas alla del perimetro natural y entrar a una zona de contornos indefinidos
que con frecuencia trasgreden las normas generalmente admitidas de la condicion humana. La alteridad
radical implica la existencia de humanidades distintas, “hombre diferente”,”ser humano diferente” tiene un
doble significado, ser humano, pero diferente, diferente, pero ser humano. No hay fronteras precisas ni
definitivas. Desde el punto de vista bioldgico no hay variaciones de un siglo al otro, pero la frontera de la
alteridad se ha desplazado. La concepcion de hombres distintos, es al menos tan antigua como la historia. La
invencion de las alteridades radicales se basa en alguna expresion material, pero tal vez como un pretexto; la
sustancia que la constituye es la imaginacion, sin embargo, pueden distinguirse cuatro ambitos
fundamentales: el cuerpo, el espiritu, el comportamiento y el engranaje social de las humanidades diferentes.
El texto que se presenta pretende plantear una visidon antropologica de la discapacidad. La teratologia y el
estudio histdrico de los monstruos humanos aporta categorias da andlisis que avanzan en el sentido de la
vision antropologica de la discapacidad. Se presenta una reflexion sobre “el monstruo humano”, que
corresponde al sujeto con malformaciones congénitas habitualmente mayores. El estudio del monstruo
humano es una manera de entender e investigar la formacion del cuerpo humano y comprender la diversidad;
la diversidad en sus manifestaciones, para el caso extremas; el origen de la diversidad, sus mecanismos, sus
expresiones; las multiples reacciones que suscita; las posibles vias de desarrollo para su reconocimiento y
para generar conciencia sobre la diversidad.

Antropologia, discapacidad y entorno urbano

Eduardo Torres Veytia
El tema a exponer tiene que ver con lo que realice hace ya casi 9 afios, para presentar mi examen profesional
de la Licenciatura en Antropologia Fisica.
Es asi que el desarrollo de esta ponencia, siguiendo en cierto sentido un enfoque cartesiano, respondera al
tipo de producto que se realizd, la problematica que se abordd, la solucion a la que se llegd, los actores
primarios y secundarios que se vieron beneficiados, la ubicacion espacio-temporal donde se llevo a cabo y,
por ende, los procesos 0 métodos empleados para recabar la informacion.
Asimismo, esta recapitulacion de lo presentado hace ya 7 aflos en el examen y 9 de haber comenzado dicha
investigacion, trae nuevas ideas. Lo que sigui6 al producto realizado fue poder contribuir, a partir de la
dicotomia de investigacidn-accion, en temas como la planeacion y el disefio urbano en nuestro pais. Pero
también, en lo personal y académico, incidio en vislumbrar y acceder a nuevas areas de conocimiento, como
son la arquitectura y el urbanismo, desde donde he planteado nuevos enfoques al fendémeno biosociocultural
de la discapacidad, en especifico en el “programa de maestria y doctorado en urbanismo” del campo de
conocimiento, analisis, teoria e historia, del Centro de Investigaciones y Estudios de Posgrado de la Facultad
de Arquitectura de la Universidad Nacional Autdbnoma de México, donde actualmente me desempefio como
profesor e investigador.

Materialidad del cuerpo y sujeto sexuado en discapacidad
Edith Yesenia Pefia Sanchez
Analizar desde un punto de vista objetivo y por lo tanto poco valorativo y prejuicioso “lo sexual”, resulta
complejo, un tanto por los discursos imperantes: entre ideologias, legitimizaciones, practicas culturales y la
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revision con base biologica en el hecho. Expresiones que se mezclan en una manifestacion de la plasticidad
comportamental unica en la especie, donde la biologia potencializa las capacidades sexuales y la sociedad
construye y regula el sexo: prohibiendo o prescribiendo espacios y tiempos, modos y maneras (Guasch,
1993:85).

De ahi que el estudio de la conformacion del cuerpo y sujeto sexuado bajo una perspectiva antropoldgica,
también se puede ubicar dentro de un modelo biocultural donde se analiza el continuum sexo-sexualidad y la
complejidad de las representaciones y practicas sexuales para tratar de describir, comparar y analizar la
complejidad de como nos construimos en cuerpos y sujetos sexuados en los diferentes grupos humanos. En
esta presentacion compartiré reflexiones sobre el analisis biocultural de la sexualidad en la condicién
discapacitante.

Mesa 5: Antropologia fisica y patologias especificas

La solucidn al problema de la contaminacion del aire...esta en el aire

Bonfiglio Remigio Muriioz y Bojalil
La contaminacién del aire que se respira se origina en fuentes naturales, tales como las erupciones
volcanicas, pero la mayor cantidad es de origen antropogénico; las fuentes antropogénicas pueden ser
estacionarias, tales como las chimeneas de las industrias, o bien pueden ser fuentes moviles, representadas
por los medios de transporte que utilizan motores de combustion interna. El érgano que estd en mayor
contacto con los contaminantes atmosféricos es el respiratorio, por lo que se han llevado a cabo una cantidad
de investigaciones al respecto para definir qué tanto se altera el pulmon debido a la contaminacion. Por otro
lado, se realizan esfuerzos tendientes a disminuir las concentraciones de contaminantes en el aire que
respiramos, pero para eso se necesita definir cuales, bajo qué condiciones, etc. En el presente trabajo se
muestran los efectos de los principales contaminantes en la salud, asi como cuéles son los que se miden y los
margenes de variacion para suponer que una atmoésfera estd “limpia”. También se plantean las dificultades
encontradas para disminuir la contaminacion.

El comportamiento anoréxico como etnopsicopatologia

Elvia Mireya Ahedo Rodriguez
Es evidente que definir la anorexia o comportamiento anoréxico y su etiologia es sumamente complejo.
Existe una pluralidad de posturas teéricas desde las que se pretende construir una idea precisa de la anorexia,
pero si bien las referencias provienen de autoridades en el tema, seria interesante acercarnos a las
representaciones que tiene un grupo de mujeres con anorexia, que reciben atencion en el Instituto Nacional de
Psiquiatria. No obstante que las diferentes representaciones sobre la anorexia contienen, en buena medida,
elementos del discurso biomédico, reflejan el universo ideologico personal y una dimension cultural que se
asimila a través de un mundo de experiencias.

El impacto de la infertilidad en la resignificacion del ser mujer

Gilda Maria Salazar Alvarado
En los ultimos afios han ocurrido cambios importantes en las generaciones, particularmente en el caso de las
mujeres, la incorporacion a la actividad productiva ha generado el atraso del embarazo casi hasta los treinta
anos de edad, entre otros procesos. A pesar de lo anterior, en México, la construccion de la identidad
femenina tiene como fundamentos importantes el matrimonio y la maternidad. En este escenario, la
infertilidad, que se define como la incapacidad reversible para lograr un embarazo de una pareja después de
un afio de mantener relaciones sexuales sin uso de métodos anticonceptivos, representa a la vez un problema
de salud fisica y un atentado contra la posibilidad de ser madre, impactando fuertemente tanto la identidad
como mujer de quien la sufre, como sus relaciones de pareja y el conjunto de sus relaciones sociales. Las
investigaciones sobre este fenomeno han sido hechas principalmente por la medicina institucional y por la
psicologia; los procedimientos terapéuticos, a partir de la bisqueda de estrategias para resolver la infertilidad
con alta tecnologia. Sin embargo, es evidente la escasa investigacion antropoldgica sobre el problema desde
la cultura, centrada en recuperarla y reflexionarla como experiencia de vida. Con la intencién de generar
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nuevas interrogantes sobre este topico, en esta ponencia se expone el impacto que tiene la infertilidad en la
construccion de la identidad femenina o del “ser mujer”.

De lo cuantitativo a lo cualitativo en el estudio de la enfermedad

Graciela Solache Alcaraz
Para poder comprender las fuerzas que promueven la vulnerabilidad a la enfermedad se requiere una teoria y
un método centrados en el significado, esto es, una teoria basada en las vidas cotidianas reales socialmente
influenciadas de las personas y una metodologia cualitativa que permitan que éstas sean elaboradas. Los
métodos epidemiologicos pueden responder preguntas de cuantos y cuando, pero las preguntas de como y por
qué requieren metodologia cualitativa. Ambos enfoques juntos proporcionaran una mejor base para
comprender los fendmenos complejos representados por la enfermedad. En este trabajo se presenta la
metodologia cuantitativa y la cualitativa que se desarrolld en el estudio de la cirrosis hepatica por
alcoholismo, desde un nivel regional, hasta el estudio de casos en un municipio del Estado de Hidalgo, y se
discute la aportacion de los resultados de cada una de estas metodologias en la comprension de este problema
de salud.

Sindrome de Miinchhausen “by proxy”

Gabriel Justo Saucedo Arteaga
Se presenta la informacién acerca del sindrome de Miinchhausen. Se cuestiona si es enfermedad o actitud
criminal. Se busca desarrollar una guia de exploracion y observacion para identificar los posibles casos, en el
habito hospitalario. Antecedentes: En adultos, es un problema psiquiatrico que consiste en la simulacion o la
creacion artificial de signos o sintomas o enfermedades. Constituye una forma de auto-mutilacién. En nifios,
quien atiende al niflo, generalmente la madre (excepcionalmente el padre), inventa y/o produce sintomas o
enfermedades que ocasionan numerosas exploraciones, hospitalizaciones multiples y/o prolongadas que
maltratan al nifio y lo pueden llevar a terribles secuelas y hasta la muerte. El problema va mas alla de la
simulacién deshonesta, se trata de un problema psiquiatrico complejo, asociado a dificultades emocionales
graves. Un tema para la antropologia forense, médica o fisica.

El cancer de mama como padecimiento en un grupo de mujeres mexicanas

Diana Laura Villegas Murioz
Dentro del estudio de la antropologia, los procesos denominados médico-bioldgicos representan multiples
objetos de estudio. En esta investigacion se pretende contribuir a la perspectiva que integra la concepcion
cultural del cuerpo como expresion de fendmenos sociales que generan estereotipos, que impactan
diferencialmente a hombres y mujeres. Asi, cuando se presenta una enfermedad como el cancer de mama, que
involucra un o6rgano fuertemente asociado a la sexualidad femenina, hace que el padecimiento y la cirugia
que a veces es necesaria, sea vivida como una “mutilacién” con capacidad de resignificar la identidad
femenina. A partir de esta experiencia, muchas veces esta mutilaciéon se vive como estigma. Esta
investigacion pretende sistematizar la experiencia de un grupo de mujeres con cancer de mama que
recurrieron al Grupo Recuperacion Total (RETO) al saber su diagndstico. RETO retne y apoya a mujeres que
padecen cancer de mama, ofreciendo su experiencia, respaldo psicolégico y moral a las mujeres (voluntarias)
para ayudar a las nuevas pacientes en su recuperacion. El grupo tiene su sede en la colonia Condesa de
México, Distrito Federal. El trabajo de campo dejo claro que las diferentes caracteristicas de las nuevas
pacientes, sobre todo su edad, estado civil y red social, matizan el panorama general del padecimiento del
cancer de mama, haciendo disimiles las experiencias del cdncer de mama como padecimiento.

Mesa 6: Diabetes mellitus y antropologia fisica

Género y relaciones de pareja en la experiencia de la diabetes tipo 2 como padecimiento
Juan Lopez Molina
En este trabajo se exponen los avances en la investigacion de las experiencias del padecimiento de la diabetes
tipo 2 desde la perspectiva de género y sus implicaciones en la vida de la pareja al interior de la familia.
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La investigacion parte de la idea de que el género atraviesa cada una de las situaciones de la vida y, el caso de
la enfermedad y su padecimiento no es la excepcidn, por el contrario, quizd sea uno de los momentos donde
se dirimen las identidades, los roles y la vision de la vida y el entorno, en donde se sustentan las practicas
para enfrentar la enfermedad.

Se analiza la problematica al interior de la vida de pareja ya que en este marco se puede observar la respuesta
de cada miembro a partir de la vision, los roles y las capacidades de cada quien.

La particularidad de este trabajo es que se realiza en un estrato de la poblacion de bajos ingresos que habita
en una zona popular del valle de México, una colonia de Ciudad Nezahualcdyotl, a sabiendas de que, atn
cuando se hable genéricamente de hombres y mujeres, existen diferencias al interior de cada grupo social,
tratese de las clases altas urbanas, rurales, segun la etnia, etc.

En este trabajo se exponen los avances en lo referente a la revision bibliografica sobre la tematica, es decir,
los trabajos existentes hasta el momento, sobre el enfoque de género en el padecimiento de las enfermedades
cronicas en general y la diabetes en particular.

Se refieren las experiencias de los primeros encuentros con la poblacion con la cual se trabaja y se perfila una
hipotesis al respecto.

Percepcion de riesgo en torno a la alimentacion y la diabetes:
la génesis de la enfermedad y el origen del descontrol y de las complicaciones

Laura Moreno Altamirano
La hipoétesis determinista sobre el genotipo como explicacion de la epidemia de diabetes excluyd durante un
buen numero de afios el estudio de los aspectos sociales y antropolégicos. Actualmente es de sobra conocido
que el riesgo genético es necesario pero no suficiente para desarrollar diabetes. Por otro lado, es evidente que
la diabetes se asocia con factores de caracter cultural como los habitos alimenticios y el sedentarismo,
sumados a los factores biologicos, ademas de los genéticos, los familiares, el envejecimiento, la distribucion
de grasa corporal y la raza, y los bioldgico- sociales como la obesidad. La diabetes esta estrechamente ligada
al empobrecimiento de la mayoria de la poblacion, con las carencias educativas y con el caracter comercial y
la falta de ética de los medios de informacion. Me referiré por un lado a la preocupacién de enfermar como
consecuencia de una mala alimentacion, en particular al problema del sobrepeso ocasionado por una
inadecuada forma de comer y su relacion con la diabetes; por el otro, a la necesidad de adoptar un esquema
alimenticio una vez que se ha presentado la enfermedad. Distinguiré entre peligro y riesgo para la salud. La
diabetes provocara en el individuo la percepcion de riesgo de enfermar y del peligro que conllevan sus
acciones con respecto al descontrol metabdlico y a las complicaciones inherentes a la enfermedad. El
problema del aumento excesivo que la diabetes ha mostrado en los Gltimos afios es también un asunto politico
y econdmico; la falta de sanciones han derivado en la permisividad con la que se ha tratado al mercado
alimenticio; existe en el individuo y en la sociedad un sentimiento de impotencia y confusion frente al poder
de la mercantilizacion.

Nezahualcdyotl: un crisol de estilos de vida en la experiencia de vivir con diabetes

Maria Enriqueta Figueroa Rubio
La diabetes es un problema de salud publica donde el estilo de vida juega un papel relevante, mediante los
aprendizajes trasmitidos por la herencia sociocultural que se hace presente.
Las complicaciones como resultado del control inadecuado de la diabetes como son el dafio a los rifiones, al
corazon, ceguera, falta de sensibilidad al dolor, mala circulacion e infecciones que en muchas ocasiones
terminan en amputaciones de los miembros inferiores, implican hospitalizaciones que, tanto para las
instituciones de salud como para la familia, generan un derroche econdmico importante que, ademas de
mermar la economia, altera las relaciones afectivas y emocionales para la atencion del familiar con diabetes.
Al omitir la mirada de quienes viven y padecen esta enfermedad, su marco psicologico y sociocultural, en el
momento de disefiar el tratamiento queda un vacio que se refleja en la ausencia de control de este mal que
avanza y sigue perjudicando a gente cada vez mas joven de nuestra sociedad.
Este estudio se realizd con tres personas que viven en Ciudad Nezahualcoyotl que llegaron al servicio del
programa de diabetes: un Programa de Atencion Multidisciplinaria (DUPAM), desde la investigacion
cualitativa, utilizando el método fenomenoldgico, por medio de entrevistas a profundidad y registros
observacionales.
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Los resultados mostraron por medio de sus vivencias, que se sienten identificados y orgullosos de vivir en
Ciudad Nezahualcoyotl, donde compartieron sus costumbres y saberes con sus vecinos para formar un crisol
de estilos de vida. Nos mostraron su organizacion, su saber del mundo, de si mismo, su vivencia y su
reconstruccion por la experiencia de padecer diabetes. Este estudio ayudd a reflexionar al profesional de la
salud sobre una unidad somatopsiquica y sociocultural de estas personas que perciben, interpretan y actiian
su enfermedad y sus tratamientos.
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El comercio ixhuateco y su relacion con la diabetes

Rafael Pascual Ayala
Uno de los principales problemas de salud que enfrenta nuestra sociedad es la diabetes, al ubicarse como la
primera causa de muerte en nuestro pais.
Si como se menciona en la Norma Oficial Mexicana para el tratamiento y control de esta enfermedad, lo
unico necesario para controlarla, y que no representa mayor problema para las personas que la padecen, es un
plan alimentarlo, realizar ejercicio fisico y en caso de ser necesario hacer uso de medicamentos, entonces por
qué su morbi-mortalidad sigue en aumento. Una probable razon de esto, es que al diseiiar el tratamiento que
ha de seguir la persona enferma, a ella no se le toma en cuenta, lo que se hace es que el médico tratante, a
partir de su propia percepcion de la enfermedad, indica qué alimentos se deben dejar de consumir, hacer
gjercicio fisico y hacer uso de los medicamentos sin considerar que: la persona esta inmersa en una cultura
que determina su alimentacidn, tiene configurado un estilo de vida del que depende la realizacion de ejercicio
fisico y que de su situacion econdmica depende si hace uso o no los medicamentos prescritos.
A continuacion se mostrara como la actividad econémica de las personas de Ixhuatlancillo, Veracruz, se
contrapone al tratamiento y control de la diabetes, para que este aspecto sea tomado en cuenta por los
profesionales de la salud al realizar el tratamiento que ha de seguir una persona enferma y, de esta manera,
coadyuvar al control y la prevencion de este grave padecimiento.

Estilos de vida femeninos incompatibles con el tratamiento médico de la diabetes

Marco Antonio Cardoso Gomez
En el ambito mundial, la diabetes es considerada como epidemia. En México es un problema de salud
nacional porque es el primer lugar de causa de muerte; representa la principal demanda de atenciéon médica y
una de las causas mas frecuentes de hospitalizacion, ya que es el origen mas importante para las
enfermedades cardiovasculares, para la amputacion de miembros inferiores, de origen no traumatico, asi
como de otras complicaciones como retinopatia e insuficiencia renal (Sistema Nacional de Informacién en
Salud, 2003). Por si no fuera suficiente, los costos econdmicos asociados al tratamiento y sus complicaciones
representan una grave carga para las personas que la padecen y para los servicios de salud, pues el costo del
tratamiento para un paciente sin complicaciones va de 100 a 400 ddlares mensuales. Los costos indirectos y
directos de la enfermedad son de 330 y de 100 millones de doélares anuales respectivamente (SSA
Comunicado de prensa No. 027, 2G002).
Frente a estas condiciones es insoslayable la pregunta: ;por qué las personas con diabetes prescinden de las
recomendaciones institucionales para controlar su enfermedad?. La respuesta parece gestarse en la cultura y
trata de explicarse en este trabajo, cuyo objetivo es identificar valores culturales que influyen en el manejo
del tratamiento médico institucional de la diabetes y explicar como influyen dichos valores culturales para
que la persona con diabetes prescinda del tratamiento prescrito por el médico, para el control de su
enfermedad.
Con base en dos antecedentes: /) la diabetes puede y debe ser controlada basicamente con alimentacion
balanceada y ejercicio fisico y, 2) estas estrategias son asequibles para los enfermos de diabetes, el presente
estudio ofrece una explicacion preliminar al por qué, un gran numero de personas con diabetes que habitan en
Ixhuatlancillo Veracruz México, comunidad indigena nahua, hacen caso omiso de dichas estrategias para
controlar su enfermedad. La explicacion considera la obesidad como prototipo sexual y requisito para el
matrimonio entre los ixhuatecos, lo que a su vez se convierte en condiciéon antagoénica para el tratamiento
médico que busca regular los niveles de glucosa en sangre.

1300



Primer Encuentro: "Antropologia Fisica, Salud y Sociedad en Poblaciones Contemporaneas”

Mesa 7: El alcoholismo como problema antropolégico

Alcoholismo y control social en México

Luis R. Solis Rojas
El alcoholismo en México ocurre desde hace varios siglos, especificamente a partir de la llegada de los
espaiioles y de la conquista, sin embargo su expresion se encontraba reprimida como efecto de los controles
sociales ejercidos por el Estado azteca. A partir de ese momento, el abuso de alcohol y el alcoholismo, se han
convertido en un problema de salud y desarrollo social con grandes costes asociados. El control social del
alcoholismo se realiza por diversas instancias de orden familiar, social y religioso, existiendo gran
controversia entre aquellos aspectos que debilitan o facilitan la laxitud de los controles sociales,
especialmente los de orden comercial y econdmico, que perfilan un debilitamiento antagénico con otras
instancias orientadas al interés por mantenimiento de la salud colectiva. Se comentan aspectos relativos a la
participacién e influencia de los medios y algunas teorias que los sustentan y su relacion con los
comportamientos de ciertos sectores juveniles. Y del escaso interés que el sistema de control social tiene en
los grupos marginales.

El consumo de alcohol en comunidades indigenas en la Sierra Norte de Puebla.
Un estudio de seguimiento y propuesta de politicas

Luis Berruecos Villalobos
Mucho se ha dicho acerca del problema del alcoholismo y el consumo inmoderado de bebidas alcoholicas
que tan graves consecuencias acarrean no solo para el individuo, sino también para su familia y la comunidad
en general. Se ha considerado al alcoholismo como un problema multifacético y multifactorial y, por tanto,
diversas disciplinas, no solamente del campo de las ciencias de la salud sino también de las sociales, deben
estudiarlo de manera conjunta e interdisciplinaria. Sin embargo, son muy pocos los estudios que sobre el
problema se hacen en comunidades marginadas y, en particular, en aquellas que son las mas abandonadas del
“progreso” de nuestro pais: las indigenas. Por ello, escribimos este trabajo que resume brevemente algunos
aspectos relacionados con el alcoholismo en una comunidad indigena nahua de la Sierra Norte de Puebla,
llamada San Sebastian Petatlan, en razén de que es en las zonas menos desarrolladas donde el consumo
excesivo de alcohol trae consigo repercusiones socioeconémicas mas grandes, sobre todo en lo que se refiere
a la economia familiar que, por lo general, se basa en ingresos poco elevados, para no hablar de las
repercusiones en el ambito personal en términos de la salud (rehabilitacion y tratamiento). Obviamente, poco
es lo que se hace en este pais en términos de prevencion del alcoholismo.
Si se considera a la poblacidn en su conjunto, el indice de consumo de alcohol dependera directamente de los
criterios normativos que sobre el alcohol se encuentren en su grupo social determinado, es decir, de las
normas sociales y culturales que rigen su uso. Es en este punto donde la investigacion antropologica debe
centrar su atencion. Las anteriores normas sociales se refieren basicamente a los ritos sociales de convivencia,
al tipo de alimentacién y preparacion de las comidas, a la valorizaciéon social de las propiedades alimenticias
y energéticas del alcohol y a todas las cuestiones del "ethos" o concepciones hacia el alcohol en el papel que
juega dentro del contexto sociocultural del grupo, lo anterior, a la luz de las variables sociodemograficas
basicas.
Muy pocas son las investigaciones sobre el alcoholismo desde el punto de vista antropologico. Los grupos
interdisciplinarios de investigadores de diversas ciencias sociales y biomédicas son buenos augurios del
creciente interés que sobre la materia se ha despertado. Si atn logramos, ademas de ello, la gestacion de
nuevas investigaciones en torno al alcoholismo y el abuso del alcohol, habremos sembrado la semilla de la
inquietud por avanzar en el entendimiento de la problematica.
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Retos metodoldgicos y culturales para desarrollar un programa de intervencion en salud y adicciones
en una comunidad indigena otomi
Guillermina Natera Rey
Marcela Tiburcio
Elsa Gomez
Jessica Valeriano
Pilar Bernal
En las comunidades indigenas mexicanas existe un patron cultural para beber en la vida cotidiana y otro
asociado con sucesos especiales: fiestas, bailes y bodas. Los atractivos de la bebida aumentan por lo aburrido
de la vida y la casi total falta de actividades fuera de las relacionadas con lo doméstico. Las mujeres
participan de manera diferente a la urbana, se encargan de producir, distribuir y consumir bebidas alcohodlicas
desde la época precolombina, bajo determinadas reglas. Por otra parte, es conocida la gran variedad de
bebidas alcoholicas, diferentes para cada grupo indigena y la diferente carga simbdlica que tiene cada una.
Aunque se ha detectado en areas rurales que el consumo de alcohol bajo cualquier patron de consumo es
ligeramente menor al urbano, se encuentra mayor dependencia en las rurales (10.5%) que en las urbanas
(9.3%).
El consumo excesivo de alcohol es parte de una conducta histéricamente construida en un espacio simbdlico
utilizado para mediar conflictos, relaciones politicas, amistad, reafirmacion de roles de género y de
solidaridad . (Pérez, 2000; Bunzel, 1946; Lomnittz, 1990). Plantear los retos para ingresar a una comunidad
indigena, entender la dindmica del consumo e identificar necesidades de intervencion, sera el objetivo de este
trabajo. La metodologia que se utiliza es la entrevista a informantes y a profundidad en una muestra de
familiares y principalmente, la observacion etnografica. El analisis se hace a través de las narrativas, para
conocer su sistema de valores en el cual contextualizan su experiencia de consumo de alcohol. Tomando en
cuenta que la experiencia personal es mas que una creacion individual, es el resultado de una interaccion
ligada a la cultura, la ideologia y el contexto historico (Denzin,1989)
En los resultados se analizan los retos, en torno a la historia y estructura social en las practicas de consumo de
alcohol; el género como una categoria para comprender las costumbres y valores alrededor del consumo
diferente. En cuanto a la lengua, no es suficiente saber que una cosa es por como se nombra, es necesario
poder explicarla; es decir tratar de entender qué dicen las palabras de frente a los significados para hacer
inteligible el discurso y comprender bajo qué condiciones se puede decir que dos personas entienden la
misma cosa y asi desarrollar en conjunto programas de salud.

Medidas alternativas para el consumo de alcohol en Nahuala, Guatemala
Fotis Kanteres
Alexander Teleki
Walter Adams
Jiirgen Rehm
El consumo de alcohol en la comunidad K’iche de Nahuala es considerado como un gran problema social que
necesita resolverse. A pesar de que este problema se ha identificado por muchos miembros de la comunidad y
también por las autoridades, se han tomado pocas medidas al respecto. La medida mas notable que se ha
tomado es la del castigo fisico y publico de personas en estado de ebriedad. Esta medida no toma en cuenta la
causalidad multiple del consumo de alcohol, tratando al bebedor como criminal, pretendiendo disuadir al
individuo de consumir alcohol en exceso a través de la amenaza de dolor fisico y humillacion. Es notable que
estas medidas no tienen un enfoque de salud, dejando a un lado la posibilidad de implementar un programa de
rehabilitacion. Las medidas también parecen ignorar los efectos que tiene el consumo de alcohol sobre las
familias de los bebedores.

El propoésito de esta investigacion es proponer una solucion alternativa al alcoholismo para la comunidad de
Nahuala que tome en cuenta la multicausalidad del problema y los distintos actores involucrados. A través de
colaboracion con el sector salud y las familias de los bebedores desarrollamos un programa de tratamiento
que incluye un componente nutricional y un componente participativo en el cual las familias (principalmente

las esposas de los bebedores) se pueden involucrar en el proceso de rehabilitacion.
El componente nutricional de este estudio se basa en la relacion entre tryptofano y Zinc en la dieta y la
incidencia de abuso de alcohol y violencia. El tryptofano es el precursor bioldgico de la serotonina, un
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neurotransmisor central que ha sido relacionado con cambios de 4&nimo y temperamento. La presencia de este
aminodcido se ha relacionado con menor consumo de alcohol. En zonas rurales de Guatemala se han
encontrado deficiencias de vitamina A, complejo B, Hierro y Zinc, los cuales son esenciales para la
conversion de tryptofano a serotonina. También se ha encontrado que bajos niveles de zinc en bebedores
puede incrementar la agresividad de los mismos después de tomar alcohol contribuyendo a los altos indices
de violencia intrafamiliar. Este programa nutricional busca incrementar los niveles de zinc, hierro, vitamina A
y complejo B.

La desintegracion y la violencia intrafamiliar son problemas intimamente relacionados con el consumo de
alcohol en Nahuala. En tres meses de seguimiento a 50 mujeres con esposos alcohdlicos hemos documentado
la intensidad de los efectos del consumo de alcohol para las familias afectadas y hemos podido determinar
cual es la percepcion de estas mujeres sobre las medidas de control existentes y cuales son sus propuestas
alternativas. Aunque en su mayoria estan de acuerdo con que se castigue la ebriedad, piensan que no es
suficiente y no participan en la toma de decisiones. Las medidas actuales descontextualizan al alcoholismo y
lo tratan como un problema personal del bebedor sin tomar en cuenta a las familias y las mujeres que sufren
las consecuencias.

Un proyecto viable para intentar tratar al alcoholismo debe ser multifacético y no debe ser punitivo. El
gobierno local puede tomar parte en la solucion, pero no debe hacerse cargo del tratamiento (o castigo)
debido a que no cuentan con las herramientas suficientes para tratar este problema de salud.

Grupos vulnerables y alcoholismo en el Centro Histérico del D. F.
Rosalba Tenorio Herrera
Guillermina Natera Rey

El Centro Historico del D. F. se caracteriza por un elevado equipamiento de servicios urbanos, entre los que
destaca de manera especial el comercio en sus diferentes manifestaciones: comercio establecido, semifijo y
ambulante y como modalidad especial el de la “fayuca”; esto ha provocado una elevada concentracion de
poblacion flotante y circulacion de dinero para que ciertos habitantes puedan vivir “al dia”.
Dicho equipamiento y condiciones economicas han contribuido a la formacion de grupos especiales entre los
que destacan los estibadores, comerciantes fayuqueros, comerciantes establecidos, comerciantes ambulantes,
“teporochos”, sexoservidoras, migrantes indigenas, nifios en situacion de calle, subempleados indigentes y
adictos, entre otros.
El equipamiento de plazas y jardines, como el de la Soledad, Loreto, San Sebastian y el de la Santisima
sirven de alojamiento tanto a los usuarios de alcohol como a usuarios de otras substancias, asi también las
vecindades en franco deterioro, hoteles, edificios abandonados, dormitorios baratos y albergues.
En esta zona las bebidas alcohdlicas estan mas disponibles que en el resto de la ciudad pues se caracteriza por
una alta concentracion de tiendas que venden alcohol al menudeo sin control sanitario.
El estudio que aqui se presenta se llevdo a cabo en el Centro Histérico de la Ciudad de México. Esta
investigacion es de tipo descriptivo y exploratorio y tuvo como finalidad conocer la dindmica de los
consumidores excesivos de alcohol de los siguientes grupos: estibador, teporocho, fayuquero, y comerciante
ambulante, para tratar de encontrar algunas variables relacionadas con el consumo de alcohol. Esto mediante
la realizacion de entrevistas en profundidad.
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Proceso de alcoholizacion y salud mental en contexto intercultural.
Un tema olvidado y un problema contemporaneo

Sergio Lerin Pifion

Enrigue Rios

El trabajo que presentamos es un subproducto de una experiencia de corte aplicado en la Secretaria de Salud:

“Capacitacion intercultural al personal de Salud”, construido entre antrop6logos y médicos, que tenia como

objeto sensibilizar con contenidos en torno al alcoholismo, alcoholizacién y salud mental en el contexto

indigena a personal directivo y operativo que tienen a su cargo el primer y segundo nivel de atencion, en trece

estados de la Republica en los que la presencia indigena es importante (Programa de salud y nutricion para
pueblos indigenas PROSANI 2002-2004).
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