Como agir em uma apresentacéo publica
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Existem duas maneiras de se apresentar o resultado de uma pesquisa ou
trabalho: através de publicacdes ou palestras.

Quando vocé estiver sendo considerado para algum cargo, normalmente lhe
pedirdo para falar sobre seu ultimo trabalho. Vocé devera considerar cada uma
dessas apresentacdes como um suporte para seu futuro profissional.

Preparacao

Algumas poucas pessoas ja nascem oradoras, outras devem ser treinadas. Em
um encontro de profissionais, alguém pode ser designado para falar por dez
minutos sobre um tdpico muito difici. Somente uma pessoa muita bem
preparada pode fazer tal apresentacdo com sucesso.

Introducdo e conclusao

Prepare uma abertura - perguntas, etc. - de forma que vocé esteja bastante
seguro do que vai falar no comeco. Evite comecar com gente chegando pois as
atencdes neste momento estdo dispersas. Olhe para as pessoas e sorria, se
conseguir nao forcar o sorriso. Ajuste sua intencdo e quando estiver préximo
do fim, demonstre que vai terminar.




Handout

Tente saber quantos handouts (fichas com anotacfes, lembrete) vocé precisa e
leve o suficiente. Esteja seguro de que o seu handout tem um titulo, uma
data, seu nome e filiacdo (UNESP, FIRB, UFMG,UFES, USP, etc. ), e paginas
numeradas. Pode-se incluir uma referéncia ao lugar onde a palestra esta sendo
dada. Além disso, definicbes chaves, teoremas, provas, formulas, referéncias,
tabelas, figuras e resultados sdo exemplos de coisas importantes para o leitor
levar para casa e para vocé se apoiar em sua apresentacdo. Vocé ndo precisa
registrar tudo que sera falado.

Algumas pessoas gostam de deduzir formulas complicadas passo-a-passo no
quadro, mas o ato de escrever trés ou quatro linhas é bom para cansar os
bracos e os espectadores. Voltar suas costas para a audiéncia para escrever
diminui o interesse dos ouvintes.

Dificuldades

Quando vocé for dar palestras em locais onde nunca esteve, esteje preparado
para encontrar poucos recursos. Uma pessoa com um handout esta preparada
para essa situacdo. Nao distribua os handouts vocé mesmo, peca alguém para
fazé-lo.

Antes de uma palestra, va até o lugar onde a mesma serd realizada e tente
verificar tudo. Veja se vocé pode ligar e desligar as lampadas; se ha um retro-
projetor, tenha certeza de que ele funciona. Se ha equipamento audio, teste-o.
Tenha sempre agua préxima a vocé, caso sua garganta fique seca.

Vocé pode se sentir embaracado com todas essas preparacdes, € uma pessoa
testando um microfone se sente idiota. Mas vocé se sentira ainda mais idiota
atrapalhando-se durante a palestra.

Se a sala onde a palestra for dada estiver ocupada, relaxe. Deixe que o
responsavel pelo local resolva o problema. Converse sobre qualquer assunto
com as pessoas que estao esperando. Nao se queixe.

A sala ndo é grande o suficiente! Vocé jA € um grande sucesso. Nao se
desculpe pelos anfitribes. Vocé pode dizer o quanto estd feliz pela grande
audiéncia. Nao se desculpe por iniciar tarde devido a preparacao do local. S6
se desculpe pelo atraso se for culpa sua.

S6 duas ou trés pessoas compareceram. Nao questione se a palestra deve ser
dada ou ndo. Mostre que vocé gostaria de fazé-lo, e faca-o talvez um pouco
mais intimamente. Nao comente sobre a pequena audiéncia.



Projetores e Retroprojetores

O mais utilizado é o retroprojetor porque é facil de usar e de preparar o
material, e € um grande suplemento para um handout. E importante escrever
grande (pelo menos tamanho 20), pois além de ficar visivel, vocé colocara
menos informagdes ou resumird em frases curtas. Pode usar tamanhos
diferentes.
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