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Lipídios

LIPÍDIOS são biomoléculas insolúveis em água, e solúveis em solventes orgânicos.

Desempenham várias funções no organismo, entre elas: 

1. Reserva de energia;

2. Combustível celular;

3. Componente estrutural das membranas biológicas;

4. Isolamento e proteção de órgãos.

A maioria dos lipídios é derivada ou possui na sua estrutura ÁCIDOS GRAXOS.
ÁCIDOS GRAXOS 

1. Conceitos Gerais:
São ácidos orgânicos (carboxílico), com cadeia hidrocarbonadas longa, com mais de 12 carbonos.

Esta cadeia pode ser saturada ou insaturada.

1.a - Ácidos graxos saturados:

· Não possuem duplas ligações; 

· São geralmente sólidos à temperatura ambiente;

· Gorduras de origem animal são geralmente ricas em ácidos graxos saturados.

1.b - Ácidos graxos insaturados 

· Possuem uma ou mais duplas ligações è são mono ou poliinsaturados;

· São geralmente líquidos à temperatura ambiente;

· A dupla ligação, quando ocorre em um Acido Graxo natural, é sempre do tipo "cis"; 

· Os óleos de origem vegetal são ricos em Acido Graxo insaturados;

· Quando existe mais de uma dupla ligação, estas são sempre separadas por pelo menos 3 carbonos, nunca são adjacentes nem conjugadas.
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 Figura 1. ácido graxo do grupo carboxílico e cadeia hidrocarbônica: a) saturada (ac. Estearato)

                b) insaturado (ac. Oleico) dupla ligação cis.  

 
2. Nomenclatura de Ácidos Graxos: 

 

· O nome sistemático do ácido graxo vem do hidrocarboneto correspondente; 

· Existe um nome descritivo para a maioria dos Ácidos Graxos (AG); 

· Os AG tem seus carbonos numerados de 2 formas: 

· A partir da carboxila è Numeração Delta - "D " 

· A partir do grupamento metil terminal è Numeração Ômega - "j " 

· Os carbonos 2, 3 e 4,contados a partir da carboxila, são denominados, respectivamente, a , b e g . 

· As duplas ligações, quando presentes, podem ser descritas em número e posição em ambos os sistemas; por exemplo: O ácido linoleico possui 18 átomos de carbono e 2 duplas ligações, entre os carbonos 9 e 10, e entre os carbonos 12 e 13; 

Sendo uma classe de compostos heterogêneos, os lipídios classificam tradicionalmente em:  

· Triacilglicerol;

· Fosfolipídios;

· Esfingolipídios;

· Esteróides.

Todas essas classes encontram-se largamente distribuídas na natureza.

Triacilgliceróis: 
  
· Os triacilgliceróis são lipídios formados pela ligação de 3 moléculas de ácidos graxos com o glicerol, um triálcool de 3 carbonos, através de ligações do tipo éster;

· São também chamados de "Gorduras Neutras", ou triglicerídeos;

· Os ácidos graxos que participam da estrutura de um triacilglicerol são geralmente diferentes entre si. 

· A principal função dos triacilgliceróis é a de reserva de energia, e são armazenados nas células do tecido adiposo, principalmente. 

· São armazenados em uma forma desidratada quase pura, e fornecem por grama aproximadamente o dobro da energia fornecida por carboidratos. 

· Existem ainda os mono e diacilgliceróis, derivados do glicerol com 1 ou 2 AG esterificados, respectivamente. 
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Figura 2 – Moléculas de triacilglicerol e mostram que tem ácido graxo idênticos (triclicerídeo).

Fosfolipídios: 

· Ou "Lipídios Polares", são lipídios que contém fosfato na sua estrutura;

· Os mais importantes são também derivados do glicerol - fosfoglicerídeos - o qual está ligado por uma ponte tipo fosfodiéster geralmente a uma base nitrogenada, como por exemplo: 

· Colina è Fosfatidilcolina, ou Lecitina 

· Serina è Fosfatidilserina 

· Etanolamina è Fosfatidiletanolamina 

· As outras hidroxilas do glicerol estão esterificadas a AG;

· Os fosfoglicerídeos desempenham importante função na estrutura e função das membranas biológicas, pois são claramente anfipáticos 
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Figura 3 – Molécula típica de um fosfolipídio (fosfatidilcolina).

Esfingolipídios: 
  

· São lipídios importantes também na estrutura das membranas biológicas;

· Formados por uma molécula de ácido graxo de cadeia longa, a esfingosina - um aminoálcool de cadeia longa - ou um de seus derivados, e uma cabeça polar alcoólica; 

· Existem 3 subclasses de esfingolipídios:  
· As Esfingomielinas => Possuem a fosfocolina ou a fosfoetanolamina como cabeça polar alcoólica 

· Os Cerebrosídeos => Não possuem fosfato, e sim, um açúcar simples como álcool polar - são glicoesfingolipídios, ou glicolipídios 

· Os Gângliosídeos => Possuem estrutura complexa, com cabeças polares muito grandes formadas por várias unidades de açúcar como por exemplo, o ácido siálico 
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Figura 4 – molécula típica de um Esfingolipídios (esfingomielina).
Esteróides: 
  

· São lipídios que não possuem ácidos graxos em sua estrutura;

· Derivam do anel orgânico Ciclopentanoperidrofenantreno;

· Os esteróis - esteróides com função alcoólica - são a principal subclasse dos esteróides;

· Destes, o principal exemplo é o Colesterol;

· O colesterol é um esteróide importante na estrutura das membranas biológicas, e atua como precursor na biossíntese dos esteróides biologicamente ativos, como os hormônios esteróides e os ácidos e sais biliares; 

· O excesso de colesterol no sangue é um dos principais fatores de risco para o desenvolvimento de doenças arteriais coronarianas, principalmente o infarto agudo do miocárdio.
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Figura 5 – Molécula típica de um este Esteróide (colesterol). 
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