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Regras Básicas e Normas de Segurança
1. Conhecer a localização das saídas de emergência.
2. Conhecer a localização e o funcionamento de extintores de incêndio, caixas de primeiros socorros, chuveiros e equipamento de proteção.
3. Nunca trabalhar sozinho no laboratório.
4. Usar sempre jaleco, que deve ser branca, de algodão, de manga comprida e até aos joelhos e use os óculos protetores de olhos, sempre que estiver no laboratório
5. Efetuar o trabalho sempre em pé.
6. Cabelos longos devem estar amarrados.
7. Não fumar ou comer no laboratório.
8. Utilizar os aparelhos só depois de ter lido e compreendido as respectivas instruções de manuseamento e segurança.
9. Todos os recipientes que contenham produtos devem estar devidamente rotulados.
10. Conhecer as propriedades físicas e a toxicidade dos reagentes antes de iniciar uma experiência.
11. Não deixar frascos de reagentes abertos.
12. Cuidar da limpeza adequada do material utilizado para não contaminar os reagentes.
13. Nunca deixar frascos contendo reagentes inflamáveis próximos duma chama.
14. Nunca aquecer um recipiente fechado.
15. Evitar qualquer contacto dos reagentes com a pele.
16. Usar a exaustores para experiências em que ocorra a liberação de gases ou vapores.
17. Sempre que for necessário diluir um ácido concentrado, devemos adicionar lentamente e sob agitação o ácido sobre a água, nunca o contrário.
18. No aquecimento de um tubo de ensaio contendo qualquer substância, não voltar a extremidade aberta do tubo para si ou para outra pessoa próxima.
19. Não atirar qualquer material sólido para dentro de pias ou lavatórios.
20. Ao testar o odor de um produto químico, desloque os vapores que se desprendem do frasco com as mãos, para sua direção. Nunca coloque o frasco sobre o nariz. Atenção este teste nem sempre pode ser feito.
21. Findo o trabalho experimental, verificar, se as torneiras de água e de gás se encontram fechadas e se os aparelhos elétricos foram desligados.
22. Em caso de acidente, por mais insignificante que pareça, comunique imediatamente ao professor.
23. Ácidos e bases (mesmo diluídos) devem ser manuseados com muito cuidado. Se tocarem a pele, lave o local demoradamente com água corrente e em seguida com um antídoto: para bases use vinagre ou suco diluído de limão e para ácidos use solução de bicarbonato de sódio, NaHCO3(aq).
24. Se a área do corpo atingida pelo reagente for muito grande, utilize o chuveiro de segurança. Se atingir os olhos, utilize o lava-olhos demoradamente e em seguida procure um médico.
Muita atenção aos seguintes símbolos
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	Nocivo 
	Explosivo 
	Comburente 
	Inflamável 
	Corrosivo 
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