OITAVA AULA DE BIOESTATÍSTICA
1 DISTRIBUIÇÃO CONVENCIONAL NORMAL
Para não precisarmos de uma tabela diferente para cada valor da média (() e do desvio padrão (() de cada amostra, utilizamos a curva normal convencional (distribuição), que tem média igual a 0 e desvio padrão igual a 1, como mostrado na figura abaixo. Essa curva também é denominada distribuição z.
[image: image1.jpg]Fig. 4.6 Distribuicao-padrao normal (2).






No quadro apresentado na próxima página, é apresentada a área sob a curva entre 
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 e 
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 , o somatório das áreas à esquerda de 
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[image: image5.wmf]z

+

, e a área à esquerda de 
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Antes de utilizarmos tal quadro, observe a figura 4.6 e avalie a proporção (ou o percentual) destas áreas:


- Acima de 1 (
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- Abaixo de -1 (
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- Acima de 2 (
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- Abaixo de -2 (
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- Entre -1 e 1 (
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- Entre – 2 e 2 (
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Agora, utilizando o quadro da próxima página, obtêm-se as seguintes respostas:
- Acima de 1: a área à direita de 1 é 0,159 (da quarta coluna no Quadro A.2);

- Abaixo de -1: o quadro A.2 não apresenta valores menores que 0; no entanto, como a distribuição é simétrica em torno de 0, a área abaixo de -1 é a mesma à direita de 1, que é 0,159;

- Acima de 2: a área à direita de 2 é 0,023 (da quarta coluna no Quadro A.2);

- Abaixo de -2: o mesmo raciocínio do caso “abaixo de -1” se aplica aqui. Logo: área à esquerda de -2 é 0,023;

- Entre -1 e 1: é igual a 0,683 (da segunda coluna no Quadro A.2);

- Entre – 2 e 2: é igual a 0,954 (da segunda coluna no Quadro A.2);

to de variáveis, variáveis aleatórias e distribuições de probabilidades, é interessante apresentar o 
[image: image14.jpg]Quadro A.2 Areas sob a curva normal padrao?
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Quando a média de uma distribuição normal não for igual a 0 e o desvio padrão não for igual a 1, deve ser feita uma transformação simples, denominada transformação 
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, para que a tabela convencional normal possa ser utilizada.

A transformação 
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 representa o desvio da média em termos de unidades de desvio-padrão. Quer dizer, qualquer distribuição normal não-convencional pode ser transformada em distribuição normal convencional por meio das seguintes etapas:

1. Movimente a distribuição para cima ou para baixo da linha numérica de modo que a média seja igual a 0, etapa esta realizada mediante a subtração da média ( do valor de X;

2. Estreite ou amplie a distribuição a fim de que o desvio padrão seja igual a 1, etapa executada dividindo por (.

Resumindo, o valor transformado é
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Esse valor transformado pode ser denominado de diversas maneiras, como classificação 
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, desvio normal, classificação normal ou razão crítica.

1.1 EXEMPLOS UTILIZANDO A DISTRIBUIÇÃO NORMAL CONVENCIONAL

Problema 1) Assumindo que a pressão arterial sistólica (PA) em adultos sadios esteja normalmente distribuída em 
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 mmHg. Faça as transformações adequadas para responder às questões. (Dica: faça rascunhos da distribuição para se certificar de estar encontrando a área correta) 
1. Qual área da curva está acima de 130 mmHg(
2. Qual área da curva esta acima de 140 mmHg(
3. Qual área da curva está entre 100 e 140 mmHg(
4. Qual área da curva está acima de 150 mmHg(
5. Qual área da curva está abaixo de 90 mmHg ou acima de 150 mmHg(
6. Qual o valor da pressão arterial sistólica que divide a área sob a curva em 95% inferiores e 5% superiores(
7. Qual o valor da pressão arterial sistólica que divide a área sob a curva em 97,5% inferiores e 2,5% superiores(
SOLUÇÃO:

As respostas, referentes aos rascunhos da Figura apresentada ao final da solução, são apresentadas na seguinte listagem:
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, e a área acima de 1 é 0,159. Então, 15,9% dos indivíduos sadios têm pressão arterial sistólica acima de 1 desvio-padrão (>130 mmHg)

2. 
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, e a área acima de 2 é 0,023. Então 2,3% têm pressão arterial sistólica acima de 2 desvios-padrão (>140 mmHg)

3. 
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; a área entre -2 e 2 é 0,954. Então 95,4% têm pressão arterial sistólica entre – 2 e + 2 desvios-padrão (entre 100 e 140 mmHg).

4. 
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 e a area acima de 3 é 0,001. De modo que apenas 0,1% têm pressão arterial sistólica acima de 3 desvios-padrão (> 150 mmHg).

5. 
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; a área abaixo de -3 e acima de 3 é 0,003. Então apenas 0,3% têm pressão arterial abaixo ou acima de 3 desvios-padrão (< 90 ou > 150 mmHg).

6. Esta questão é um pouco mais difícil e precisa ser trabalhada retroativamente. O valor de 
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 obtido no Quadro A.2, que divide os 0,95 inferiores da área dos 0,05 superiores, é 1,645. Ao substituir este valor por 
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 na fórmula e resolver 
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Uma pressão arterial sistólica de 136,45 mmHg está portanto no percentil 95 (geralmente é feita uma aferição da pressão arterial mais específica que isso). Então, 95% das pessoas normais e saudáveis têm pressão arterial igual ou menor do que 136,45 mmHg.
7. Ao trabalhar retroativamente mais uma vez, obtemos o valor de 1,96 para
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. A substituição e a resolução de 
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Assim, um valor de pressão arterial de 139,6 mmHg separa a distribuição dos indivíduos normais sadios em 97,5% inferiores e 2,5% superiores.
Na figura a seguir, são apresentados os rascunhos utilizados.

[image: image40.jpg]0,023

- 2 2 3
3
0,954
0,0015
- 2 -1 0 2z 3 - 2 2 3
5
0,0015 0,0015 0,05
-3 2 - 0 2 3 -3 2 - [IE3 3
1,

= 645

0,025
- 2 -1 0 3






A partir dos resultados dos exercícios anteriores, podemos afirmar algumas diretrizes importantes para a utilização da distribuição normal. A distribuição normal possui as seguintes características:

- A média ( 1 desvio-padrão contém aproximadamente 66,7% da área sob a curva normal;


- A média ( 2 desvio-padrão contém aproximadamente 95%  da área sob a curva normal;


- A média ( 3 desvio-padrão contém aproximadamente 99,7% da área sob a curva normal;

Embora estas características indiquem que a distribuição normal é uma valiosa ferramenta estatística, seu valor vai além da mera descrição de distribuições. Na verdade, poucas características são distribuídas normalmente.

A principal importância da distribuição normal está no papel que ela desempenha na inferência estatística. Na próxima aula, iremos mostrar que a distribuição normal constitui a base da realização de inferências estatísticas, mesmo quando a população não está normalmente distribuída. Os seguintes pontos são muito importantes e serão mencionados muitas vezes: a inferência estatística muitas vezes: a inferência estatística geralmente envolve valores médios de uma população e não valores relacionados com indivíduos. Os exemplos que acabamos de discutir tratam de indivíduos e, se quisermos fazer afirmações estatísticas sobre indivíduos utilizando regras de média e desvio-padrão, a distribuição das características em questão deve ser próxima da distribuição normal. 
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