Ética 4º Eso

  4ºF

VII:Los estoicos: Abstine et sustine!

¡Domínate y aguanta!

Este era el lema de los Estoicos, los filósofos que explicaban sus doc​trinas en el Pórtico («estoá»).  Zenón, su fundador, aparece en Atenas seis años después de que Epicuro fundara su Jardín.  Sus teorías tuvieron éxito, lo que le hace convertirse en una ideología semioficial en ciertos momentos, incluso siglos más tarde y entre las clases sociales más dispares: un es​clavo como Epitecto, un filósofo cortesano y español, Sáneca, y un em​perador romano: Marco Aurelio.

Pinceladas para un retrato

	1. El universo está animado por un principio o Razón Universal: «Un solo mundo, una sola Razón común a to​dos los seres».

2. La razón universal cuida de todo, es ley providente que prescribe y describe el despliegue del cosmos.  El des​tino es, a veces, trágico pero racional.  El hombre co​mo parcela de este destino universal, vivificado por un principio director, es guía y parte de la razón.

3. La virtud consiste en vivir según esta razón (natura​leza común), conformándose a sus dictados.

4. Su libertad es necesidad racional (ni mecánica ni ins​tintiva).  Es libre si se obra de acuerdo con su propia naturaleza.

5. La virtud consiste en actuar en consonancia con la naturaleza, o sea, con la naturaleza en su totalidad -razón universal-, lo mismo que con su naturaleza propia, cuyo distintivo es la razón.

6. El medio para obtener la virtud es el ejercicio de la vo​luntad para abstenerse del placer y soportar el dolor: «Abstine et sustino».  La vida como lucha («agón») pa​ra suprimir las pasiones y los deseos porque incitan al placer que es desorden, insatisfacción.

7. El hombre sabio, así, es libre porque ha actuado con​forme a su naturaleza que por ser racional le exige se​guir siempre el bien superior.  Sólo el ignorante es esclavo de sus pasiones y es ignorante porque no co​noce la razón universal.

8. Su filosofía queda reflejada en sentencias, algunas muy populares: «El dolor es soportable cuando es pe​queño; cuando es excesivo, ya no se siente». «La po​breza es siempre llevadera; más pobre se es al nacer». «La muerte, en el instante de presentarse, es imper​ceptible por su brevedad». «Cada vena de nuestro cuerpo es una vía de liberación». «Abstine et sustine».

9. Epicuro aconsejaba la retirada de la vida pública y da ejemplo al refugiarse en el Jardín. Zenón, en cambio, escoge una galería muy frecuentada para impartir sus enseñanzas. La estoa estaba abierta a todo el mundo, y los estoicos heredan de los cínicos ese aire de predicadores ambulantes.




Igual que los epicúreos viven una época de crisis, las estructuras políticas se desintegran, las normas de convivencia. Y el individuo se encuentra solo, fuera de la polis que le protegía. Ante esta situación cabrían tres actitudes:
· Intentar cambiar esa realidad, lo que para un individuo sólo resulta muy difícil, especialmente cuando se va contracorriente. Aún no es el tiempo de teorías revolucionarias. Lo que se busca fundamentalmente es una felicidad individual y nadie estaba dispuesto a arrojar su propio bien por una sociedad futura.

· Otra solución es limitar nuestros deseos, advirtiendo que los básicos y esenciales son fáciles de conseguir y renunciando al resto. Esto es por lo que opta Epicuro.

· La tercera solución es proclamar que la realidad, tal y como existe, tiene un sentido, un sentido superior que engloba y justifica las apariencias adversas. Por lo que habrá que adecuar nuestros deseos a la voluntad providente de ese todo del que nosotros sólo somos una parte

El universo como un todo ordenado

· Zenón cree que el Universo tiene un sentido, que es lógico y está organizado para el hombre. Vivimos en un cosmos, un universo ordenado

· Este universo está regido por el “lógos”, una razón universal que abarca todo. Es la causa que todo lo que sucede,). Por este “motor” sucede todo, lo pasado, presente y futuro.

· La historia del universo es cíclica, repitiéndose infinitamente: “Eterno Retorno”. El principio transformador es el fuego, todo vuelve y se regenera en él.  

· Este lógos se identifica con la “naturaleza”. Una fuerza que se mueve a sí misma. Esta naturaleza está dotada de sentido racional, el logos que impregna la materia cósmica y la dirige; pero no como una fuerza exterior, como el Demiurgo, o “el primer motor de Aristóteles”, sino como algo inmanente y omnipresente en lo real.

· También se identifica con Dios, razón seminal (semilla) del mundo, causa de todo. Actúa como un motor inmanente (qué está dentro del propio universo y se identifica con él ). La creencia en el destino es la consecuencia de la actuación continua de Dios, del lógos. 

· La lógica será la ciencia del lógos, que comprende a la vez el pensamiento y el lenguaje. Para Aristóteles, su fundador,  era la ciencia del discurso, que ayuda a organizar los argumentos en la discusión y a ordenar el pensamiento. Para los estoicos es algo más, va más allá del discurso y del lenguaje, es la ciencia de lo real. La lógica nos ayuda a entender al lógos, a ese razón universal.

· El ser humano ocupa en ese universo una posición privilegiada. Es el único de los mortales terrestres dotado de razón, para captar el mensaje lógico del Cosmos. Por lo que todo el resto de las criaturas están al servicio del hombre.

· El estoico será optimista porque todo lo que sucede tiene sentido está regido y regulado por una razón universal Al ser lógos, el motor cósmico, da sentido a toda la naturaleza, y también al hombre, que se siente integrado es ese proceso.
· La conducta que proponen los estoicos es muy sencilla: la de someterse con alegría o con resignación a los designios del destino ineluctable.

· La muerte no es un mal para el estoico, ni piensa en otra vida, ni recompensa ni castigo, el hombre pertenece a esa naturaleza, forma parte del lógos. Las almas son absorbidas por la naturaleza, y siguen formando parte de ella desintegradas en otros seres. 
La ética.
· La base de la moral es “vivir de acuerdo razonable con la naturaleza” porque el lógos que gobierna la actividad física no es ajeno al lógos que se incorpora en la mente del hombre. Este “lógos” tiene sentido, y la actividad del hombre está supeditada a él.

· El hombre por su carácter racional, participa del lógos, es capaz de llegar a comprender a esa razón universal. Por eso el hombre debe actuar conforme a la razón. La razón es la guía segura de la actuación moral. 

· Por lo que volvemos al principio cínico de “vivir conforme a la naturaleza”. Para los cínicos, “la naturaleza” significaba más bien lo primitivo e instintivo; por lo que vivir conforme a la naturaleza suponía un desprecio deliberado de los convencionalismos y tradiciones. Para los estoicos, por el contrario, vivir conforme a la naturaleza significaba atenerse al principio que opera en la naturaleza, el lógos. Por lo que el fin ético es la sumisión al orden del universo.

· La virtud es vivir de acuerdo con esa razón por sí misma, “vivir en acuerdo con lo razonable”, con la naturaleza, no buscando un premio o evitando el castigo como en Platón en el mundo de las ideas. La virtudes principales son la prudencia, la fortaleza, la templanza (el dominio de si mismo) y la justicia

· El instinto básico que la Naturaleza ha implantado en los animales es el “instinto de conservación”, que para los estoicos es algo así como la autoperfección. El fin humano para Zenón sería:

“vivir en conformidad con la naturaleza, lo cual quiere decir vivir una vida virtuosa, puesto  a lo que la naturaleza conduce es a la virtud. Una vida conforme a la razón.

· Pero ¿ Por qué tanto interés en someterse a las leyes de la naturaleza cuando en ningún caso puede dejar de someterse a ellas? Los estoicos afirmaban que al ser el hombre racional, tiene el privilegio  de conocer esas leyes y aceptarlas conscientemente.  El hombre es libre de cambiar su actitud interior
· Los animales guían su vida de acuerdo con sus impulsos instintivos, escogiendo por ellos lo más conveniente para su bienestar; el hombre, al adquirir la plenitud de su desarrollo intelectual, ha superado esos impulsos animales con la razón, y por medio de ésta encuentra el camino y los objetivos adecuados a su propio ser en el mundo.

El sabio 

· Es un modelo de virtudes, carente de todo impulso pasional, despreciador de las conveniencias mundanas y confiado en el poder de la razón para obtener una vida serena y feliz.

· No cede a los instintos. La imperturbabilidad (apátheia) del sabio no es una ausencia de sentimientos sino una cautela contra las emociones que pueden atentar contra su serenidad. El estoico está dispuesto a ayudar al prójimo, pero no a sufrir por él. 

· Así también la amistad se subordina a la razón y a la virtud, menosprecia la afectividad. El sabio estoico se yergue solitario en su soledad, como el peñasco inalterable contra el que se estrellan las olas, según una imagen de Marco Aurelio.

· El sabio permanecerá inalterable en medio de las aparentes desgracias, consciente de que sólo uno mismo puede causarse el mal. La resignación ante lo que el curso de la vida nos da se convierte en “alegre confianza en la providente divinidad, que ha dejado en nuestro dominio aquello de que depende la felicidad.

“si destrozado se desplomara el mundo le alcanzarían impávido sus ruinas”

(Horacio, Odas II)

El destino.

· Otra faceta muy clara del acuerdo con la naturaleza es la aceptación del destino. Esto no quiere decir que decida no hacer nada, sino que después de poner en práctica todos sus recursos para buscar un resultado, el éxito o el fracaso de sus empeños no lo perturba. Por lo que la buena voluntad es lo único que cuenta en el terreno moral.
· El estoico planta cara al Destino, y no conoce la queja ni el temor al futuro ni el pesar por el pasado. 

“Los hados conducen al que lo acepta, arrastran al que se niega a hacerlo”

· A pesar de que en ocasiones seamos incapaces de entender nuestro destino, está dotado se sentido. Nuestra miopía, la atención a nuestra circunstancia minúscula y particular, puede hacer que, en ocasiones, no advirtamos ese precioso plan y que nos sintamos perdidos en el dominio absurdo del azar
La política.

· Defienden que el hombre es un ser “social por naturaleza”, aunque no depende de una ciudad. Reconoce al hombre como miembro de la comunidad humana universal, ciudadano del cosmos, cosmopolita.
· El imperio romano se presenta como una nueva teoría de la sociabilidad, basada no en cuestiones históricas, étnicas o culturales, sino en la propia naturaleza humana:
“debemos dejar de vivir en ciudades y en pueblos separados, que difieren entre sí por sus concepciones variables de la justicia, y que considerando al contrario a todos los hombres como miembros de una sola ciudad y un solo pueblo no poseyendo más que una vida y un orden”.
· La antítesis de los sofistas entre las leyes naturales y las de la polis es superada por única ley universal, producto de la Razón natural. No hay distintas leyes que se solapan, sino una única ley.
· Las diferencias exageradas entre el sabio y el hombre vulgar les lleva a preferir formas de gobierno como la monarquia. El estoico no cree en un mundo mejor, puesto que este es un mundo regido por la Razón, , y no trata de enmendarle la plana a la Providencia.

· Destaca la posición del esclavo Epicteto. Para él la liberación esencia es la interior, que no depende sino de uno mismo ¿Para qué arriesgar la vida por la liberación externa de los demás?. Aunque conviene no olvidar la actitud de los estoicos Catón o Trasea, dispuestos a cuidarse antes que a humillarse a admitir las órdenes de un tirano

· En sus Meditaciones (IX,29) se dice a sí mismo el emperador Marco Aurelio: “no aspires a realizar la República de Platón; confórmate con progresar en los pequeños detalles”. Renuncia a la utopia, pero hace todo lo posible para mejorar las condiciones de las personas más oprimidas: las mujeres, los esclavos y los niños.

Preguntas:

VII.a. ¿Frente a la crisis de la desaparición de la polis? ¿Cómo reaccionan los estoicos?

VII.b. Compara la reacción de los estoicos frente a la de los epicúreos y los cínicos.

VII.c. ¿Cómo entienden los estoicos la naturaleza?
VII.d. ¿Qué consecuencias tiene que el hombre tenga una posición privilegiada en el universo?
VII.e ¿Cómo podemos llegar a conocer y entender el universo?
VII.f. ¿En qué consiste la virtud para los estoicos?
VII.g Comparar la escuela estoica con los epicúreos en el objetivo de “vivir conforme a la naturaleza”
VII.h. ¿Qué características tiene el sabio estoico? ¿En qué se diferencia con el modelo epicúreo?
VII.i. Explica la frase de Zenón sobre el destino: “Los hados conducen al que lo acepta, arrastran al que se niega a hacerlo”

VII.j. Explica la frase del estoico Epicteto sobre los esclavos :”la libertad no es exterior, sino interior”. ¿Cómo se adapta al modelo que proponen los estoicos? 
VII.k. Compara a los estoicos con los sofistas en su comprensión de las leyes de la ciudad.
VII.l. Compara la actitud del sabio estoico con el epicúreo en su relación a la política. Y los dos modelos de escuela, la del jardín y la de la estoa.
Textos.

Qué es mejor, ¿la cantidad o la calidad?

	Lo que la sitúa en el mejor de los estados no es su magnitud sino su calidad: así, larga o corta, dilatada o concertada, distribui​da por muchos campos o muchos deberes, o reducida a uno, es siempre igual.  Quien la valore por el número, por la medida o las partes, elimina de ella lo que tiene de más excelente. ¿Y qué es más excelente que la vida feliz?  El ser plena.  El fin del comer y be​ber creo que es saciarse.  Hay quien come más, hay quien come menos, pero ¿qué importa?  Ambos quedan saciados.  Hay quien bebe más, hay quien bebe menos, ¿pero qué importa?  Ambos han apagado su sed.  Hay quien ha vivido cien años, hay quien ha vivi​do menos, pero no importa si los muchos años del primero le hi​cieron igualmente feliz que los pocos del segundo.

Lucio ANNEO SÉNECA: Cartas morales a Lucilio li, ed.  Orbis, Barcelona, 1985.




Ejercicios

1. ¿Se trata de un texto de un estoico? ¿Por qué?

2.Diferencias entre «sobrie​dad» y «excesos en la mesa».

3.Compara la última frase con la expresión del poeta Moustakis: «Haremos de cada instante una eterni​dad de amor». ¿Cantidad o calidad?, ésta es la cues​tión. ¿A qué te apuntas?

¿Por qué ocurren tantas dificultades a los buenos? 

	Nada malo puede pasar a un hombre bueno: no se mezclan las cosas contrarias, ni la naturaleza consiente que en ningún tiem​po lo bueno dañe a lo bueno; pues entre los hombres buenos y los dioses hay amistad, cuyo enlace es la virtud.

Considera las adversidades como un ejercicio. ¿Quién no más que siendo hombre, con recia propensión a todo lo honesto no desea una prueba a su medida y no desafía el peligro por correr a su deber? ¿Para qué hombre activo no es un suplicio la holgan​za? ¿Vemos a los atletas que practican el culto de la fuerza, cómo lidian con los más esforzados y exigen a aquellos con quienes se adiestran para el combate que usen contra ellos todas sus ener​gías y consienten ser tundidos, maltratados y si no encuentran ad​versarios de fuerza igual, pugnan con muchos a la vez?  Languidece la virtud sin adversidades. Sepas que esto mismo ha de hacer el hom​bre bueno; no ha de temer las cosas duras y difíciles ni ha de que​jarse del hado: cualquier cosa que le acaeciera, téngala por buena y conviértala en provecho propio.  Lo que importa no es cuánto su​fres, sino cómo lo sufres.  No ves con qué diferente cariño tratan a sus hijos los padres y las madres.  Aquéllos mandan levantarles temprano para dedicarse al estudio y así les arrancan sudor y lá​grimas: las madres, en cambio, quieren tenerlos en su regazo y mantenerlos a la sombra.  Dios trata a los buenos con corazón de padre y los ama varonilmente: ejercítalos en trabajos, dolores, in​fortunios para que cobren la verdadera reciedumbre: quien sostu​vo brega asidua con las contrariedades le curtieron los obstáculos y ya no cede a ningún mal y, caído, aún lucha cuerpo a tierra.  Los dioses contemplan a los varones magnánimos en lucha con algu​na calamidad.  He aquí un espectáculo digno de ser contemplado por Dios atento a su obra; he aquí un duelo digno de Dios: el va​rón fuerte luchando a brazo partido con la fortuna adversa; y to​davía más si fue él el que la provocó.

SÉNECA:
Sobre la Providenca, cap. II


Ejercicios

1 . ¿Se trata de un texto de un estoico? ¿Por qué?

2. ¿Por qué da tanta importancia a las “adversidades”.

2. Comenta los símiles deportivos: La vida como lucha («agón»).  Los efectos de la adversidad son ¿negativos o positivos? ¿Es mejor una educación blanda o una dura?

3. Subraya las frases más brillantes; ¿te gusta algu​na?

4- Quien bien te quiere, te hará llorar.;- El fracaso en la vida ¿es necesario?; ¿por qué? 

5- La educación, ¿debe ser blanda o dura?
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