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LESIONES EN LOS HUESOS Y ARTICULACIONES

LUXACIONES

Las LUXACIONES generalmente son mas obvias que las fracturas. Una luxacién se observa
cuando un hueso se ha desplazado de su articulacion. Este desplazamiento es causado,
generalmente, por una fuerza violenta que desgarra los ligamentos que mantiene los huesos en su
sitio.

Cuando un hueso se sale de su sitio la articulacion dgja de funcionar. El hueso desplazado a
menudo forma una hinchazén, una prominencia, 0 una depresion, gue normalmente no esta
presente.

Las articulaciones mas afectadas son: hombro, codo, cadera, rodilla, tobillo, dedo pulgar,
dedo grueso dd piey mandibula.

En caso de accidente automovilistico es frecuente la luxacion de las vértebras
cervicales.

ESGUINCES

Cuando una persona se tuerce una articulacion, los tgidos (misculosa y tendones) que estan bajo
lapid, selastiman.

Lasangrey los fluidos se filtran a través de los vasos sanguineos desgarrados y ocasionan
inflamacién y dolor en € area de lalesion.

Un esguince serio puede incluir una fractura o luxacion de los huesos de la articulacién. Las
articulaciones que se lastiman con mas facilidad son las que se encuentran en € tobillo, codo, la
rodilla, lamufiecay los dedos.

Es posible que la victima no sienta mucho dolor t continle sus actividades normal mente,

con esto se retarda la recuperacion de la articulacion y se puede producir una lesion

mayor.
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