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DESGARROS MUSCULARES

Un desgarro muscular ocurre cuando |os musculos o tendones se estiran y se desgarran.
Las distensiones a menudo son causadas al levantar algo pesado o al forzar demasiado
un musculo. generalmente afectan alos musculos del cuello, laespalda, los muslos o la
parte posterior de la pierna (la pantorrilla). Algunas distensiones pueden volver a
ocurrir, sobre todo las que ocurren en el cuello o la espalda.

SENALES GENERALES

A menudo no es posible, determinar si se trata de una lesion en un musculo, hueso o
articulacion; sin embargo, algunas sefial es pueden darle indicios. La determinacion del
tipo de lesién y su gravedad, generalmente se hacen por medio de las radiografias.

lesidn
sefiales : FRACTURAS LUXACIONES ESGUINCES DESGARROS
Localizade enla | Localizada enla Localizada en Dolos sdibito con
DOLOR mona lesionada, | Ariculactn, umenta | |3 arbiculacidn, sensaciin de tirdn.
AlMENLa oo con el movimiento awmenta al facio.
el movimienin. v la inflamacidn.
IMPOTENCIA Incapacidad Impreibilidad Fielativo al grado Gran Incapacidad
FUNCIONAL e movimiernio e movimierno e psguince
. En el sitio de |3 lesidn, prodecida par 13 acumolaciin de liquidos Felativo
INFLAMACION {plasma) coma respisesta al raima. e i al ﬂe*l_:garrn
ENROJECIMIENTO Ampraamiento o enrojecimicnlo de la 2ona lesionada
_ Chazquida {mida
CREPITACTON praducido pod o
choguee de los
fragmentos dso0s)

ATENCION GENERAL

Si sospecha que hay lesién grave en un musculo, hueso o articulacion INMOVILICE
(entablille), la parte lesionada, mientras la victima es trasladada a un centro asistencial.
Pararedlizar lainmovilizacion del &rea lesionada, es necesario que usted tenga lo
siguiente:

Férulas Rigidas: Tablas, Cartén;

Férulas Blandas: Manta doblada, almohada;

Vendas triangulares, o elementos para amarrar 0 sostener como: tiras de tela, corbatas,
pafiuelos, pafoletas.

Profesor Enrique Moncayo \arias



