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LIPÍDIOS

Os lipídios constituem uma classe de compostos com estrutura bastante variada, caracterizada por sua baixa solubilidade em água. Exercem diversas funções biológicas, como componentes de membranas, isolantes térmicos e reservas de energia. 

Para melhor compreensão dos lipídios abordaremos primeiramente os ácidos graxos:

ÁCIDOS GRAXOS




São ácidos carboxílicos com uma longa cadeia carbônica (normalmente um número par de 14 a 24 carbonos).  Abaixo encontram-se 2 exemplos. Na tabela da página seguinte estão outros exemplos.
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	nome comum
	quantidade   de carbonos
	insaturações

	
	
	

	ác. Mirístico
	14 C
	-

	ác. Palmítico
	16 C
	-

	ác. Esteárico
	18 C
	-

	ác. Araquídico
	20 C
	-

	ác. Lignocérico
	24 C
	-

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	ác. Palmitoleico
	16 C
	 9

	ác. Oleico
	18 C
	 9

	ác. Linoleico
	18 C
	 9,12

	ác. -Linolênico
	18 C
	 9,12,15

	ác. -Linolênico
	18 C
	 6,9,12

	ác. Araquidônico
	20 C
	 5,8,11,1412


Os nomes oficiais dos ácidos carboxílicos são tradicionalmente indicados na forma ácida (não-ionizada). Todavia deve-se lembrar que a carboxila dos ácidos graxos ( pKa 4-5) permanede desprotonda no pH fisiológico. Uma dupla ligação é representada pelo símbolo D com um número sobrescrito (carbono da dupla ligação). As duplas ligações geralmente são cis.


Os ácidos graxos mais comuns são os de 16 e 18 átomos de carbono (ver tabela acima). O grupo carboxila ( -COOH /  -COO- )  constitui a parte polar e a cadeia carbônica a parte apolar.  Ácidos graxos livres são pouco encontrados no organismo: mais frequentemente estão ligados a um álcool, que pode ser o glicerol ou a esfingosina.  LIPÍDIOS é o nome dados a substâncias formadas pela ligação do ácido graxo ao glicerol ou a esfingosina.
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TRIACILGLICERÓIS.


São os lipídios derivados de ácidos graxos mais abundantes na natureza, constituídos por 3 moléculas de ácidos graxos esterificadas a uma molécula de glicerol.  Os triacilgliceróis são pouco solúveis em água pois os grupos hidroxila ( -OH ) do gliceraldeído e do ácido carboxílico desapareceram na formação do éster.


As gorduras animais e os óleos vegetais são misturas de triacilgliceróis que diferem na sua composição em ácidos graxos e, consequentemente, no seu ponto de fusão. Os triacilgliceróis das gorduras animais são ricos em ácidos graxos saturados, o que  atribui a estes lipídios uma consistência sólida à temperatura ambiente.


Triacilgliceróis podem ser hidrolisados, liberando ácidos graxos e glicerol. Se esta hidrólise é feita em meio alcalino, formam-se sais de ácidos graxos, os sabões, e o processo é chamado saponificação.

GLICEROFOSFOLIPÍDIOS:


São derivados do glicerol que contêm fosfato na sua estrutura. O glicerofosfolipídio mais simples é o ácido fosfatídico, composto por uma molécula de glicerol esterificada a dois ácidos graxos nos carbono 1 e 2 e a ácido fosfórico no carbono 3   (ver figura a seguir)
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