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Exdpenenmas

A Inconseqidéncin e g Lmesponsa-
hilidade com que a sexualidade ¢ apre-
sentada (comd exemplo femos a incita-
GR0 parn 0 sexo, vie lelevisio), o acen
fundo crescimento de pdolescentes gri-
vidlas, o grande abismo que existe enire
pans & filhos quands o tema da conver-
s & sobre sexo, dlém do peguenc ni-
mero de escolas pablices e privadas que
sE preccopam em oferecer aulas de
ofentagio sexial para ndolescemes shio
s incentivadones pira o realizagio des.
be trubalhao,

Sepundo os Parimetros Curniculames
MNacionais {PCNY, o panir de meados
o anes B0-a denmanda por trabalbos
o dren da sexualidade nas escolas pu-
mentoo. devido i preocupagio dos sduw-
cadores com o grande crescimento da
pravides indesejada entre as adolescen-
les & Com o naco da contammagio pelo
Yirns da Imuncdeficiencia Humana
{HIV), responsdvel pela Sindrome da
Imunodeficidnein Adguinda {AIDS o
SIDA) entre 05 jovens, A principio,
pereditivva-se gue as Tsniliag apresen-
twvam resisténcia i abordagem dessas
questies niv dmbito escolar, mas ansl-
mente sabe-ie qoe os pais reivindicam
a Orientagdio Sexunl nis escolas, pois
reconhecem nilo 508 suB N porianeiE
DA criancids & jovens, como tambEm
& difecubdade em falarem sherfaments
sobre esse assunio em casa. Una pes.
quisa do Instituto Data Folha, realizada
em dez capititis brasileiros e divalgado
em junhe de P93 copstaton que $6%
das pessoas ouvidas eram favordvers 3
inchusdn die Orlentagdio Sexual nos cur-
ncuolos escolores,

Portanto, € dever da escolas ofere-
cef -ans adolescenies orsentaciies rela-
caniadnd & |:dl.|4:.||;&u saxial & infomms-
goes sobre os diferentes Hpos de méo-
dis pnticoncepeionnis, BSS1m Como SUuas
vantagens ¢ desvantagens, fazemndo com
I.LT eles SEjam responsiveis na esco
Tha do melhor medtodo peeventivo para
ocasal, Além disso, a0 e trubalhar com
o temz sobre miodos anticoncepoio-
nass oma-se necesdirio aprofundar &
questio do aborto, ji que muitos: ado-
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lescentes entendem o aborio comdg mé-
Rl Fn-'t'l:r!-lim. Nio podemos deixar
de enfatizar que o5 proprios adolescen-
tes vislumbrim s scdug Ges que, na rea-
lidade. ndo s8o soluches weais para a
resolugio do problema da gravidez
inileseucka: praticar nbortarmento, Tuser
um caspmento fongudo oo gssumir, mes-
mo scligira, o gestagio.

E preciso promover a reflexio ¢ o
dethate sobre a sexualidade ¢ porencia-
lizar o senso cntico responsivel &o ¢-
dadin sobre este lema. além de forme-
cer informeagtes que possam esclare-
cer ax dividas dos educandes em rela-
gan a4 melodos antsconce prionims, pre-
parando-os para forerem escolhas com
respunsabilidade e a4 se prevenirem de
Doengas Sexualmente Transmissivers
(DTS, bem coma gravider indesepadi,

aldm de conhecernem as pPRNDCIPals oon-
seqibéncias em elagio an aborto.

Metodologia

Conforme o8 Paerimetros Currleu-
kores: Macionais (PCN), trabalkar com
Ornentagie Sexaal na escola ¢ entendi-
do coma problematizar, levantar ques-
tiomeamentos e amplior o legque de co-
nhecimentos & de apeies pur gue o
afuno, ele proprio, eseolbo sew cummbo,
Por isso, a Orientagio Sexual, como
e de naturezs transversal. fol ahor-
dadw, urilizandoese metodologia partc-
pativi com énfose nus discussies e de-
bates sobre o tema sexualidade, e de
extingdo das posturas scaddmicas, rigi-
das ¢ preconceiinoss.

Fara um mefhor desemaadv nmeania, is
atividades foram divididas em etapas (o
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momentios), o sober: levanmmenio dos
conhecimentos dos alumos sobre sexus-
lidade ¢ de suas priticas; mPormagoes
sorbre morfedisiclogin do aparelho genital
¢ méloddos anticoncepoionais, por meio
de mnlas tedricas, debates ¢ recursos
audicvisuais; i sirmudacdo e calimndincia,

¢ Conhecimenios prévios

Foa entregue para cada afun wm pe-
gueno questiondnio coatendo pergunias
simples sobre sexualidade, gque ndio pe-
dia 3 idenmfce i do respondents, Foi
nssim possivel. pam o professor. reoo-
nilsecer i prncipaes dividas existenies.
sem que 52 deminciasse quemn tinha &
dinvidas, INesle primeiro mormenio, o pr-
fessor ficoa Hvre parn desencadear um
debate obre 2exualidode, podendo apro-
vellnr algumas goesties levantadas pe-
s proprios alunos. As nespostas permi-
tiram fazer um maga da siwagio ¢ de-
feclar quais ASPeclos Mmersceriam ser

o retomadns,

= Movos conhecimentos

O mapeamenmio indicou o necesside-
ide e povos comhecrmentos na drea da
marfodisiobogin do aparelho sexoal, As-
=imi, nesta etapa, foram mindstradas aals
Iediricas sobre & anatomia dos drgios do
LA repmhu.w (rmasculing @ feming-
0ok e s respectivas funghes, com o.au-
il e rec s anacioni sums {neroprogeton
e widle), Tiguras, fotos & esquenas sobie
orpfos Sexunis. ciclo mensrugd e fecun-
dagiin, Videos sobre sexwbidade, DST e
mdtochos antsconcepeasns, Debibes ¢ dis-
CUsEe: S0ie O lema SCOMerarm 5empre,
igets as alividades.

+ Jari simulado

Pisa estabelecer maior dinamismo ao
irabathe, foi escolhido um tema
co sobre sexuslickade para ser etqnd:r
cravstivamente pelos mlunos em um jiir
s, Bnire o8 possivets temas gue
poslersam ser usados {aboro, estupre,
métodos anticoncepeionais. maternidiude
it adobescEncia, eic. ), folescollidio, pela
maiorin dos alunes, o aboro, fre-
quentemente ausenie nos conteidos
progrramiticos da discipling de Biologia_
A% lurmas foram divididas em quatro
grundes prpos. Dois grupos foram mes-
ponsdveis pela defésa do aborto e os ou-
tris dois comtra o abort. Os alunos re-
ceberam um texto. de uma revist
trazin poticias sobre o ema, para ser hido
« 5ervir de apodo tedico. Cada grupo ex-
cobheu um advopado para defender a sua
fese da fivvor ou contra) o wm comyse-
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neme para [:msr pearte do jin guee, neste
050, &0 mis fex pare do gruagn Cada
grupey. represcriado pelo weu sdvogado,
beve trés minutos para expor sun defesn
na primeirs modada. Logo depods, os gro-
(W15 LINEnEn Uil bempo par revisar suas
beses, tencho mais tris minulos para 3 s
defesa. Apds esta clapu, o corp de ji-
rados grroa em discissio pars a esco-
[ha der ey trabalho (a favor ow con-
ira ), vilkando cadi um dizbes nos dois me-
lhores grupos, independeniemenie de se-
rem contra ou & favor, Depods do julgn-
menio, foi abarto wm grande debate so-
bre 0 fema entre iodos s alunos,

Druramie o debate sobne o aborio, o
alinos guoe ernm contra 8 pratics do
phorto se baseavam, princip :Ijmuqﬂe it
fato de ser um crims conle Wwin e vivo
gue mio tem como se defender, além
de citarem o falta de responsshilidade
por parte de casel no que diz respein
i5 inif 5 sobre o uso edequado
dos métodos anticonceperonms. Ji os
alunos gque estavim & favor da pritica
do aborto citaram o cuso do estupm e
do risco de vida para a m3e, Eles tum-
b citaram & falta ok informages so-
bee ox melhores métodos anticoncepeio-
nats, afirmando gue nido sko toedos os
wdolescentes que recebem informighes
ndequadns dos pais efou educadores,

Ma piigina 40, no quadro Dpinifes
dos uﬂu:{f; sodre a p?ﬁ“mu d:rﬂrbmw.
elaborado a partir dos debeies ocorri-
dos no ptrvidade do il s, -
cou clare qae os alunos indcaram gue
o motivo do grande ndmere de abortos
praticados pelos adolescentes estd di-
retamente ligado & falta de informagies
sobre o5 méindos HOMAIS O,
ainda, & falta de responsabiladude por
parte docagal e pralica Sexo sem usar
nenbum tipo de método preventivis,

e acordo com Pinto, por ano, sio
mais de G0 partos de adelescentes
no Brasil e acontecem em torno de
SO abortaumentos no Pals, wdos clan-
destnos & 1legnis, uma ver que aossa le-
pislagio os profbe, Com isso, podemos
estimur gue 1100000 adolescentes
engravidam por ano no Brasil, A expac-
tafiva & de que urmi em cada 17 adoles-
cerles engravide nos prosimes meses. O
Bra=l, sepundo a OMS, & o pails onde
miais s pratica aboao (0% dos oboartos
miknchiais ), semdo gue, pora cada crianga
(e misCe, (aitris dieas s&o shonadas. S8
13,080 sibortos por din; ST0 per hora; 0,3
o minuen. Como conseqiigncis do abor-
o praticado por parfeins ¢ cunosas ou
por medicos, em legares sem a minima

condigho de lgien, 550 muiios oz cisos
2 Gue @ sofre segidelas graves.
Sepundo Biancarelli. 2P das mu-

Iheres que tiveram complicaptes com
abartes clandesstineg e form internudas em
heapitais peibdicos do cidade de S&a Panlo
tinham 19 anos ou menos. Outras 53%
tehiam entre 200e 3% snos. Enere a4 oilo
mulheres que mosreram de aborto em
194k ame S0 Pawbo, tn3s tinham 17 snos
o s, Uk estudos indicam quie o mik-
miero de aboros comesponderiy 4 cerca
de 20% de nascimentos. Por essa esti=
mativa, cerca de SO0 midl abarlos prove-
cados scomeceriam por ane na cidade de
580 Paulo.

Conforme Lopes & Maia, Far-se ne-
cessdirio esclarecer sos nossns adobes-
cemtes que a matemidade e a paemi-
dade implicam assumir responsabilida-
des, acedtar vs aspectos fisicos ¢ emo-
ciomiis da gravidez o do coidado infan-
tl. considerar as necessidades dessy
crianga por pelo menos 18 mmos, apren-
der e praticar habilidodes paternos e
plangjar o atendimento o necessidadis
financeiras. Por isso, uma gravides ndo-
programada repercuie mais negulivi-
mente do gue positivamente. Poucos
adolescénles conseguem tirar algum
gimho desse momendo de perdag,

Behemo demonstrou gue, em pes-
guiza feita nos Estados Unides, cerca
de 84% dos pais querem que o Orien-
tagdo Sexual explique como obter  uri-
ligar enicas de controle de naalidade,
Um ndmero-ainda maior de pais quer
que as escolas ensinem as criangas
coma fazer teste parn detectar o HIV,
COMG MEIgEr & pressoes para fizer sexo,
coane discutir méeodos anticoncepeio-
M5 COMTL WM puirceine e com lidar com
a5 conseqiléncias emocionais do sexn,
Dlutra pesguiss no mesma pais mostroa
(ue o5 pais querem gue seos filhos re-
cebam informagdes priticas sobre se-
xualidade. As quesides mais apontudas
foram sobre como usar g camisinha
1B5% ) ¢ métodos preventivos {B49%),
Destacam, ainda, o importincia de en-
SIMIE 05 [OVENS 3 CONVErSar Codl seus
parceiros (B8%), as conseqiencins de
se tomar sexualmente ative (94%), o
aborto (79%) e a Orientagio Sexual
{76% ), Para Zenti, entio, n8o & por fal-
ta & apoit da familia goe as escalas
evitam falar de sexo com os alunos,

Culminédncia

O ahuns form estimulados o mon-
tor umm grande poainel coniendo as prin-
Cipais opinides sobre & prdtica do abor-
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o dadas por eles prdprios duranie o
debate ern sala de aulo, conforme mos-
tra o quadro |§ apresentado sobre praiti-
ca do aberto. Além disse, os alanos
COfesIruinam 1eLins colalivos nas soay
turrnas, elaborados a parir de olguma
histebrma-problemi, cupoe lema principal en-
volvesse a polémica discutuda no file
stimdado (aborto}

Avaliagéo

Mo finad do conjuneo dis atividades, os
alumos receberam um questoRino con-
tendo gquesthes referentes ao tema de
sexualidade nhordado dierame o desenvol-
wirmenio do progeto, A avaliacio ﬁu ihe
corrente das proprias melss edicacionus
eslabelecides pelas atividodes, Assim,
destmou-52 o obter informagdes e subsi-
dins capares de mostrar o desenval vimen-
i dhos aluces e o amphiagio de sens oo
nfecimentos sobre o tema. A segain sio
colocados os resubindos desta avaliagho,

A pergunta Voed aprendey algima
dolya e o sabla?, num upiverso de
265 { P00 alunos, 189(71,4%) respon-
dernm que aprenderam alguma codsa que
ndn sabiam antes, enquanio gue T
(2R6% ), responderam que sexualidade
niio era novidade (Grifico 1),

Em relag@o i importincia do tema
sexualidade, 242 (91 3% ) alunos disse-
ram que esle Ema cra imponanie ¢
apends 23 (K, 7% aluncs ndo achavam
to importante para ser debatido nas
escolas (Grafice 2). Sobre o sexunli-
dade, foi perguntade aos alonos de
quakiis) tema(s} eles mais gostaram.
Mitodos anticoncepcionais fof o l2ma
preferido por 97 (36,6%) alunos, em
sepuida vieram DSTYAIDS, com 92
{34, 7%} votos: oborio, B4 (31.7% ) to-
dos o5 emas, 36 (13.6% ) prevengiio
de DETIAIDS, 34 {12.8% ), pravidez
indeseyuda, 14 (5,3%) e fecundagio, 12
4.5%) {Grafico 3).

A dltima pergunta da avalisgdo apli-
cada relaciona-se & ums grande discus-
sa0 enire exdicadores ¢ pais efon res-
ponsdvens sobre o lema sexunlidode ser
umi forma de imcentivo ou nilo a0 sexo
entre os adelescentes. Foi perguntado
a0s alunos se, quando falamod a res-
peito do preservativie comio urma das for-
mies de prevengio as DETIAIDS e gro-
videz indescjada, eles wiam a abonda-
gem g f2era CoMmG Wi ke emive i pri-
tica sexual. Dos 265 {105 ahmaes, 196
(74.0% ) responaderam ndo ter nenhumo
relagdo com o incentivo, cogueanto gue
681 260,05 b alunos achavam gue o lemp
pode: incentivar 08 adolescentes & pra-

e sexunl (Grafioo 4).

Segunido Ercolin, conversar sohre
sexuzlidsde ndo € falar sobre o ato ge.
xual, € falar sobre ser pesson, sobre
cormo Hidkar com o priprio corpo, sobre
& respeilo @ seus lmites e ans Go outno
E talar sobre comie desenvolver-se die
forma mudura ¢ conscients

Conclusdes

T o alunos reconhecem a mipor-
tiincia do conhecimeno sobre sexualidade.
assim como 3 necessidade de conhece
remt as melhores formas de prevensio
para as DST/AIDS e para a gravidez
pnlenseada, por menn do uso de mésodos
preventivos adequados (Grafios 51

A Orientagho Sexoal nma escola se

Justifica, jaque 25,3% dos ahmos sexual-
mente ativos n3o wilizem pendum meé-
Fodo preventivo, apreseniando um maior
risco para umd gravidez indesejudka of
i contaminagdn por uma DET/ALDS

A miicoria dos alunos que paricapas-
ram deste trabilho concordou gue o
mmir culpado do grande ndmero de
pbortos praticados pelos adolescentes
& o falta de informsghes sobre o8 meé-
Erschoes anticoncepernais ou, mndi. 2 foka
de responsabilidade. por parte do casal
dque pratici sexo sem usar nenhimm ipo
de mtodo preventivi,

Este mabalhe demonstron sos adofes.
Cemles a partcipacio aiva e conpunta do
hewren & da mulber em nelagio a respon-
sahiladade no esoolha dos melhores méto-

GRAFICO 1, Respostas dos aluncs &
fuestin sobre sexuaidade: Vood apnon-
AU SOLTE SR Qe ka sabin?

GRAFICO 2. Respostas dos alunos 2
guestio scbre & impardncia da fema se
suaidada ras escolas

B Aprendeam aigo qua ndo sablam
O Sexualidads nédo era novidade

B Acham importants
B Mao acham Fmporants

disane g3 aglividades

GRAFICO 3. Relaciio dos temas sabm senmidace da Que 08 BUN0E Mals gogtaram

a0%
30%
20% 1
10% 1

0% -

B #adsndos anliconcapoinnals
B Aborio

O Prevencac de DST/AIDS

B Facundagéo

B osTAIDS
B Todos os femas
B Gravadez indesejada
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dos anticoncepaicnais para o cazal,
:nthtbmﬂawrnﬁnmmt:annﬂ]xrtm

ilidacles, mas também o homem
& responsivel no processe de controle de
navtaicdade efou prode do cosal,

Tornn-s2 clare gque o methor solu-
cibo contra g gestagio indesejado efow
DST/AIDS ¢ eviui-as, por meio do co-
nhecimiento e wso adequado dos mdio-
dus anticoncepcionats & da prevensgio
dessas doengas, respectivaments.

Todas as informnghes relacionadas
ey 4 e sexualidade 80 imponan-
s & devem, semgane, ser oferecidas tan-
Ak fis crimmas qusieio aus acholescenies,
O programas de Crenticio efou Edu-
cagin Sexual de instibuigbes de ensing
sdn fundamentais, guando permitem

GRAFICO 4. Aesuliado das resgosias da-
g3 pelos BAIMOS BODNe A Sexual
M ascokEs S8 uma fonma o incentivo ol
nde & SeRe enlre o8 Bfokacentas

B Mo incentiva
0O |mcantiva

GRAFICO 5. Melbaores rmilodas snlicor-
cepcionals saguado o8 alnos

re

EREEEN

B Camisinha masc.fsm,
B Pilga anticoncepcional
B injecio da hombnio
O metodo cindegics
W Abetindncia sewusl
Boiuw

urma metodokigia participativa de endos,
por mean de discussbes e debates sobr

& sexualidade, farendo com gue o jo
vem escolhn o sen propno caminho

OPINIOES DOS ALUNDS SOBRE A PRATICA DO ABORTO

¢ Contra o aborto

A lavor do aborto

« £ grme | led brasilera).

= {} casal deve procurs’ Imlcamagies so-
bre mdloces Enbooncapoings adaqusa-
dos, antes da prifca oo Sk,

* Falta de regponsahilidade por pane do
citsal man faz smeo sem nanhum uso de
matodn pravertivo,

* Crianga nio lem culps (Ao 1&m camo
sa dafandar}

= Clinicas clandestinas: risco 48 ashamli-
dade & de motta da maa,

= Em vz oe abadar, dowsr para indagtes
ou Instituictss de apolo 4 familie:

"

* Bomenta am caso de esl o risen

cher mmerte da rde {Jai brasibin),

* Falta ge informagdes scbre os mélodos
anficoncepcionais adequados a0 casal,
antes da pritica do sexo.

* [dade do casal (perda da infdnda’sdo-
Iescancia),

« Falta da responsasilidade para cusdar
oe um filho, dessdo & idade do casal,

= Condigied fnanoains do crsed do baj-
¥@ rgnaa {o cessl ainia astuda & n&ED 1em
maEnbuma perspecliva prolisssnal].

= Ly prhitio por para do ce=al |
pri ha) par pa F'ﬂﬂ*-:l

(servepme: % grificos foram reproduziddos di exio origmal,
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