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Analisou-se a qualidade micro-
biologica da dgua de abastecimento
de cozinhas de instituicbes de ensi-
no piiblico. Foram coletadas 22
amostras de dgua das tomeiras lo-
calizadas nas cozinhas. As amostras
de agua foram submetidas a pesqui-
sa de coliformes totais e termotole-
rantes pela técnica do Numero Mais
Provavel (NMP). Nao foi detecta-
do a presenca de coliformes totais e
termotolerantes nas amostras de
dgua analisadas.

The microbiological quality of
the water of supply of institutions
kitchens of public teaching was
analysed. Were collected 22 water
samples from taps located in the ki-
tchens. The water samples were
submitted to the research of total
and thermotolerant coliforms trou-
gh the technique of the Most Proba-
ble Number (MPN}. Wasn't detec-
ted the presence of total and ther-
motolerant coliforms in none of the

| water samples.

InTRenuLA

s condicdes microbio-
légicas da dgua de
abastecimento para a
preparacao dos alimentos, em co-
zinhas de institui¢oes de ensino,
tornam-se importantes no proces-
s0 de produgao destes alimentos,
assim também como, técnica de
preparo, higiene das maos dos ma-
nipuladores e dos utensilios, tem-
peratura e tempo de cozimento e
também de produgio, distribuigio
e estocagem destes alimentos. A
dgua de abastecimento interfere
diretamente sobre a microbiota
contaminante existente no alimen-
to que estd sendo preparado. Mes-
mo tendo-se poucos relatos de sur-
tos de Doengas Transmitidas por
Alimentos (DTA), registrados nos
Servigos de Saude, supde-se que a
ocorréncia seja maior, pois ha uma
precariedade do saneamento ba-
SICO em NOsso Meio, assim como
hé falhas nos cuidados técnicos e,
principalmente, no que diz respei-
to aos aspectos higiénico-sanitiri-
os no preparo dos alimentos. A
preparagao de grande quantidade
de alimentos, como ocorre em ins-
tituigoes de ensino na preparagao
da merenda escolar, implica em
riscos para os estudantes (princi-
palmente as criangas), professores
¢ funciondrios em geral, sendo de
grande importincia a utilizacio de
medidas profilaticas para a dimi-
nuicio deste problema, através
dos aspectos higiénico-sanitirios
no preparo do alimento, treina-
mento de pessoal e a informagao
da educagdo sanitdria. A utiliza-
cdo de agua potivel dentro dos
padroes de identidade e qualida-
de vigentes, é também essencial,
para que esta ndo seja fonte de
DTA aos ingestores. Este trabalho
teve como objetivo investigar as
condigdes higiénico-sanitdrias da
dgua de abastecimento de institui-
¢oes de ensino municipais e esta-
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duais, conforme a Portaria n® 518
do Ministério da Sande (BRASIL,
2004).

Mevonoresi

Foram analisadas 22 amostras
de dgua de abastecimento das co-
zinhas de escolas municipais e es-
taduais do Rio de Janeiro. Os mé-
todos empregados foram baseados
nos recomendados pela Associagdo
Americana de Satude Publica -
American Public Health Associati-
on - APHA (VANDERZANT &
SPLITTSTOESSER, 1992). As ana-
lises foram para enumeragao de
Nimero Mais Provdvel (NMP) de
coliformes totais e termotoleran-
tes. Para a coleta de amostras de
agua de abastecimento foram uti-
lizados frascos de vidro esteriliza-
dos, com capacidade de 250 mL
com boca larga e rolha esmerilha-
da, adicionado de 0,02 g (ou 1,0
mL de solucdo a 2%) de Tiossulfa-
to de Sodio para cada 2/3 (dois
tercos) do frasco (aproximada-
mente 170 mL). A dgua foi coleta-
da da torneira da cozinha apos
trés minutos de escoamento, sen-

do transportado em recipiente iso- |

térmico, com gelo. Apés a homo-
geneizagio do contetido, transtfe-
riu-se por auxilio de pipeta, 1,0 mL
da amostra para tubo de ensaio
contendo 9,0 mL de Solucao Sali-
na Peptonada (S5P) a 0,1% de
modo a obter uma diluigio de 107
Em seguida, retirou-se 1,0 mL des-
ta diluigdo 10" transferindo-a para
pulro tube contendo 9,0 mL de 55F
a 0,1%, obtendo assim a dilui¢do
de 10°. Repetiu-se 0 mesmo méto-
do com a diluigio de 107, obten-
do-se assim a diluigio de 10, Se-
guindo a metodologia utilizada
por HITCHINS et al. (1992), para
cada amostra corresponderam
trés séries de trés tubos contendo
Caldo Lauril Sulfato Triptose
(LST), para os quais foi transferi-
da uma aliquota de 1,0 mL, com o
auxilio de uma pipeta, de cada di-

e ———

| luigdo de SSP correspondente e |

incubados 3 35°C + 03°C/24 h + 2 |
h, reincubando os negativos por |
mais 24 h + 2 h. Quando os resul-
tados foram positivos, a partir de
cada tubo positivo de L5T carac-
terizado pela formagao de gas no
interior do tube de Durhan e tur-
vacao do meio, procedia-se aos
testes confirmativos, transferindo-
se por meio de algada, uma aliquo-
ta para tubos correspondentes con-
tendo Caldo Verde Brilhante Lac-
tose Bile (VBBL), para contagem
de coliformes totais, incubando-os
a435C + 05°C/24 h + 2 h; e uma
aliquota para tubos corresponden-
tes contendo Caldo para Escherichia
coli (EC), para contagem de coli-
formes termotolerantes, incuban-
do-0s em banho-maria com circu-
lagdo de dgua a 45,5°C + 0,2°C/24
+ 2 h. Os tubos positivos do Caldo
VBBL e do Caldo EC foram confe-
ridos nas tabelas de NMP para
coliformes totais e termotoleran-
tes, respectivamente, de acordo
com PEELER et al. (1992). O re-
sultado obtide como NMP /100

| mL da amostra, permitiu avaliar a

qualidade microbiologica da dgua,
conforme os padrdes estabelecidos
pela Portaria n” 518 do Ministério
da Satude (BRASIL, 2004).

Restoramos

Qs resultados da determinacao
do NMP de coliformes totais e ter-
motolerantes para todas as amos-
tras de dgua analisadas sempre
apresentaram valores < 3,0 x 102
NMP /100 mL. Este resultado de-
ve-se principalmente pelo fato da
agua ser fornecida pela Companhia
Estadual de Agua e Esgoto do Rio
de Janeiro (CEDAE-R]), além do
uso de pastilhas de Cloro nas cis- |
ternas e caixas d'dgua das institui-
goes de ensino. O resultado obti- ‘
do como NMP/100 mL da amos- |
tra, permitiu avaliar a qualidade
microbiologica da dgua, conforme
os padroes estabelecidos pela Por-

taria n® 518 do Ministério da Saii-
de (BRASIL, 2004).

ConeLusin

As condigdes higiénico-saniti-
rias da dgua de abastecimento nes-
tas instituigdes de ensino encon-
tram-se satisfatérias, dentro das
normas e padroes de potabilida-
de da dgua destinada ao consumao
humano, sem ccmprnmetimentn
da saude pblica.
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