CHAMPIONNAT QUÉBÉCOIS DE BENCH.

	NOM
	POIDS
	COÉ.
	DIV.
	CLASS.
	BP1
	BP2
	BP3
	BP4
	TOTAL
	POS.  
	   FORM

	Femmes 148 lbs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Janet Warne   51 ans 
	138.5
	.8257
	50-59
	148
	135
	145
	150rc
	
	150
	1
	123.86

	Hommes 148 lbs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Marcel St-Laurent  60
	146.5
	.7339
	60-69
	148
	295 rc
	310 rc
	315 rc
	320rc
	315
	1
	231.18

	Hommes 165 lbs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Stephane Lecours-Aubin      15 ans
	 161
	.6787
	13-19
	165
	200
	245
	245
	245 rc
	200
	2
	135.74

	Martin Leblond  18 
	163
	.6720
	13-19
	165
	340rc
	371rm
	371rm
	375 rm
	371
	1
	249.31

	Stephane Lecours-Aubin      15 ans
	161
	.6787
	 open
	165
	200
	245
	245
	245 rc
	200
	1
	135.74

	Hommes 181 lbs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ghislain Archambault  38 ans
	177.5
	.6288
	sub
	181
	180
	205
	220
	
	205
	1
	128.90

	Hommes 198 lbs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Gilles Blais    46 ans
	193
	.5954
	40-49
	198
	360
	360
	360
	
	Disc.
	Disc
	Disc.

	Hommes 220 lbs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dany Meunier  18 
	206
	.5729
	13-19
	220
	225
	250
	265
	
	250
	1
	143.23

	Jason Jay      27 ans
	210.5
	.5657
	open
	220
	365
	400
	430
	
	430
	1
	243.25

	Jake Sodano  26 ans
	210
	.5670
	open
	220
	275
	290
	320
	
	320
	2
	181.44

	Jacky St-Pierre  35
	209.5
	.5670
	sub
	220
	425
	425
	450
	491 rc
	450
	1
	255.15

	Gilles Huppé  63 ans
	217.5
	.5568
	60-69
	220
	275
	300
	----
	
	275
	1
	153.12

	Hommes 275 lbs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Jason Miller   29 ans
	248
	.5337
	open
	   275
	500
	520
	535
	
	535
	1
	285.53

	Justin Jensvold 27 
	276.5
	.5254
	open
	275
	385
	400
	400
	
	400
	2
	210.16

	Hommes SHW
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dmitry Voronov  21
	311
	.5022
	Junior
	SHW
	500
	525
	550
	
	525
	1
	263.66


CHAMPIONNAT QUÉBÉCOIS DE DEADLIFT.

	NOM
	POIDS
	COÉ.
	DIV.
	CLASS.
	DD1
	DD2
	DD3
	DD4
	TOTAL
	 POS.  
	   FORM

	Femmes 148 lbs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Janet Warne   51 ans 
	138.5
	.8257
	50-59
	148
	235rc
	255rc
	265
	260
	255
	1
	210.55

	Hommes 181 lbs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ghislain Archambault  38 ans
	177.5
	.6288
	sub
	181
	400
	440
	450
	457
	450
	1
	282.96

	Hommes 198 lbs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Michel Lebrun  20
	189.5
	.6014
	junior
	198
	500
	525rq
	540rq
	550rq
	540
	1
	324.76

	Éric Boissinot  34 
	193.5
	.5935
	sub
	198
	440
	455
	480
	
	455
	1
	270.04

	Hommes 242 lbs
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mario Lehoux  46
	242
	.5367
	40-49
	242
	530
	555
	555
	
	530
	1
	284.45

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


CHAMPIONNAT QUÉBÉCOIS DE PUSH-PULL.

	NOM
	POIDS
	COÉ.
	DIV.
	CLAS
	BP1
	BP2
	BP3
	BP4
	DD1
	DD2
	DD3
	DD4
	TOTAL
	POS.  
	 FORM

	Femme 97 lbs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Odette  Michaud  40
	84.5
	1.1756
	40-49
	97
	65rm
	70rm
	75rm
	77rm
	220

rm
	225rm
	230

rm
	
	300 rc
	1
	352.68

	Femme 148 lbs
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Susan Keddy    41
	137
	.8358
	40-49
	148
	125
	130
	135
	135rc
	225
	240
	265
	275rc
	395 rc
	1
	330.14

	Hommes 165 lbs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Claude Dallaire   42
	164
	.6688
	open
	165
	275
	290
	300
	
	605
	620
	-----
	
	920 
	1
	615.30

	Claude Dallaire   42
	164
	.6688
	40-49
	165
	275
	290
	300
	
	605
	620
	-----
	
	920 
	1
	615.30

	Georges Labrecque   78
	159.5
	.6822
	70-79
	165
	295
	315
	315
	325rc
	420
	430
	440
	456
	755
	1
	515.06

	Hommes 181 lbs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ghislain  Archambault

38
	177.5
	.6288
	sub
	181
	180
	205
	220
	
	400
	440
	450
	457
	655
	1
	411.86

	Hommes 198 lbs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Michel Lebrun  20
	189.5
	.6014
	junior
	198
	500
	525rq
	540rq
	550rq
	500
	525
	540
	550
	865
	1
	520.21

	Gilles Blais    46 ans
	193
	.5954
	40-49
	198
	360
	360
	360
	
	
	
	
	
	Disc.
	disc
	Disc

	Hommes 220 lbs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Daniel Dionne    32 ans
	211
	.5657
	open
	220
	430
	460
	480
	490
	625
	635
	635
	
	Disc.
	Dis.
	Disc.

	Joseph Lamonica  37ans
	209
	.5843
	sub
	220
	250
	265
	265
	
	415
	485
	485
	
	665
	1
	388.56

	Hommes SHW
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Claude Marceau  42 ans
	365
	.4796
	open
	shw
	260
	280
	300
	
	350
	400
	------
	
	630
	1
	302.15

	Claude Marceau  42 ans
	365
	.4796
	40-49
	shw
	260
	280
	300
	
	350
	400
	------
	
	630
	1
	302.15

	Olympique Special
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Hommes 181 lbs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Louis Duval      46 ans
	177.5
	.6288
	40-49
	181
	195
	210
	210
	
	285
	310
	350
	355
	560
	1
	352.13

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Best Lifter Men Bench: Jason Miller

Best Lifter Woman Bench: Janet Warne

Best Lifter Men Deadlift: Michel Lebrun

Best Lifter Woman Deadlift: Janet Warne

Best Lifter Men Push-Pull: Claude Dallaire

Best Lifter Woman Push-Pull: Odette Michaud

Refree: Kim St-Laurent, Lise Landry, Gilbert Marceau , Gérard Monvoisin.

Statistician & Announcer : Diane Roy

