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CAN-AM DE BENCH PRESS, SOULEVÉ DE TERRE , PUSH_PULL

 & CURL 2009 – WPA-APA-CPA

Dimanche le 25 OCTOBRE 2009,  

au Pro-Gym Serge Moreau, 1261 King Est, Sherbrooke, 562-8524

Organisateur :     Président CPA  Marcel St-Laurent  (819-346-9466)  FAX : (819-346-6104)

 E-mail : marcelstlaurent@videotron.ca             Site de la CPA : www.cpa.qc.tc



La compétition débutera à 11h00 A.M.

Pesée : samedi de 14h00 à 17h00 et le dimanche de 8h00 à 9h30 AM.

Les cartes de membres sont vendues au coût de 40$ CAN. Étudiant avec Carte 30$ CAN.
La compétition est sanctionnée par la WPA/APA/CPA. 

Catégorie de poids pour homme :  114 123 132 148 165 181 198 220 242 275 308 341 SHW

Catégorie de poids pour femme :   97 105 114 123 132 148 165 181 198 220 UNL

Uniforme : 

Un costume d’une seule pièce ou costume de leveur sera exigé. Le gilet de Bench sera permis à l’exception du gilet triple et des gilets en canevas. 

DVD souvenir :

DVD de la compétition pourront être vendu au coût de 30.00$ CAN 

Division  pour la remise des prix pour chaque compétition  (
Homme Open-3 ier                                      Homme sous-maître, 3 ier                             Homme Maître(60-69) 3 ier

Homme adolescent 13-19 3 ier                    Homme Maître (40-49) 3 ier                         Homme Maître (70-79) 3 ier

Homme Junior (20-23)3 ier                         Homme Maître (50-59) 3 ier 

Femme Open- 3ière                                     Femme Junior (20-23) 3 ier                           Femme Maître (40-49) 3 ière

Femme adolescente 13-19, 3 ière                Femme Sous-Maître, 3 ière                           Femme Maître (50-59), 3 ière

Olympique Spéciaux 3 ier

Inscription pour chaque compétition reçu avant le 10 octobre 2009

Un article promotionnel sera remis lors de la pesée à chaque leveurs(ses).

Bench : 75.00$ ou après le 10 oct.  100.00$                     Extra division : 50.00$  ou après le 10 oct. 75.00$              Soulever de terre : 75.00$ ou après le 10 oct. 100.00$     Olympique Spéciaux : 50.00$

Push-pull : 75.00$ ou après le 10 oct. 100.00$                 Équipe : 50.00$

Curl : 50.00$  avant le 10 octobre après 75,00$               

Postez vos inscription et mandats poste à ordre

CPA

457, 7 ième Avenue Nord # 1, 

Sherbrooke, Qc., J1E 2S2

819-346-9466   FAX:  819-346-6104

CAN-AM DE BENCH PRESS, SOULEVÉ DE TERRE , PUSH_PULL

 & CURL 2009 – WPA-APA-CPA

SEUL les inscriptions reçues avec le mandat poste seront considérées comme reçu.

NOM : ___________________________________________                              TÉLÉPHONE :______________________

ADRESSE :_______________________________________                              VILLE :____________________________

PROVINCE : ______________________________________                               CODE POSTALE :__________________

E-MAIL :__________________________________________                                                                                  
CATÉGORIE DE POIDS :                      .ÂGE :___________                              CATÉGORIE :______________________   

INSCRIPTION :                                            EXTRA DIVISION :

(avec l’Age respectif du leveur)                                            (Catégorie OPEN pour ceux qui ne sont  pas entre 24-32 ans)  
BENCH avec équipement: (                           BENCH  avec équipement  (
BENCH  RAW sans équipement (                 BENCH RAW sans équipement (     

DEADLIFT avec équipement:   (                   DEADLIFT  avec équipement (   

DEADLIFT  RAW sans équipement (           DEADLIFT RAW sans équipement (
PUSH-PULL avec équipement  (                   PUSH-PULL avec équipement (                             

PUSH-PULL RAW sans équipement (          PUSH-PULL RAW sans équipement (
CURL :  (                                                        CURL :  (
OLYMPIQUE SPÉCIAUX:  (                       OLYMPIQUE SPÉCIAUX: (
En considération de mon inscription, à cette compétition, je m’engage à renoncer à tout recours légal contre les organisateurs, le site de l’événement, les fédérations concernées ainsi que toute personne liée de près ou de loin à cette compétition. 

Signature : ______________________________________________________    

Date : _________________________________

Signature du parent pour les moins de 18 ans:

___________________________________________________________      

