CHAMPIONNAT CANADIEN DEADLIFT 2000
5 NOVEMBRE 2000
PRO-GYM SERGE MOREAU - MONTREAL

RECORD CANADIEN RECORD QUEBECOIS * RECORD MONDIAL

NOM DIVISION BODY DEADLIFT FORMULE
WEIGHT
FEMMES
132 LBS.

Nancy coderre junior 132 250 215.7
Lise Landry open 132 380 327.86
Lise Landry sub 132 380 327.86

148 lbs.

Maryse Guilbault junior 135,5 320.5  4/330* 259.64

Lyne Levasseur open 148 275 216.62
HOMMES

123 Lbs.

Jean-Yves Ouellet junior 123 300* 263.49
148 Lbs.

Marcel St-Laurent open 148 505  4/515* 368.35

Marcel St-Laurent M 55-59 148 505*  4/515* 368.35

148 Ibs Testé

Marcel St-Laurent open 148 505*  4/515* 368.35

Marcel St-Laurent M 55-59 148 505*  4/515* 368.35
181 Lbs.

Ghislain Archambault sub 170,5 400 259

Mark Sadovski M50-54 180 350 218.33

181 Ibs Testé

Sylvain Hébert sub 173 425  4/435 272.85

Joseph Lamonica sub 177 430  4/440 271.46
220 Lbs.

Gilbert Marceau M45-49 205 400 229.76
2421 bs.

Emanuel Ouellet open 226 525 287.96

Yves Gauthier open 230 635 346.01

Best Lifter men and men testé: Marcel St-Laurent

Best lifter Woman : Lise Landry

Head Referee : Diane Roy
Side Referee : Kim St-Laurent & Raymond Carey
Announcer : Raymond Carey




BENCH PRESS MONTREAL METROPOLITAIN
5 NOVEMBRE 2000
PRO-GYM SERGE MOREAU - MONTREAL

NOM DIVISION BODY BENCH PRESS | FORMULE
WEIGHT
FEMMES
Nancy coderre | = ------- 132 120 909
Lise Landry [  -----—-- 132 190 1.44
HOMMES
JUNIORS
Jean-Yves Ouellet Junior 123 165 1.34
Mathieu Bouchard| Junior 189 290 1.53
SENIORS
Claude Marceau senior 403 345 .86
Denis Veillette senior 129 195 1.51
Emanuel Ouellet senior 226 280 1.68
Sylvain Hébert senior 173 300 1.73
Eric Chevrier senior 199 375 1.88
Pierre Abram senior 252 480 1.90
Patrice Rémy senior 183.5 350 1.91
MAITRES
Mark Sadovski maitres 180 240 1.33
Sylvain Quintal maitres 177 320 1.80

Head Referee : Marcel St-Laurent
Side Referee : Joseph Lamonica & Kim St-Laurent
Announcer : Raymond Carey



