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Developpé-couché
Femmes 114 lbs.

Anne-Marie Allard de Varennes à 110 lbs de poid de corps, un coéfficient de 1.0016 chez les teen 18-19 ans
BP1=  105 lbs. Réussi pour un record Québécois, BP2= 115 lbs. Réussi pour un record Québécois, 
BP3= 120 lbs. Réussi pour un record Québécois, BP4= 125 non réussi pour un record Québécois.

Première postition avec une formule de 120.19

Brigitte Thibault de Ste-Julie à 109 lbs. de poids de corps, un coéfficient de 1.0098 chez les open,
BP1= 120 lbs. réussi, BP2= 130 lbs. réussi, BP3= 135 lbs. non réussi, BP4= 135 lbs. réussi pour un record Québécois.

Première postition avec une formule de 131.27

Femmes 132 lbs.

Maryse Guilbault  de Ste-Julie à 130 lbs. de poids de corps, un coéfficient de .8738 chez les juniors,
BP1= 120 lbs. réussi, BP2= 132.5 lbs. réussi pour un record Canadien, BP3= 135 lbs. réussi pour un record Canadien et mondial.

Première postition avec une formule de 117.96
Femmes 148 lbs.

Marie-Hélène Chisholm de Varennes à 145 lbs. de poids de corps, un coéfficient de .7959 chez les juniors,
P1= 165 lbs. réussi, BP2= 175 lbs. réussi pour un record Canadien, BP3= 186 lbs. non réussi pour un record Canadien et mondial.

Première postition avec une formule de 139.28

Hommes 165 lbs.

Claude Dallaire de Montmagny à 158 lbs. de poids de corps, un coéfficient de .6893 chez les maîtres 40-44 ans,
BP1= 300 lbs. réussi, BP2= 310 lbs. réussi , BP3= 315 lbs. réussi.

Première postition avec une formule de 217.13

Georges Labrecques de St-Athanasse à 155 lbs. de poids de corps, un coéfficient de .7004 chez les maîtres 75-79 ans,
éussi, BP2= 300 lbs. réussi, BP3= 310lbs. réussi pour un record Canadien et mondial., BP4= 315 lbs. réussi pour un record Canadien et Mondia

Première postition avec une formule de 217.12



Hommes 181 lbs.

Jacky St-Pierre de Sorel à 180 lbs. de poids de corps, un coéfficient de .6238 chez les opens,
BP1= 420 lbs. réussi, BP2= 456 lbs. non réussi pour un record Québécois, BP3= 456 lbs. non réussi pour un record Québécois.

Première postition avec une formule de 261.99 est être ainsi le meilleur leveur de la journée au Bench Press.

Sylvain Hébert de Varennes à 178 lbs. de poids de corps, un coéfficient de .6288 chez les sous-maîtres,
BP1= 281lbs. réussi, BP2= 300 lbs. réussi, BP3= 310 lbs. non réussi.

Première postition avec une formule de 188.64

Hommes 198 lbs.

Stephen Ross de Mont-Joli à 195 lbs. de poids de corps, un coéfficient de .5916 chez les sous-maîtres,
BP1= 285 lbs. réussi, BP2= 310 lbs. réussi, BP3= 315 lbs. non réussi.

Première postition avec une formule de 183.4

Hommes 220 lbs.

Alexandre Pelletier de Matane à 200 lbs. de poids de corps, un coéfficient de .5826 chez les juniors,
BP1= 300 lbs. non réussi, BP2= 300 lbs. non réussi, BP3= 300 lbs. réussi.

Première postition avec une formule de 174.78

Réjean Gagné  de Mont-Joli à 217 lbs. de poids de corps, un coéfficient de .5580 chez les maîtres 45-49 ans,
BP1= 440 lbs. non réussi, BP2= 450 lbs. non réussi, BP3= 456 lbs. non réussi pour un record Canadien.

Disqualifié.

Hommes 242 lbs.

Francis Plamondon de Sorel à 235 lbs. de poids de corps, un coéfficient de .5411 chez les opens et sous-maîtres,
BP1= 350 lbs. réussi, BP2= 366 lbs. réussi , BP3= 375 lbs. réussi.

Première postition chez les opens et les sous-maîtres avec une formule de 202.91

Marcel Plourde  de St-Quentin au N-B., à 233 lbs. de poids de corps, un coéfficient de .5426 chez les Sous-maîtres,
BP1= 360 lbs. non réussi, BP2= 280 lbs. non réussi, BP3= 380 lbs. non réussi.

Disqualifié.



Soulevé de Terre
Femmes 132 lbs.

Maryse Ghilbault  de Ste-Julie à 130 lbs. de poids de corps, un coéfficient de .8738 chez les juniors,
DD1= 276 lbs. réussi, DD2=  305 lbs. réussi, DD3=  320lbs. réussi, DD4= 325 lbs. pour un record Canadien.

Première postition avec une formule de 279.62
Hommes 165 lbs.

Claude Dallaire  de Montmagny à 158 lbs. de poids de corps, un coéfficient de .6893 chez les open et les maîtres 40-44 ans,
D1=  610 lbs. réussi, DD2=  625 lbs. réussi, DD3= 636 lbs. réussi pour un record mondial et Canadien chez les maîtres 40-44 ans.
postition chez les opens et les maîtres 40-44 ans avec une formule de 438.39 pour être le meilleur leveur de la journée au soulevé de terre.

Hommes 181 lbs.
Jacky St-Pierre de Sorel à 180 lbs. de poids de corps, un coéfficient de .6238 chez les opens,

DD1= 375 lbs. réussi, DD2= 425 lbs. réussi,  DD3= 450 lbs. réussi.
Première postition avec une formule de 280.71

Hommes 198 lbs.
Stephen Ross de Montjoli à 195 lbs. de poids de corps, un coéfficient de .5916 chez les opens et les sous-maîtres,
DD1= 385 lbs. réussi, DD2= 445 lbs. réussi, DD3= 490 lbs. réussi pour un record Québécois chez les sous-maîtres.

Première postition chez les opens et les sous-maîtres avec une formule de 289.88

Hommes 220 lbs.
Réjean Gagné  de Mont-Joli à 217 lbs. de poids de corps, un coéfficient de .5580 chez les maîtres 45-49 ans,

DD1= 575 lbs. réussi, DD2= 625 lbs.réussi, DD3= 630 lbs. Réussi pour un record Canadien et Mondial.
Première posistion avec une formules de 348.75

Hommes 242 lbs.
Jimmy Francoeur de Mont-Joli à 239 lbs. de poids de corps, un coéfficient de .5385 chez les opens,

DD1= 530 lbs. réussi, DD2= 551lbs. réussi, DD3= 570 lbs. non réussi.
Première posistion avec une formules de 296.71

Francis Plamondon de Sorel à 235 lbs. de poids de corps, un coéfficient de .5411 chez les opens et sous-maîtres,
DD1= 350 lbs. réussi, DD2= 410 lbs. réussi , DD3=  430 lbs. réussi.

Deuxième postition chez les opens et les sous-maîtres avec une formule de 232.67

Serge Santerre de Saybec à 242 lbs. de poids de corps, un coéfficient de .5367 chez les sous-maîtres,
DD1 = 600 lbs. réussi, DD2= 620 lbs. réussi, DD3 = 641 lbs. non réussi.

Première posistion avec une formules de 332.75



al.


