	Bench



	Nom
	Age
	Poids
	Coed
	S
	
	Div
	Classe
	Comp
	S1
	S2
	S3
	S4
	
	Formule
	B 1
	B 2
	B 3
	B 4
	
	Formule
	D 1
	D 2
	D 3
	D 4
	
	Formule
	Total
	Formule

	Marcel St-Laurent
	63
	147
	0,7339
	m
	
	60-69
	148
	Bench
	
	
	
	
	
	
	330
	356
	
	
	
	261,2684
	
	
	
	
	
	
	356
	261,2684

	Marcel St-Laurent
	63
	147
	0,7339
	m
	
	Open
	148
	Bench
	
	
	
	
	
	
	330
	356
	
	
	
	261,2684
	
	
	
	
	
	
	356
	261,2684

	Michael Grenier
	21
	165
	0,6656
	m
	
	20-23
	165
	Bench
	
	
	
	
	
	
	-295
	-305
	-305
	-326
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Barry Antonio
	32
	181
	0,6214
	m
	
	Open
	181
	Bench
	
	
	
	
	
	
	360
	380
	405
	
	
	251,667
	
	
	
	
	
	
	405
	251,667

	Patrick Gravel
	29
	174
	0,6392
	m
	
	Open
	181
	Bench
	
	
	
	
	
	
	315
	325
	-330
	
	
	207,74
	
	
	
	
	
	
	325
	207,74

	Samuel Vigeant
	23
	180
	0,6238
	m
	
	20-23
	181
	Bench
	
	
	
	
	
	
	325
	-345
	-350
	
	
	202,735
	
	
	
	
	
	
	325
	202,735

	Shai Tanentaw
	28
	211
	0,5657
	m
	
	Open
	220
	Bench
	
	
	
	
	
	
	330
	-350
	-390
	
	
	186,681
	
	
	
	
	
	
	330
	186,681

	Martin Ferland
	42
	241
	0,5373
	m
	
	40-49
	242
	Bench
	
	
	
	
	
	
	460
	500
	-510
	
	
	268,65
	
	
	
	
	
	
	500
	268,65

	Jérome Grégoire
	24
	222
	0,5524
	m
	
	Open
	242
	Bench
	
	
	
	
	
	
	330
	350
	370
	
	
	204,388
	
	
	
	
	
	
	370
	204,388

	Curl



	Nom
	Age
	Poids
	Coed
	S
	
	Div
	Classe
	Comp
	S1
	S2
	S3
	S4
	
	Formule
	B 1
	B 2
	B 3
	B 4
	
	Formule
	D 1
	D 2
	D 3
	D 4
	
	Formule
	Total
	Formule

	Louis Duval
	43
	162
	0,6753
	m
	
	40-49
	165
	Curl
	100
	130
	135
	-150
	
	91,1655
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	135
	91,1655

	Joseph Lamonica
	39
	165
	0,6656
	m
	
	33-39
	165
	Curl
	100
	115
	130
	136
	
	86,528
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	130
	86,528

	Samuel Vigeant
	23
	180
	0,6238
	m
	
	20-23
	181
	Curl
	120
	145
	160
	170
	
	99,808
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	160
	99,808

	Claude Marceau
	44
	369
	0,4796
	m
	
	Open
	SHV
	Curl
	110
	130
	150
	-170
	
	71,94
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	150
	71,94

	Claude Marceau
	44
	369
	0,4796
	m
	
	40-49
	SHV
	Curl
	110
	130
	150
	-170
	
	71,94
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	150
	71,94

	Deadlift



	Nom
	Age
	Poids
	Coed
	S
	
	Div
	Classe
	Comp
	S1
	S2
	S3
	S4
	
	Formule
	B 1
	B 2
	B 3
	B 4
	
	Formule
	D 1
	D 2
	D 3
	D 4
	
	Formule
	Total
	Formule

	Michael Grenier
	21
	165
	0,6656
	m
	
	20-23
	165
	Dead
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	395
	425
	460
	-526
	
	306,176
	460
	306,176

	Claude Dallaire
	45
	181
	0,6214
	m
	
	40-49
	181
	Dead
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	640
	660
	670
	
	
	416,338
	670
	416,338

	Claude Dallaire
	45
	181
	0,6214
	m
	
	Open
	181
	Dead
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	640
	660
	670
	
	
	416,338
	670
	416,338

	Push&Pull



	Nom
	Age
	Poids
	Coed
	S
	
	Div
	Classe
	Comp
	S1
	S2
	S3
	S4
	
	Formule
	B 1
	B 2
	B 3
	B 4
	
	Formule
	D 1
	D 2
	D 3
	D 4
	
	Formule
	Total
	Formule

	Odette Michaud
	42
	90
	1,1756
	f
	
	40-49
	97
	Push
	
	
	
	
	
	
	75
	80
	-85
	
	
	94,048
	265
	275
	281
	
	
	330,3436
	361
	424,3916

	Cheryl McKenzie
	44
	142
	0,8105
	f
	
	40-49
	148
	Push
	
	
	
	
	
	
	160
	180
	-200
	
	
	145,89
	280
	-320
	-320
	
	
	226,94
	460
	372,83

	Patrick Soucy
	14
	139
	0,7735
	m
	
	13-19
	148
	Push
	
	
	
	
	
	
	-145
	150
	-165
	
	
	116,025
	305
	330
	340
	350
	
	262,99
	490
	379,015

	Sébastien Ferron
	15
	146
	0,7385
	m
	
	13-19
	148
	Push
	
	
	
	
	
	
	185
	-205
	205
	-216
	
	151,3925
	265
	300
	325
	330
	
	240,0125
	530
	391,405

	Georges Labrecque
	81
	162
	0,6753
	m
	
	70-79
	165
	Push
	
	
	
	
	
	
	295
	305
	310
	315
	
	209,343
	380
	400
	420
	430
	
	283,626
	730
	492,969

	Joseph Lamonica
	39
	165
	0,6656
	m
	
	33-39
	165
	Push
	
	
	
	
	
	
	195
	215
	-235
	
	
	143,104
	375
	415
	435
	
	
	289,536
	650
	432,64

	Louis Duval
	43
	162
	0,6753
	m
	
	40-49
	165
	Push
	
	
	
	
	
	
	190
	200
	-210
	210
	
	135,06
	275
	300
	340
	
	
	229,602
	540
	364,662

	Claude Dallaire
	45
	181
	0,6214
	m
	
	40-49
	181
	Push
	
	
	
	
	
	
	340
	350
	-361
	
	
	217,49
	640
	660
	670
	
	
	416,338
	1020
	633,828

	Claude Dallaire
	45
	181
	0,6214
	m
	
	Open
	181
	Push
	
	
	
	
	
	
	340
	350
	-361
	
	
	217,49
	640
	660
	670
	
	
	416,338
	1020
	633,828

	Nicolas Blanchette
	17
	190
	0,6014
	m
	
	13-19
	198
	Push
	
	
	
	
	
	
	285
	300
	-315
	-315
	
	180,42
	-480
	-480
	480
	500
	
	288,672
	780
	469,092

	Sébastien Sirois
	29
	218
	0,5568
	m
	
	Open
	220
	Push
	
	
	
	
	
	
	450
	-500
	
	
	
	250,56
	600
	620
	
	
	
	345,216
	1070
	595,776

	Ross Saldan
	52
	220
	0,5545
	m
	
	50-59
	220
	Push
	
	
	
	
	
	
	320
	-345
	-350
	
	
	177,44
	425
	510
	550
	
	
	304,975
	870
	482,415

	Claude Marceau
	44
	369
	0,4796
	m
	
	40-49
	SHV
	Push
	
	
	
	
	
	
	300
	-315
	
	
	
	143,88
	400
	440
	-465
	-461
	
	211,024
	740
	354,904

	Claude Marceau
	44
	369
	0,4796
	m
	
	Open
	SHV
	Push
	
	
	
	
	
	
	300
	-315
	
	
	
	143,88
	400
	440
	-465
	-461
	
	211,024
	740
	354,904
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