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RECORD MONDIAL RECORD CANADIEN RECORD QUÉBÉCOIS

DIVISION Age Localité BENCH PRESS P FORMULE

Femmes
132 lbs

Lise Landry Open Sorel 190 200 XXX 1 172.56
Lise Landry Sub Sorel 190 200 XXX 1 172.56

148 lbs
Maryse Guilbault

Jr
Ste-Julie

115 125 130
1 105.31

165 lbs
Marie-Hélène 

Chislom Jr
Varennes

165 180 XXX
1 139.27

Hommes
148 lbs

Dave Mc Quillen
16-17

Granby
205 210 215

1 166.30

Francis Roy 18-19 Magog 155 165 170 1 129.71
165 lbs

Jean-Pascal 
Cormier Open

Sorel
275 285 XXX

1 189.69

Claude Dallaire Open Montmagny 300 310 315 1 209.66
Claude Dallaire 40-44 Montmagny 300 310 315 1 209.66

181 lbs
Miguel Simon

16-17
Ste-Cécile-

Milton 250 X X
1 161.88

Jesse Snadden 16-17 Gatineau 180 205 X 2 127.39
Frédéric Prévost

18-19
LaPatrie

245 X X
1 155.94

Éric Lessard Open Deauville 315 325 X 1 207.74
André Forcier Open Sorel 240 275 300 2 187.14
André Forcier Sub Sorel 240 275 300 3 187.14
Sylvain Hébert Sub Varennes 285 305 X 2 198.53
Martin Nadeau Sub St-Bernard 285 300 325 1 207.74



Sylvain Quintal
40-44

Bouchervill
e 285 300 310 X

1 196.35

198 lbs
Jacques Leblond

50-54
Québec

260 275 X
1 163.74

Julien Marchand
60-64

Shawinigan
275 300 X

1 184.20

220 lbs
Jonathan Levesue

13-15
Mont-Joli

X X
0 0

Michael Page Jr St-Calixte X 360 X X 1 144.46
MartinThériault Open Sorel 440 X 455 458 1 265.86
MartinThériault 40-44 Sorel 440 X 455 458 1 265.86

Jean-Paul 
Marceau 40-44

Sherbrooke
260 X X

1 144.46

Gilbert Marceau
45-49

Sherbrooke
250 X X

1 143.60

Jacques 
Desjardins 60-64

Montréal
235 X X

1 131.69

242 lbs
Jimmy Francoeur

Open
Mont-Joli

410 425 440
3 236.41

Sébastien Grenier
Open

Valcourt
X 470 X

1 255.73

Martin Ferland Open St-Bernard 450 470 X 2 252.81
Serge Santerre Sub Sayabec 370 385 400 1 215.64
Marcel Plourde

Sub
St-Quentin 

(N.B.) 350 X 390
2 209.78

Réjean Gagné 45-49 Mont-Joli X 450 X 1 246.42
SHW

Claude Marceau
Sub

Montréal
315 330 340 X

1 163.06


