PUSH-PULL
	NOM Suzanne Keddy

---------

Claude Dallaire

Georges Labrecques

-------------

Joe Lamonica

Joe Lamonica

-----------

Martin Sivigny

Sylvain Hébert

Mark Sadouski

-----------

Dany Raymond

Rock Morin

Rock Morin

-----------

Alain Dumouchel

Francois Veilleux


	âge 41

-----

42

78

36

36

28

39

56

40

40

28

35
	Localité Ste-Catherire

-----------

Montmagny

St-Athanase

Toronto

Toronto

Varennes

Montréal

Charlesbourg

Drummond

Drummond

Gatineau

Ste-Catherine
	Poids 139

-------

164

157

176

176

185.5

184

184

211

202

202

278

286


	Coéf .8257

-------

.6688

.6930

.6339

.6339

.6099

.6144

.6144

.5697

.5792

.5792

.5197

.5154


	Divisi.

40-49

-------

40-49

70-79

open

sub

open

Sub

50-59

open

open

40-49

open

sub


	Classe 148

---------

165

165

181

181

198

198

198

220

220

220

308

308
	BP1

95

-----

310

285
145

145

405

275

250

360

405

405

410

365


	BP2

105

-----

320

300

---

---

450

290

260rq

390

425

425

425

380
	BP3

120

-----

325

310

---

---

-----

300

275

400

445

445

440

380
	BP4

125

-----

275

460

460rq

380
	DD1

225

------

575

350

395

395

550

400

360

550

505

505

550

400
	DD2

235

------

600

380

400

400

580

425

375

590

525

525

575

450
	DD3

245

------

625

400

---

----

-----

-----

380

----

555

555rq

600

475
	DD4

250rc

------

380rq

500
	Total

365rc
------

950

810 rc

540

540

955 rc

715

635 rc

950

1000rc

1000rc

1000rc

840rc
	Pos

1

-----

1

1

1

1

1

1

1

2

1

1

1

1
	Form.

301.38

---------

635.36

561.33

342.31

342.31

582.45

439.30

390.14

537.42

579.2

579.2

519.7

432.94


La meilleure leveuse de la journée au Push-Pull: Suzanne Keddy 

Le meilleur leveur de la journée au Push-Pull: Claude Dallaire

BENCH PRESS
	NOM

Stephane Pilon

Mathieu Richer

Mathieu Richer

Daniel Bérubé

Patrick Gravel

Steve Michelin

Francois Veilleux
	âge

27

19

19

43

26

30

35
	Localité

Delson

Granby

Granby

St-Rémi

Montréal

Montréal

Ste-Catherine


	Poids

162.5

169.5

169.5

179.5

190.5

193

286
	Coéf

.6720

.6504

.6504

.6238

.5994

.5954

.5154
	Divisi.

Open

13-19

open

40-49

open

open

sub
	Classe

165

181

181

181

198

198

308
	BP1

365

250

250

290

325

400

365rq
	BP2

385

270

270

315

345

425

380
	BP3

395

275rq

275

320rq

345

------

380
	BP4

400rq

280

280

380
	Total

395

275

275

320

325

400

365
	Pos

1

1

1

1

2

1

1
	Form

265.44

178.86

178.86

199.62

194.81

238.16

188.12


Le meilleur Leveur de la journée au Bench est Stephane Pilon

Deadlift 

	NOM

Odette Michaud

Serguei Troussov

Michel Lebrun

Yvon Longpré
	âge

39

30

   20

   46
	Localité

Pohénégamook

Montréal

N-D-du-Lac

Mascouche


	Poids

87.5

180

200

275
	Coéf

1.1756

.6238

.5826

.5214
	Divisi.

Sub

Open

Junior

40-49
	Classe

97

181

220

275
	DD1

210

440

460

550
	DD2

220

485

500

580
	DD3

230

495

525rq

595
	DD4

235

540rq

630rq
	Total

230

495

525

595
	Pos

1

1

1

1
	Form

270.39

308.78

432.94

310.23


La meilleure leveuse de la journée au Deadlift: Odette Michaud

Le meilleur leveur de la journée au Deadlift: Michel Lebrun

CURL
	NOM

Stephane Pilon

Jauffrey Laurin

Joe Lamonica

Joe Lamonica

Patrick Lauzon

Michel Lebrun


	âge

27

16

36

36

    17

   20


	Localité

Delson

Gatineau

Toronto

Toronto

Gatineau

N-D-du-Lac


	Poids

162.5
167

176

176

194

200


	Coéf

.6720
.6593

.6339

.6339
.5935

.5826


	Divisi.

Open
13-19

open

sub
13-19

Junior


	Classe

165

181

181

181

198

220


	CL1

140

100

100

100

100

115
	CL2

165

115

115

115

120

135
	CL3

170rc

120rc

120

120

125

145rc
	CL4

180rc

130

125rc

155rc
	Total

170

120

115

115

120

145
	Pos

1

1

1

1

1

1
	Form

114.24

79.12

72.90

72.90

71.22

84.48


Le meilleur Leveur de la journée au Curl est Stephane Pilon

