Tejido Linfoide

Tejido constituido principalmente por linfocitos, el estroma de este tejido es un reticular originado del mesenquima, excepto en el timo, ya que su origen esta en la 3° bolsa faringea (endodermico), posee celulas retículo-endoteliales. Este tipo de tejidos tiene la capacidad de asociarse a mucosas, en cuyo caso hablamos de Malt (mucosa associated to linfoid tissue) o Galt ( asociado al tubo digestivo). El tejido linfoide puede tambien encontrarse formando organos, como: linfonodos (en el transcurso de vasos linfáticos), bazo (donde se destruyen celulas viejas)  y timo (maduracion linfocitos T).

Ademas encontraremos la infaltable sustancia fundamental y celulas (distintas al linfocito). Entre los tipos celulares encontramos:

· Celulas reticulares o reticulocitos: se encuentran adheridos entre si y a las fibras reticulares, las cuales se incertan en pequeñas invaginaciones de estas celulas.

· Macrofagos (normales): derivado del monocito.

· Macrofagos especiales (existen solo en algunas zonas) :

· Celulas dendríticas ( en centros germinativos

· Celulas  interdigitadas ( en zonas timo-dependientes

Medula osea: ahí se producen todas las celulas de la sangre, la celula madre de los linfocitos T y B se encuentran en la medula osea. Los linfocitos T pasan al timo donde después maduran, en tanto los linfocitos B maduran y salen desde la medula osea. Estos 2 ultimos organos son considerados como organos primarios. Mientras que linfonodos, bazo y Malt, son considerados organos secundarios.

Tipos de Tejido Linfoide

1. Laxo: esta posee muy pocos linfocitos y muy esparcidos.

2. Denso: encontramos gran cantidad de linfocitos y puede ser de dos tipos:
· Difuso: son acumulos de tejido linfoide en los que los linfocitos se distribuyen en forma pareja (muy denso). Lo podemos encontrar formando cordones.

· Nodular: son colecciones redondeadas de tejido linfoide, entre sus celulas encontramos: macrofagos, plasmocitos ( en cantidad variable ) y linfocitos. Estos nódulos son de 2 tipos:

· Nodulo Primario: colección circunscrita de linfocitos pequeños tipo B. Pueden haber macrofagos.

· [image: image1.bmp][image: image2.bmp][image: image3.bmp][image: image4.bmp]Nodulo Secundario o Centro Germinativo: estos se producen en mucosas en contra de antigenos por la respuesta inmunitaria, por esto decimos que son estructuras fluctuantes, las cuales las podemos encontrar en mayor o menor cantidad según el estado de salud del individuo. Producen linfocitos B, pero posee ademas linfoblastos, linfocitos T cooperadores que facilitan la producción de linfocitos B, plasmoblastos y un tipo de macrofago llamado celula dendrítica, el cual capta, procesa y entrega al antigeno.
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Corona: posee linfocitos T cooperadores y B que pasaran luego a la circulación sanguínea. Ademas encontramos linfocitos T entre un centro germinativo y otro.

Zona Central: posee linfoblastos, plasmoblastos y celulas dendríticas, su funcion es producir linfocitos B.

Adenoides, Amigdala o Tonsila

Son aglomeraciones de tejido linfoide, este se asocia con la mucosa de la region. La mucosas (ep plano pluriestratificado no cornificado) repliega formando invaginaciones. Mientras que el corion desarrolla un tejido linfoide denso con centros germinativos.

Infiltrado de linfocitos: es una acumulación de linfocitos, no de tejido linfoide. A simple vista podria parecer un centro germinativo.

Linfonodos o Ganglios Linfáticos

Son pequeños organos encapsulados que miden entre 1 mm a 2 cms de diámetro. Estan entre vasos linfáticos y su funcion es purificar la linfa y producir linfocitos.
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Hilio (vena, arteria y vaso aferente)

El linfonodo esta formado por corteza, medula y la capsula que los envuelve.

Capsula: rodea al organo y esta formada por tejio conectivo denso intermedio y un endotelio formado por celulas reticulares aplanadas (tambien hacia el tejido linfoide), este se engrosa a nivel del hilio. En corteza esta manda prolongaciones que formaran los tabiques, estos llegan tambien a la medula como traveculas conectivas, estas ultimas poseen la misma composición de tej conjuntivo denso intermedio.

 Junto a estas estructuras encontramos senos linfáticos: bajo la capsula encontramos al seno linfático subcapsular o marginal,luego rodeando los tabiques estan los senos linfáticos corticales, peritraveculares o intermedios, y por ultimo en la medula junto a los tabiques conectivos estan los senos medulares. Estos senos estan formados por tejido linfoide laxo, por estos senos la linfa pasa mas rapido, son consideradas vias de evacuación de la linfa en el linfonodo.

Corteza: se encuentra bajo la capsula, mas bien bajo el seno subcapsular. Esta formado por tejido linfoide denso difuso con centros germinativos en su periferia, bajo esta region encontramos la zona timo-dependiente del ganglio linfático, la cual posee linfocitos tipo T.

Medula: esta formada por tejido linfoide denso difuso que forma cordones medulares que nacen desde la corteza, entre estos cordondes medulares y entre tabiques encntramos los senos linfáticos medulares. Encontramos plasmocitos





La venula post capilar posee un endotelio alto y a ese nivel llegan 





linfocitos y luego de un tiempo salen por el vaso aferente.
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Bazo (Esplenio)

Es el organo linfoide de mayor tamaño, esta por dentro del peritoneo. Esta interpuesto en la circulación sanguínea, a traves de el pasa la sangre. Capta Fe de eritrocitos viejos, destruye las celulas gastadas y forma linfocitos. Durante su etapa fetal, este fue un organo hematopoyetico, y puede serlo en la vida adulta si es necesario. Este organo posee un estroma reticular, con celulas reticulares asociadas, esta red de fibras reticulares se adhiere a la capsula y forma la estructura del organo.

Capsula

Esta formada por un tejido conectivo fibroelastico denso irregular a intermedio, que ademas posee miocitos lisos, esta capsula se ve rodeada por una serosa del peritoneo (mesotelio y conjuntivo). Esta capsula envia tabiques hacia el interior del organo, estos tabiques poseen vasos sanguíneos que van hacia el interior y exterior del organo.

Histomorfologia del Bazo (Pulpa Esplenica)

El bazo posee una pulpa blanca y una pulpa roja, al conjunto de ambas se le llama pulpa esplenica. Esta es la masa que forma el  bazo a excepción de capsula y tabiques conectivos. Las zonas redondeadas de tejido linfoide denso difuso en la que en el centro, hay un vaso sanguíneo llamado arteria central, a estas zonas se les llama pulpa blanca,esta se ve redonda u oval. En la pulpa blanca se desarrollan centros germinativos a ambos lados del vaso sanguíneo, dentro del tejido linfoide difuso que recibe el nombre de vaina linfática periarterial. Los centros germinativos de la pulpa blanca despazan al vaso. Corpúsculos de Malpighi ( pulpa blanca con forma redonda.

La vaina periarterial ( posee linfocitos T (timo dependiente) dentro de ellas y B en los nódulos linfoides que desplazan a la arteriola. Los nódulos linfoides pueden poner de manifiesto centros germinativos.
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Zona Marginal

Por otra parte en el bazo encontramos ademas una zona compuesta por senos y cordones esplenicos llamada pulpa roja, esta se encuentra rodeando a la pulpa blanca en toda la extensión del organo. Los cordones esplenicos o de billroth estan compuestos por una red laxa de fibras reticulares cuyos intersticios se encuentran permeados por sangre extravesada. Las fibras reticulares estan envueltas por celulas reticulares estrelladas, que aislan a las fibras de colágeno tipo III de la sangre e impiden una reaccion plaquetaria con este. Hay gran cantidad de macrofagos en la vecindad de los sinusoides. Los senos esplenicos poseen una tunica endotelial con celulas fusiformes, posee espacios intercelulares amplios de entre 2 a 3 μm. Los senos estan rodeados de fibras reticulares en sentido perpendicular al seno, y estan cubiertas por la lamina basal. Por tanto podemos decir que los senos poseen una basal discontinua.

La zona que marca el limite de la pulpa blanca con la pulpa roja se llama zona marginal, y esta tiene alrededor de 100 μm de diámetro.  Entre los componentes de esta zona estan las celulas plasmáticas, linfocitos T y B, macrofagos y celulas dendríticas interdigitantes (presentadoras de antigeno). Ademas en esta zona podemos encontrar senos venosos marginales que salen a manera de rayos desde la arteriola central. Estos vasos poseen un endotelio con espacios intercelulares de entre 2 a 3 μm, y es donde elementos traidos por la sangre pasan por primera vez al parenquima esplenico.
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Capilares envainados: son capilares que provienen de las arterias peniciladas de la pulpa roja y que se rodean de macrofagos, no siempre los encontramos, estos llegan a senos o cordones esplenicos.

Irrigación

La arteria esplenica se ramifica constantemente a medida que va penetrando en la capsula de tejido conectiva a nivel del hilio. Estas ramas se llaman arterias trabeculares, y bajan por las trabeculas de la capsula decreciendo su diámetro. Cuando su diámetro alcanza alrededor de los 0,2 mm, dejan las trabeculas. La adventicia de estos vasos es laxamente organizadas y sufre una invasión de una vaina de linfocitos llamada vaina linfática periarterial, el vaso que ocupa el centro de esta ultima se llama arteria central. A nivel de su terminación, la arteria central pierde su vaina, y de ramifica en varias ramas paralelas cortas, llamadas arterias peniciladas o penicilares, que entran en la pulpa roja. Estas arterias tiene 3 regiones: arteriola de la pulpa, arteriola con vaina (de macrofagos o de Schweigger-Seidel) y capilares terminales. Estos capilares terminales pueden terminar de dos formas: en los senos venosos esplenicos desarrollando una circulación cerrada o en los cordones esplenicos y asi tenemos una circulación abierta.

Timo

Organo linfoide situado en la parte superior del mediastino, y que se extiende sobre los grandes vasos del corazon. Este es un organo pequeño, encapsulado y compuesto por dos lóbulos. Cada lóbulo se forma por separado de la 3ª bolsa faringea del embrión. Después de un tiempo, en la que puede llegar a pesar alrededor de los 35 a 40 gramos, este organo involuciona, y es invadido por tejido adiposo, aunque puede seguir funcionando.
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Capsula

Esta compuesta por un tejido conectivo colagenoso denso irregular a laxo, esta capsula envia tabiques conectivos hacia el interior del organo subdiviendolo en lobulillos “incompletos”. Cada lobulillo posee una corteza propia, y una medula compartida con todo el lóbulo.

Corteza

Esta compuesto por linocitos T (timocitos) maduros e inmaduros en gran cantidad, macrofagos y un estroma de celulas retículo-endoteliales, que se unen por medio de desmosomas formando una red en el timo. Existen 3 tipos de estas celulas:

· Celulas retículo-endoteliales del tipo I: separan a la corteza de la capsula de tejido conectivo, y a las trabeculas. Ademas estas rodean a los vasos sanguíneos. Estas celulas poseen uniones ocluyentes entre si, aislando asi a la corteza timica del resto del cuerpo. (Núcleo polimorfo con nucleolo definido).

· Celulas retículo-endoteliales del tipo II: localizadas en la corteza media, poseen proyecciones largas, anchas  y a manera de vainas forman desmosomas entre si. De esta manera estas celulas forman pequeños compartimentos en la corteza para los linfocitos. (Núcleo grandes, palidos con poca heterocromatina)

· Celulas retículo-endoteliales del tipo III: en la corteza profunda, a nivel de la union cortico medular, estas tambien forman compartimentos y ademas aislan a la corteza por medio de uniones ocluyentes entre ellas. Poseen un RER desarrollado lo que nos permite suponer una síntesis de proteinas activa para secrecion. (Nucleo mas denso de todas)

Medula

Esta es mucho mas clara que la corteza que se tiñe oscura, ya que no posee tantos linfocitos como la corteza, y posee un gran numero de celulas retículo-endoteliales derivadas del endotelio, que son de 3 tipos:

· Celulas retículo-endoteliales del tipo IV: Estan en intima relacion con las de tipo III en corteza, ayudan a formar la union cortico-medular. (Núcleo con red heterocromatina burda, citoplasma con muchos tonofilamentos)

· Celulas retículo-endoteliales del tipo V: estas forman el citoreticulo de la medula. (Núcleo polimorfo con nucleolo definido y red de cromatina perinuclear)

· Celulas retículo-endoteliales del tipo VI: celulas palidas que constituyen el aspecto mas característico de la medula del timo, ya que estas al entrar en coalescencia (union) entre si, forman los corpúsculos de Hassal o Timicos, que van aumentando junto con la edad de las personas. Estas celulas pueden volverse cornificadas e incluso calcificadas.

Irrigacion

Arterias llegan a la capsula del organo, se ramifican por las trabeculas y pasan a la union cortico-medular, formando luego lechos capilares que entran en la corteza. Los capilares de la corteza son del tipo calibrado continuo (sin fenestraciones), sus celulas endoteliales poseen uniones estrechas entre si poseen una lamina basal continua guesa, estos capilares poseen escasas vesículas pinociticas, rodeando al capilar encontramos un conectivo con macrofagos que ademas se ven revestidos por una tunica de celulas reticulares del tipo I y su membrana basal.
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