Articulacion: dispositivo estructural a traves del cual se unen dos o mas huesos a nivel de sus superficies articulares.

Tipos de Articulaciones:

1. Sinartrosis: son aquellas que no poseen movimiento (inmoviles) y entre ellas encontramos:

· Sindesmosis: union fibrosa

· Sincondrosis: union cartilagenosa

· Sinosteosis: union osea

2. Anfiartrosis: son aquellas que posee un poco de movimiento, son semimoviles, tambien se les llama como su mas tipica representante, las sinfisis.

3. Sinartrosis: son aquellas que poseen movilidad completa y entre ellas hay diversos tipos: enartrosis, artrodias, trocleartrosis, trocoides, condilartrosis, etc.

Sinartrosis

· Sindesmosis: en ella las lineas de sutura son irregulares, y los huesos son unidos por un tejido conjuntivo denso. Existe un tejido osteogeno que dara un crecimiento al hueso por osificación directa. Este tipo de articulaciones se transformara en una sinosteosis terminado ese crecimiento. Ejemplo: huesos del craneo (calota) como los pariétales y gonfosis ( articulacion del diente y el alveolo).

· Sincondrosis: en este tipo de articulaciones, la union de huesos es por medio de cartilago. En este tipo de articulaciones tambein hay un crecimiento en el hueso por medio de un crecimiento del cartilago, que al finalizar tambien dara una sinosteosis. Ejemplo : cartilago de crecimiento y en articulacion esfenoccipital (esfenoides y apofisis basilar del occipital)

· Sinosteosis: ya descrita como una articulacion donde encontramos solo hueso con bordes irregulares, no presenta un crecimiento.

Anfiartrosis o Sinfis

Son articulaciones de movimiento limitado. Ofrecen una gran resistencia producto de que encontramos fibrocartilago. Los extremos de los huesos estan revestidos por cartilago hialino, encontramos un tejido conectivo compacto uniendo a estos extremos y en esta banda conectora encontramos ademas cartilago hialino continuado del revestimiento de lso extremos, por lo tanto seria un fibrocartilago. Ej: sinfisis pubiana.
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Sinfisis Pubiana.

Disco Intervertebral: este se encuentra entre los cuerpos de las vertebras, y posee los siguentes elementos:

· anillo fibroso ( conectivo denso

· nucleo pulposo ( sustancia semifluida ( resto de notocorda ) muy rica en acido hialuronico, es central y presenta fibras colagenas tipo II.
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El nucleo pulposo se va degenerando con la edad lo que provoca un acortamiento en la columna vertebral y por ende una reduccion en la altura de los individuos de mayor edad. El anillo fibroso se puede fisurar y provocar una perdida del nucleo pulposo.

Articulaciones Sinoviales o Diartrosis.

Origen de la articulacion: Entre modelos cartilagenosos (futuras piezas oseas) hay un disco articular del mesenquima ( de tejido mesenquimatico), por fuera, estaria la capsula. Este disco, con pocas celulas, seria rellenado con acido hialuronico secretado por algunas celulas del mesenquima. Por dentro de la capsula, se forma la membrana sinovial ( con celulas secretoras de ac. Hialuronico) y de esta manera las celulas van a formar el espacio o cavidad sinovial. 

Capsula: va por fuera de la articulacion revistiendo todo, esta compuesto por un tejido conectivo denso fibroso en contacto con el exterior, y por un conectivo laxo en su interior, denominado membrana sinovial. La capsula se continua con el periostio del hueso.

Menisco Articular: estructura formada por fibrocartilago que puede o no existir, se encuentra entre los cartilagos articulares, en la cavidad sinovial.
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 La membrana sinovial no cubre ni al cartilago articular ni al menisco.

Cartilago articular: posee un grosor variable, entre 1 a 7 mm, su espesor varia según la fuerza que deba soportar en esa área. Presenta agrecanos, fibras colagenas tipo II, condrocitos y mucho agua. Ademas este cartilago presenta distintas zonas:

· Lamina esplendida: esta zona presenta sustancia fundamental, fibras colagenas finas y ninguna celula.

· Zona Tangencial: subyacente a la anterior, es una capa de deslizamiento periferica, es delgada con celulas aplanadas y su eje mayor paralelo a la superficie. ( 6 micrones de espesor aprox).

· Zona de Transicion: en este estrato los condrocitos se presentana al azar.

· Zona Radial: los condrocitos se disponen en filas perpendiculares al eje mayor.

· Zona de Cartilago Calcificado: es irregular y se engrana con el tejido oseo que existe bajo esta.
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Calcificado


Capsula: como ya describimos anteriormente, esta formada por dos porciones:

· porcion externa fibrosa: esta formada por un tejido conjuntivo fibrilar compacto, que muchas veces puede poseer ligamentos en ella que se continuan con la zona periostal, todo esto le da estabilidad a la articulación. Los ligamentos pueden unirse al hueso, donde veremos fibras de sharpey gruesas.

· Porcion interna celular: compuesta por la membrana sinovial, que es un conectivo laxo con celulas y MEC. Posee ademas una capa intima, que es la capa mas interna de la capsula. En esta capa podemos encontrar diversos tipos de celulas como los sinoviocitos, que son las celulas encargadas de formar el acido hialuronico que encontramos en la cavidad sinovial. Ademas hay macrofagos, fibroblastos y mastocitos. En cuanto a su MEC, un tanto irregular, esta formada por sustancia fundamental y fibras que pueden ser elasticas. Podria ser una o mas capas celulares. Como ya dijimos, el tejido conectivo es un laxo con irrigación de vasos sanguíneos. Según si esta capa intima esta en contacto distintos elementos, llamaremos a esta membrana sinovial de distintas formas:

a) Sinovial Areolar: la capa intima se continua con un tejido conjuntivo laxo, como el de la capa intima.

b) Sinovial Fibrosa: cuando la capa intima se sobrepone a un ligamento.

c) Sinovial Adiposa: cuando la capa intima se deposita sobre un tejido adiposo.

La membrana sinovial se continua con el cartílago hialino del cartílago articular y forma un fibrocartílago.
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Menisco o Disco Articular: es de fibrocartílago. Se continua con la capsula en su porcion externa fibrosa y puede regenerarse a traves de ella (solo conectivo).

Liquido Sinovial: liquido transparente de color pajizo, muy viscosoy que se encuentra en pequeña cantidad en la cavidad sinovial. Este liquido esta siempre en constante renovación. Y esta compuesto por: acido hialuronico, liquido tisular y glicoproteinas, entre ellas la lubricina, que lubrica la articulación. Pero no solo la funcion de este liquido es lubricar, sino ademas nutrir al cartílago articular a traves del liquido tisular.

Reparación Osea

Es una osificación que une a huesos fracturados. Primero viene la fractura del hueso, junto con ella se rompen los vasos sanguíneos y se forma un coagulo. El coagulo invade la porcion externa e interna del hueso. Este coagulo podria ser reemplazado luego por tejido oseo. Fase Hematoma: los osteocitos del hueso roto que quedan sin nutricion degeneran y mueren. Mientras en el periostio del hueso que no ha degenarado, ocurre una proliferación celular, al igual que en su endosito. Esta proliferación formara celulas osteoblastos.

Luego de esta proliferación ocurre una osificación directa sobre el hueso vivo, se forman trabeculas oseas hasta que se unan las partes de hueso vivo fracturado. Esto generara un callo oseo ( ¿o cayo? ), producto de una sobreposicion de tejido oseo sobre el ya formado. Luego, el hueso muerto es absorbido por osteoclastos.

Se ha de considerar que si hay poco O2 (oxigeno) por una irrigación escasa, se formara cartílago en vez de hueso, este cartílago sera reemplazado luego por tejido oseo en una osificación indirecta.
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