
Evaluatieformulier.  





Datum: --/--/----

1. Aanleiding

Waarvoor werd een pak op de billen gegeven?

O Straf

O Onderhoud / periodiek

O Preventief

O Stress / negatieve gedachten

Wat was de aanleiding?

2. Standje

Was er sprake van een standje. Beschrijf de volgende aspecten die hier in voorkwamen: aanleiding, wat waren de afspraken, was dit de eerste keer, of was er sprake van recidive, wat waren de schadelijke effecten van het gedrag, wat was het gevolg voor de ander(en).

Wat voor effect had het standje. 

3. Voorbereiding

Waaruit bestond de voorbereiding? Bepaalde kleding moeten dragen, in de hoek staan, billen bloot maken, houding aan moeten nemen.

4. Straf

Beschrijving van de straf zelf: intensiviteit (hard, mild, zacht), duur (kort, lang), inlassen van pauzes. 

Hoe werd omgegaan met opstaan, stribbelen, verzet, blokkeren.

Was er sprake van tranen, wanneer en waarom kwamen de tranen.

5. Cooling down

Waaruit bestond de cooling down? In de hoek staan, billen bloot maken, houding aan moeten nemen, ‘na moeten denken’, bedanken, beterschap beloven.

6. Waarschuwing

Werd er nog een waarschuwing of een opdracht ten aanzien van de toekomst meegegeven? (als het nog eens gebeurd…, ik wil dat je morgen….) Hoe kwam deze boodschap over?

7. Troost

Was er sprake van troost. Werd er goed gemaakt, vergeven & vergeten, hulp aangeboden voor het vervolg. Bleef seksuele toenadering achterwege.

8. Effect

Wat heeft het opgeleverd. Stress/negatieve gevoel weg, lesje geleerd, opgelucht, geheugen opgefrist.


