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Revista informal por correo electrénico para el encuentro compartido y el desarrollo personal.

INSPIRACION:
¢ “La Vida es aquello que pasa cuando estas ocupado haciendo otras cosas” J. Lenon

< BREVEDITORIAL:

o Hola a todos, estos dias he reflexionado con varios de vosotros sobre la importancia de las Experiencias
Compartidas, el encuentro entre personas, el compartir vivencias, ... Todos hemos vivido muchos
momentos geniales de compartir pequefios grandes momentos de complicidad con otras personas, en el
Camino de Santiago, en conversaciones, en planes divertidos, en pareja, etc. ¢Porque, como diria John
Lenon, nos pasamos tanto tiempo de nuestros dias ocupados en vanalidades en vez de dedicarnos a
Vivir intensamente estos momentos de Experiencias Compartidas? A mi me pasa mucho que me quedo
como esperando a que la experiencia compartida venga sola, cuando realmente yo mismo tengo la
posibilidad de ir a por ella, y llamar a este amigo, o apuntarme a este plan, o inventarme tal o cual
actividad.

oY me gusta pensar que esta revistilla es otra Experiencia Compartida con todos vosotros. Seguid
gozando de este encuentro, que aunque humilde en sus medios, es magico en su interior.

NaChete

INSPIRACION (2):
<o “Vivir es arder a fuego lento, a pequefios sorbos, aceptando la pausa para degustar” J. Araujo

AMOR???

Les comparto esto que me envio un amigo hace tiempo, el amor lo podemos demostrar de muchas
formas.... sélo que a veces estamos tan de prisa que lo pasamos por alto, no creen?

Alicia.

<< Cuando escuchamos la palabra amor siempre pensamos en el amor en pareja, pero ésta es sélo una
de las tantas formas de amor que hay o por ponerlo de alguna forma, el amor es un todo, y el amor en
pareja es sOlo una parte pequefiita de ese todo. Existen muchas formas de amor: empezando por el
amarse uno mismo (sin llegar al extremo del egoismo o del narcisismo), el amor fraternal, es decir, a la
familia; padres, hermanos, hijos, etc. La amistad; o sea, el amor a los amigos. El amor a los objetos con
valor sentimental; mis guitarras, el collar que me regalé6 mi amiga, la playera que me trajo mi amigo de
su viaje, el retrato de mis padres, etc. También, ¢por qué no? el amor a mi gato, o a mis cactus.. y
quién sabe que otros seres vivos que necesitan de nuestros cuidados. Obviamente el amor a tu pareja,
que es la forma de amar mas confundible que hay porque siempre que amamos a alguien asi, esperamos
ser correspondidos, cosa que es totalmente equivocada, cuando el amar se trata simplemente de dar.
Si el otro o la otra no te corresponden, pues duele mucho, pero esa es bronca de él o ella. Pero hay 2
formas de amor que siempre se nos olvidan y le dejan un hueco inmenso en ese todo que es el amor. Me
refiero al amor a Dios y el amor al préjimo. Aqui se pueden matar 2 pajaros de un tiro, puesto que
amando al préjimo amamos a Dios. Esto es importante para los catdlicos, pero yo sé que hay muchos
que no son catdlicos, o que los son pero no lo practican, o que lo son pero no saben que lo son, en fin,
eso es cuestion de cada quien, pero esto no se cierra a una religiéon especifica, ni siquiera a todas las
religiones.

Para los catdlicos es un regalo de Dios, que es Dios mismo (Dios es Amor), pero creo que, en general, el
amor es también un valor humano y que todos lo debemos de practicar. (;Qué cémo?, jfacil!: haz el bien
sin mirar a quién, vive para servir, haz por otros lo que quieras que hagan por ti, y no hagas a otros lo
que no quieras que te hagan a ti. Y hay que hacerlo siempre. No nada mas en las fechas ya sefialadas,
porque asi podremos hacer de nuestro mundo personal, un mundo mejor.

El amor es un vinculo que une a quien ama con el ser amado. El amor es la fuerza més poderosa del
universo. Y amar es dar absolutamente todo, sin esperar absolutamente nada a cambio y al hacerlo ser
plenamente feliz". >>

© INSPIRACION (3):
“El bien solo se propaga espontaneamente” tzu-jan chino.



&
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EL LOCO:

<< En el jardin de un manicomio encontré a un joven de rostro palido y hermoso, y lleno de pasmo. Y me
senté a su lado, en el banco, y le pregunté:

-¢Por qué estas aqui?

Y él me miré asombrado, y respondio:

- Es una pregunta indiscreta, pero la contestaré. Mi padre queria hacer de mi una reproduccién de si
mismo, y lo propio quiso mi tio. Mi madre, queria convertirme en la imagen de su ilustre padre. Mi
hermana queria convertirme en la imagen de su ilustre padre. Mi hermana hacia de su esposo,
navegante, el ejemplo perfecto que yo debia seguir. Mi hermano pensaba que debia ser como él, un
excelente atleta. Y también mis profesores, el doctor en filosofia, el maestro de mdusica y el légico,
estaban resueltos, cada uno de ellos, a que yo no fuera sino el reflejo de su propio rostro en el espejo.
Fue como vine a este lugar. Y lo encuentro mas cuerdo. Por lo menos aqui puedo ser yo mismo.

Despues, subitamente, se volvié hacia mi, preguntando:

-Pero dime ¢también a ti te trajeron a este lugar la educacién y el buen consejo?

-No -respondi- yo soy un visitante.

Entonces me dijo:

-Oh, tu eres uno de los que viven en el manicomio del otro lado del muro. >>

Enviado por Raul.

INSPIRACION (4):
“Caminante, no hay camino, se hace Camino al andar” A. Machado

LAS AVENTURAS DE FON EL VIAJERO (1V)

21/2/2004 desde el Himalaya Pakistani

estamos en el karakorum!!! ese sueno de siempre de llegar a las montanas mas altas del mundo. parece
que el tiempo es bueno ademas; los almendros ya estan en flor y eso es buen sintoma. nos han chivado
ademas aqui en GILGIT que el khunjerab pass que une pakistan con china esta libre de nieve, asi que
vamos a intentar subir nuestras bicis a 4700 metros. pondremos un pie en china y nos bajaremos con el
rabo entre las piernas porque hara frio.

nuestro amigo aleman wolfi, con quien ciclamos varios dias, marcho hacia el noroeste, hacia peshawar y
nos ha escrito que le pego un camion aunque no muy grave. hemos decidido manu y yo unanimemente
excepto necesidad no ciclar por carreteras muy transitadas; para que perder el tiempo peleando en
autovias, si aqui en las montanas es mas bonito y no hay ni cliff.

tambien hemos triunfado el otro dia en la embajada de india con los trucos que nos enseno un turco en
lahore; vamos a conseguir el visado en una semana pasando de la cita previa y esas tonterias que suelen
pedir.

asi que estaremos varios dias perdidos por pueblitos de las montanas, entre grandes como el
chomolungma k2, nanga parvat, baltoro, trango.... aunque estamos pronto como para ir a hacer algun
trekking.

la diarrea no me abandona, es como esas colonias, aunque no me paso el dia en el bano. despues de
probar zumos de limon, dietas de manzanas etc he decidido la dieta de cuestas de bicicleta que
tendremos estos dias: no hay diarrea que se resista a eso............... no?

Fon

INSPIRACION (5):
“Cada uno de nosotros es el universo expresado en el lugar particular que siente que es aqui y ahora. Tu
eres una abertura con la que el universo se mira y se explora a si mismo” Alan Watts



