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N°12 PEREGRINOS DE LA VIDA

17 de Mayo de 2004
Revista informal por correo electrénico para el encuentro compartido y el desarrollo personal.

EDITORIAL:

Hola amigos, este numero ha tardado mas en salir del horno, en parte por pereza mia, y en parte porque
tampoco tenia muchos contenidos suficientemente jugosos para incluir. A partir de ahora, no voy a
tratar de mantener una periodicidad concreta en al revista, dependera de vosotros, y de lo que me
mandeis el que la revista salga con mas o menos frecuencia. La revista es vuestra, y la clave es que
haya contenidos espontaneos y compartidos entre nosotros. Es bueno que haya algun cuento, alguna
reflexiébn, pero para mi y para muchos de vosotros la clave de esta revista son los testimonios y
aventurillas (aunque sean cotidianas) de cada uno de nosotros. Y he de decir, que en este momento
historico, en el que todo lo externo va mas rapido, pero lo interno va lento, necesitamos o0irnos,
escucharnos, darnos sentido y amor unos a otros ... Por eso lo de esta revista, creada por alguien con
muchas contradicciones, pero que a pesar de ellas, tiene una inquietud que le hace escribir estas cosas
... por lo que cuento en el siguiente apartadillo.

CADA VIDA TIENE SU SENTIDO

Estoy leyendo una biografia alucinante de un psicologo, Viktor Frankl, que sobrevivio a los campos de
concentracion Nazis por suerte y porque se aplico a si mismo su terapia de busqueda de sentido ... Es
alucinante.

El meollo del asunto es que llevamos un siglo dominados por una filosofia de la vida que niega todo el
sentido y los valores de la vida ser humano. Vamos navegando por la vida sin un mapa, sin una direccion
concreta. El tal Frankl sobrevivio entre otras cosas porque tenia que comunicar al mundo su idea y su
experiencia de que la vida tenia sentido aunque fuera en el sufrimiento méas absoluto o en las
condiciones mas miserables (me viene a la mente la Madre Teresa de Calcuta, y los habitantes de esta
ciudad que viven alegres y con algun tipo de sentido aunque las condiciones sean adversas). (¢habeis
leido el libro de la Ciudad de la Alegria de Dominique Lapierre?)

Intuyo que hemos venido al mundo a realizar algo, no tiene porque ser algo concreto, pero venimos a dar
amor, a crear, a sanar la tierra, ... no ha ser un mero numero de la seguridad social que espera que otro
numero le resuelva la vida ...

Yo he descubierto que dentro de mi, desde nifio han confluido varios sentidos a mi vida, siempre me ha
gustado crear cosas, con las manos o con la cabeza, pensar, hacer esquemas y graficos de cosas,
tambien me da mucho sentido el tratar de aglutinar ideas de todos los campos del saber, quiero ser un
generalista de saberes internos del ser humano, alguien que crea lazos y uniones de conocimientos, que
da ideas, mapas, ... por eso me encanta tanto el pensamiento integral. Tambien me da sentido a mi vida
el tratar de crear lazos, pacificar, unificar a grupos de personas ... por eso entre otras cosas empece
con la revista Peregrinos, estoy en la red de consumo, scouts, ... Algo fluye dentro de mi que me da
sentido, y desde que esto lo tengo claro, no hay atisbos de depresidon ni nada por el estilo, pues tengo
algo que me tira de la cama temprano para seguir mi suefio, mi sentido, mi curiosidad por descubrir,
crear, sintetizar, y unificar.

Ese es mi sentido de la vida ¢Cual es el tuyo?

Y el sentido este interno que tenemos, no varia a pesar de las circunstancias externas, aunque sean
extremas como las de Frankl. En las circunstancias mas adversas, los heroes cotidianos siguen viendo
un sentido a su vida.

LAS AVENTURAS DE FON EL VIAJERO (VIII)

26/4/2004 desde kathmandu

ya estamos de regreso en kathmandu despues de estar seis espanoles 15 dias dando guerra en la
montana. hemos estado en el valle del lantang, tres dias hasta kyangin kompa y desde ahi nos hemos
fijado un objetivo el naya kanga de 5847 metros. resultado, muchas risas, nieve, un intento frustrado
por mucha mucha nieve, decisiones entre seis son mas dificiles; el despertador suena a las 2 de la
manana y hay niebla de valle, salimos y gracias al sol y al frio de la noche hacemos rugir los crampones
por la pendiente de nieve helada. el cansancio del intento frustrado hace mella y la poca comida que nos
queda tambien, no en carlos que corre a la cima. a las ocho de la manana y sin gran dificultad estamos
todos disfrutando de la preciosa vista del shisha pangma entre otros muchos colosos.

una historia que me parecio magia pura es la que nos paso en uno de los comederos improvisados que te
encuentras por el camino en el trekking hacia la montana. solo habiamos parado a descansar y



timidamente la mujer nos dice que su hija tiene una herida. lo vemos y es una herida bien profunda,
negra ya e infectada, la mordio un perro y nos dice que hace ya 5 dias!! la nina tiene unos 9 agnos.
enseguida la decimos que vamos a hacer algo con esa herida, que no puede quedar asi, tenemos un buen
botiquin y manu sabe usarlo. cogemos la aguja y el hilo para coser y por arte de magia aparece un
frances que es cirujano , el puede hacerlo. limpia, desinfecta, cose, cubre, buen trabajo. intentamos
asegurarnos de que mantiene la herida cubierta, el cirujano nos dice que de no hacer nada con la herida
se extiende y puede resultar en perdida de la pierna, pobre nina.

doce dias despues, cuando bajamos y pasamos por el mismo sitio no sabemos que vamos a encontrar.
ahi esta Soni la nina contenta de vernos. nos ensena la herida y esta mucho mejor, geu satisfaccion.
estamos en el momento de quitar los puntos y manu se encarga de ello en un momento. estupendo,
trabajo terminado, ahora ya es puro tramite el que cicatrize y sea solo un recuerdo. ella esta contenta
y cuando manu le quita el ultimo punto y cubre, se levanta y nos da la mano consciente del bien que
hemos hecho por ella. cuando nos vamos se asoma a un alto y nos dice adios con la mano y una sonrisa.
esto que puede ser no mas que un recuerdo o algo mas que pasa mientras caminando, para mi es pura
magia. el hecho de salvarle la pierna a una nina, haciendo algo sencillo o no demasiado complicado con
algo de material. cobmo ha cambiado su vida en un momento.

besos y hasta pronto, me voy a cenar a "la amiga tortilla espanola”un sitio que ha abierto un espanol.
una de esas tortillas de comida buena espanola que tanto echamos de menos

8/5/2004 desde kathmandu

despues de varios meses con manu, un mes con carlitos, juanjo, borja, javi (y unos dias con pedrito el
canario, el bau y toda la banda de espanoles en kathmandu) hoy se han pirado a espana. sobre todo
gracias a ellos por un viaje cojonudo; el ultimo mes no hemos hecho mas que reir, buen rollo y
disfrutando. ademas el lugar acampagna porque nepal es para mi un pais donde uno viaja contento: la
gente es encantadora y sus sonrisas faciles cautivan a cualquiera. !a ver si repetimos pronto!!!!

como colofon a este mes, lo ultimo ha sido que hemos alquilado motos, una cada uno por cuatro dias y
nos hemos ido de viaje a recorrer nepal y disfrutar la velocidad y el viento el las orejas. algunos como yo
sin gran experiencia en moto pero a la voz de esto se aprende rapido, nos lanzamos de kathmandu a
pokhara, luego a chitwan park y vuelta a kathmandu. me encanta viajar en bici, pero la moto es una
opcion para viajar buenisima. nos podeis imaginar a seis moteros adelantandonos unos a otros con
gritos de satisfaccion, pasando por los pueblos como si fueramos los angeles del infierno entre risas, la
velocidad, adelantar camiones y buses nepalis. carreteras con tramos penosos donde al rato teniamos
las caras como mineros. el paisaje siempre acompanando, por las montanas y colinas y por las gentes
coloridas inmersas en enormes campos de cultivo haciendo alguna cosa, o charlando al lado de la
carretera y sonriendo al viajero. y sobre todo ninos jugando, ninos volviendo de la escuela, o yendo a
ella, trabajando en los campos.... y mas risas entre nosotros.

hoy han marchado a espana, pero viajar es asi y no estoy solo. estoy con Nalini, una chica belga, Ricardo
y Tete, catalan y argentina y Hanan un israeli. manana nos vamos los tres chicos a la zona del
dhaulagiri, con intencion de subir dos montanas de seismil metros y pasarlo bien, aunque no nos
conocemos mucho, iremos viendo. de cualquier manera, tengo muchas ganas de perderme otra vez
entre nieve y montanas y saborear otra escalada.

es decir, que en tres semanas al menos no dare senales de vida, pero estare en buenas manos, con
montanas

un monton de besos para todos, hasta pronto.

Fon

MISIONES 2004

Hola chicos, Les comparto esta experiencia de un amigo que se fue de misionero en Semana Santa a la
Sierra de Querétaro (Mexico). Leanlo, es muy interesante, coincido con él "nos fabricamos necesidades
que no siempre nos llevan a ser felices..." Saludos! Alicia

Pues mi motivacion era vivir la experiencia. Siempre habia escuchado que era algo extraordinario el ir de
misionero, y desde hace muchos afios tenfa la espinita clavada. Me decian que uno recibia mas de la
gente que lo que uno llevaba. Y mis expectativas eran altas. Una monja un dia me pregunté que qué era
lo que iba a llevar yo a esa gente y le contesté que la palabra de Dios. Ella me dijo que mas bien lo que
tenfa que llevar era a Dios en si, y que para llevar a Dios tenia que llenarme de Dios. Esto me hizo
replantearme la motivacion que yo tenia. Y de hecho no me quedd bien claro cual era mi motivacién. Por
otro lado no tenia idea de qué era lo que iba a hacer alld. De cualquier forma ya estaba alla. Fui llamado y
elegido para estar all, para hacer cualquier cosa que fuera a hacer. De lo Unico que estaba seguro era



que tenfa que echarle ganas.
Me tocé Petzcola. Una comunidad que estd aproximadamente a 15 kms de Jalpan. Hay alrededor de 20
familias, y seguin un letrero en la entrada 152 habitantes. Tenia la idea de que las comunidades a las que
ibamos vivian en extrema pobreza, o por lo menos eran muy pobres. Pero poco a poco me di cuenta de
que no es asi. Tal vez si hay algunas carencias y limitaciones, pero de cualquier forma tienen también
muchas cosas, por lo menos en Petzcola. Tienen luz, televisién, estereo, estufa de gas, refrigerador, la
clasica "troca" importada , etc. Y todo esto gracias a que la mayoria de los hombres en edad de trabajar
se van a los Estados Unidos en busca de oportunidades econdmicas. En general tienen lo basico; casa,
vestido y sustento. Entonces me puse a pensar en qué necesidades tienen. Y me di cuenta que
realmente lo tienen todo. Ademas de lo basico, tienen aire puro, hermosos paisajes, tiempo libre, no
tienen presiones, no tienen estres, no tienen prisa, realmente viven tranquilos. Entonces me puse a
pensar en nuestro ambiente. En todas las "necesidades” que nos fabricamos. Para comer necesitamos
dinero, para tener dinero necesitamos trabajar, para trabajar necesitamos estudiar. Para movernos de
la casa al trabajo y a la escuela, necesitamos un coche. Por seguridad necesitamos ponerle una alarma y
comprarle un candado. Necesitamos un tapa-sol para que no se queme. Pero también necesitamos
ponerle un estereo para oir musica, pero necesitamos que sea CD o de 10 CD's o bien que pueda tocar
mp3. Para entretenernos necesitamos una tele, pero ademas necesitamos el cable para tener mas
canales. Necesitamos una video para ver peliculas, o bien un DVD, y que grabe. Necesitamos el
microondas, la sandwichera, el refrigerador que hace hielitos, la lavadora que enjuaga y seca.
Necesitamos el home theatre, la compu con todo el software y el hardware. Necesitamos la ropa de
vestir, deportiva, que sea Nike o Adidas, un traje o unos 3, los zapatos de vestir, los casuales, los de
correr, los de fut, las botas vaqueras. Necesitamos el reloj con cronémetro, databank y calculadora, los
lentes obscuros, el discman, la camara, el celular con pantalla a colores, que mande mail y que toque
musiquita polifénica, necesitamos los accesorios, los adornos y las joyas. Necesitamos el estatus,
realizarnos como personas, como profesionistas. Necesitamos la imagen, el reconocimiento, la
admiracion, la fama, etc., etc., etc. Al satisfacer una necesidad vamos adquiriendo otra y otra y se
convierte en el cuento de nunca acabar. Y yo personalmente creo que no hay nada de malo en tener
estas cosas 0 necesitarlas. Pero ¢realmente las necesitamos?. Me puse a pensar en lo basico; casa
vestido y sustento, y en lo que realmente es necesario.
Volviendo a la mision, les puedo decir que tal vez hay gente que le falta educacién, mucha instruccién
religiosa, que no sabe qué se celebra el Jueves Santo o toda la Semana Santa a lo mejor que ni siquiera
sabe que hay una Semana Santa. Pero sabe cosas que no hace falta ensefiarles. Me encontré con gente
hermosa que lo que tienen como lo tienen lo compartieron con nosotros. Su casa, su comida, su tiempo,
su disposicion. Cosas materiales, pero también cosas espirituales. Eso es amor, cosa muy dificil de
encontrar en la civilizaciéon. Y lo sé bien porque visitamos todas las casas de la comunidad y comparti los
alimentos con por lo menos 8 familias. En resumen, ellos tienen a Dios. Me fui pensando en que tenia que
llenarme de Dios para poder llevarlo y trasmitirlo alld. Pero realmente lo que encontré alla fue a Dios.
Ellos fueron quienes me llenaron de Dios a mi. Y me di cuenta que donde realmente falta la
evangelizaciéon es aqui en la ciudad.
Mis expectativas fueron revazadas.
Para complementar un poco con el sentido de satisfacer las necesidades, les comparto un soneto que
estuvimos cantando en estos dias. Pongan especial atencién en los ultimos 3 renglones.
Nada te turbe
Nada te turbe;
nada te espante;
todo se pasa;
Dios no se muda,
la paciencia
todo lo alcanza.
Quien a Dios tiene,
nada le falta.
Solo Dios basta.

- Santa Teresa de Avila
Chao...
Chemakol



