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Začetki rokometa

Kaj je rokomet?

Rokomet že od vsega začetka velja za atraktiven šport, ki vedno znova navdušuje z novimi idejami in je zelo priljubljena panoga pri nas in po svetu, igrajo pa ga tako moški, kot tudi ženske. Rokometna igra s svojo dinamičnostjo pritegne veliko ljudi, ki tako ali drugače tudi aktivno delujejo v rokometu (trenerji, igralci, sodniki...).

Začetki rokometa –  začetki velikega in začetki dvoranskega rokometa

Rokomet spada med mlajše športne panoge, saj se je prvič pojavil ob koncu 19. stoletja, čeprav začetki iger, katerih smisel je metanje oziroma zadevanje cilja z roko in žogo, segajo daleč v preteklost. V 19. stoletju so doživele igre, ki jih štejemo za nekakšne predhodnice rokometa velik razvoj. Leta 1898 se je na Danskem pojavila igra z imenom handbold, ki jo štejemo za neposredno predhodnico rokometa. Igrali sta dve moštvi s po 11 igralci na igrišču velikem 30×40m, z označenim kazenskim prostorom, v katerega igralci niso smeli vstopiti. V letih 1906 in 1926 so bila  prvič napisana in objavljena tudi pravila igre. Na Češkem se je pojavila hazena, igra podobna rokometu, igrale pa so jo samo ženske. Leta 1926 je bil rokomet sprejet v Mednarodno Amatersko Atletsko Zvezo – IAAF. Leta 1928 je bil rokomet na olimpijskih igrah v Amsterdamu demonstracijska športna zvrst. Prvo svetovno prvenstvo v rokometu je bilo leta 1938 v Berlinu. Po drugi svetovni vojni je dvoranski rokomet izrinil veliki rokomet zaradi lažje uporabnosti in večje atraktivnosti. Leta 1946 je bila ustanovljena Mednarodna rokometna zveza – IHF, leta 1972 pa je prišel moški rokomet v redni program olimpijskih iger.

Začetki rokometa med Slovenci 

V Sloveniji je bil rokomet pred drugo svetovno vojno slabo razvit. V Mariboru je bila priljubljena hazena. Rokomet se po drugi svetovni vojni pojavi na Ptuju, v Celju, Mariboru, Murski Soboti, prva rokometna ekipa pa je bila ustanovljena na univerzi v Ljubljani. Leta 1950 je bila ustanovljena Rokometna zveza Slovenije. Po osamosvojitvi pa je rokomet
eden izmed naših najuspešnejših športov. Slovenija se je kot prva slovenska reprezentanca v športnih igrah uvrstila na olimpijske igre in na svetovno prvenstvo. Z uspehi klubskih ekip Pivovarne Laško iz Celja, Mobitela Prul iz Ljubljane, Prevent iz Slovenj Gradca, Gorenje iz Velenja, Krim ETA Kotex in Robit Olimpije iz Ljubljane pa dokazuje, da sodi v sam vrh evropskega rokometa. Uspehe vseskozi dosegajo tudi mlade reprezentance, vrhunec pa je osvojitev srebrne medalje moške mladinske državne reprezentance na evropskem prvenstvu leta  2002 na Poljskem.
Zgodovina svetovnih in evropskih prvenstev

Zgodovina svetovnih prvenstev
Moška rokometna svetovna prvenstva imajo dolgo tradicijo, saj se z njimi srečujemo že vse od leta 1938.
Prvi večji mednarodni turnir v rokometu pa je potekal v sklopu poletnih olimpijskih iger v Berlinu, leta 1936, ta šport je bil v olimpijski program vključen na zahtevo samega Adolfa Hitlerja. Prvo svetovno prvenstvo je bilo odigrano v Nemčiji leta 1938, zmagali pa so domačini. Nemci so tudi sicer najuspešnejša rokometna nacija, saj so osvojili osem naslovov prvaka, upoštevajoč vsa prvenstva, od tistih, ki so se igrala na prostem do prvenstev moderne dobe, (enega združena Nemčija, šest Zvezna republika Nemčija ter enega Nemška demokratična republika). Švedi so s petimi naslovi drugi najuspešnejši narod, štiri pa imajo Romuni. 
Do zdaj je bilo organiziranih in odigranih 19. Svetovnih prvenstev. Zadnja so bila v Tuniziji, kjer je Slovenska reprezentanca osvojila 

Svetovna rokometna zveza (IHF) namreč šteje prvenstva od leta 1938 naprej, a le tista, ki so bila odigrana v zaprtem prostoru. Če k temu prištejemo še vsa svetovna prvenstva organizirana na prostem, se jih nabere kar 26.

Svetovna prvenstva:

· Nemčija 1938 (dvoransko in na prostem)

· Francija 1948  (na prostem)

· Švica 1952 (na prostem)

· Švedska 1954 (dvoransko)

· ZR Nemčija 1955 (na prostem)

· Nemška Demokratična republika 1958 (dvoransko)

· Avstrija 1959 (na prostem)

· ZR Nemčija 1961 (dvoransko)

· Švica 1963 (na prostem)

· Češkoslovaška 1964 (dvoransko)

· Avstrija 1966 (na prostem)

· Švedska 1967 (dvoransko)

· Francija 1970 (dvoransko)

· Nemška Demokratična republika 1974 (dvoransko)

· Danska 1978 (dvoransko)

· ZR Nemčija 1982 (dvoransko)

· Švica 1986 (dvoransko)

· Čehoslovaška 1990 (dvoransko)

· Švedska 1993 (dvoransko)

· Islandija 1995 (dvoransko)

· Japonska 1997 (dvoransko)

· Egipt 1999 (dvoransko)

· Francija 2001 (dvoransko)

· Portugalska 2003 (dvoransko)

· Tunizija 2005 (dvoransko)
Zgodovina Evropskih prvenstev
Prvo evropsko rokometno prvenstvo je bilo organizirano leta 1994 na Portugalskem, tako da letos mineva deseta obletnica prvega reprezentančnega turnirja stare celine. Evropska prvenstva so zatem organizirale še tri sredozemske države Španija, Italija in Hrvaška. Leta 2002 pa so se najboljši evropski rokometaši preselili na hladni sever Evrope, saj je prvenstvo priredila Švedska.  

Najuspešnejša reprezentanca evropskih prvenstev je Švedska, ki je naslov najboljšega na stari celini osvojila kar štirikrat, enkrat pa so bili najboljši še Rusi.

Slovenija je igrala na štirih prvenstvih, največji uspeh pa je dosegla na prvenstvu leta 2000 na Hrvaškem, ko je bila peta in se uvrstila na olimpijske igre.

Slovenija je leta 2004 gostila rokometno prvenstvo in je to eden največjih športnik spektaklov v Sloveniji. Slovenija izbrana vrsta je tukaj tudi zabeležila svoj največji uspeh.

Uspehi Slovenskih reprezentanc

Članska izbrana vrsta:

Daleč največji uspeh članske Slovenske rokometne reprezentance je drugo mesto na Evropskem prvenstvu leta 2004 v Sloveniji. V finalu so se pomirili z izbrano vrsto Nemčije, ki pa je bila žal premočna za Slovenijo. 

Na Svetovnem prvenstvu leta 2003 na Portugalskem je Slovenija dosegla 11 mesto.

Tega leta pa je Slovenska reprezentanca na Evropskem prvenstvu v Švici dosegla 8 mesto.

Na svetovnih in Evropskih prvenstvih zelo dobro tekmuje tudi ženska rokometna izbrana vrsta. 

Mladinska izbrana vrsta je svoj najboljši rezultat dosegla na mladinskem Evropskem prvenstvu – 2. mesto.

Uspehi Slovenskih Klubov

Največja klubska uspeha je Slovenija dosegla z osvojitvijo Evropskega naslova Krim Mercator-ja (ž) in Celje Pivovarna Laško (m).

Rokometna pravila

Rokometna pravila se vseskozi spreminjajo, največkrat pred pomembnimi turnirji, kot so svetovna, evropska ali olimpijska tekmovanja. Rokometna pravila veljajo, da so napisana zelo površno, zato so igralci na raznih tekmah pritožujejo nad sodnikovimi odločitvami.

Rokometno igrišče zavzema 800 m2 , 40 m v dolžino, 20 m v širino. Gol je visok točno 2 m, širok 3 m, okvir vrat pa mora biti širok 8 cm. 

Na igrišču je lahko igra 14 igralcev: dve ekipi po 6 igralcev in enim vratarjem. Igralci se lahko gibajo le v označenem rokometnem igrišču. Streljajo lahko izpred črte, ki označuje vratarjev prostor- šest-metrovka. Igralec lahko skoči v vratarjev prostor, vendar mora žogo izpustiti preden igralec pade na tla. Vratar lahko brani žogo pred zadetkom z vsemi dela telesa. Če žoga pade za vratarjevo črto in se vratar dotakne žoge je žoga vratarjeva. Če žoga pade za črto, ki označuje dolžino in se žoge dotakne vratar je žoga od nasprotnikov. » Out « izvajamo tako, da z eno nogo stopimo na črto, ki označuje igrišče in žogo izpustimo ali podamo.

Igralec lahko naredi z žogo naredi tri korake. Če jih naredi več je žoga nasprotnikova.

Če igralec naredi prekršek sodnik zaustavi igro in ekipa nad katero je bil storjen prekršek izvaja in igra se spet nadaljuje. Če je prekršek storjen v vratarjevem prostoru sodnik dosodi sedem-metrovko. Gol zapišemo takrat, ko nasprotnik doseže, da žoga prestopi za črto, ki »stoji« na golu. Če nasprotnik doseže gol, potem ekipa, ki dobi gol izvaja sredino. ( črta, ki označuje sredino igrišča in deli igrišče na dve polovici.) 

Za nešportna dejanja ali prekrške je igralec izključen za 2 min ali pa je diskvalificiran iz tekme, igre.Za hujša nešportna dejanja sodnik ali delegat naredi zapisek o dejanju, potem pa zveza odloči o kazni igralca.

Rokomet v Šmarski občini

Prvi začetki
Ideja o ustanovitvi rokometnega kluba v Šmartnem sega v leto 1965. Takrat je g. Tine Brilej, ki je služboval v Šmarski šoli opazil, da v Šmartnu ni pravzaprav nobenega organiziranega športa, a hkrati veliko mladih fantov, ki je svoje popoldneve preživljalo na igrišču. Za nasvet, kateri šport bodo izbrali za te mlade fante je uprašal za nasvet svoje prijatelje. G. Tine je predlagal rokomet in je bil v takratni litijski občini edini, ki je bil izučen o igri rokometa.

Takrat je v Litiji že deloval nogometni in košarkarski klub. Odločali so se med odbojko in rokometom. Prevladal je prav slednji.

G. Tine je tako zbral nekaj fantov in jih začel učiti rokometne igre. Te igre niso poznali in g. Tine se je pošteno namučil, da jim je igro približal. S pridnim delom in veliko zabave, ki so jo igralci pri igri doživljali so počasi, a s trudom napredovali v rokometni igri.

Ustanovitev rokometnega kluba.

Tako so se leta 1965 g. Tine in njegovi prijatelji odločili, da ustanovijo rokometni klub. Natančneje je bil ustanovljen 22. novembra leta 1965. G. Tine je postal prvi trener, za predsednika kluba pa so izbrali g. Lojzeta Erjavca.

Prvo tekmo so igrali 5. decembra proti Domžalah. Izgubili so jo za dva gola. Prvo zmago so zabeležili leta 1966 proti Zagorju.

Nekaj časa kasneje se je g. Lojze udeležil sestanka za sprejem v Rokometno zvezo. Tako je prvo uradno tekmo Šmartno igralo proti ekipi Cerklje.

V Šmartnem so imeli doma narejene gole, narejeni so bili iz macesnovega lesa. Širina okvirja je bila 10x10, po pravilih pa bi morala biti 8x8. Zato so se Cerkljani na ta račun pritožili. G. Šetinc, takratni predsednik rokometne zveze, pa je stopil na stran Šmarčanov in dejal, da zunanjost ni pomembna, pomembna je luknja.

Začetek rokometa v Šmartnem za dekleta 

Leta 1967 so ustanovili tudi selekcijo za dekleta. Skozi leta se je v Šmartnem igral zelo dober ženski rokomet in so bila vseskozi med najboljšimi v državi.

Rokometno društvo pa je sestavljajo ljudi, ki so večino delali v klubu prostovoljno. Klub je imel nekaj manjših sponzorjev za financiranje športne opreme.Leta 1971 pa je klub dobila prvega velikega sponzorja takratnega časa in se tako klub preimenoval v Rokometni klub Usnjar. Tistega leta so zgradili tudi dom v bližini igrišča, ki so ga uporabljali strelci in rokometaši, kjer so imeli shranjeno športno opremo.

Prvi profesionalni trener

Prvi profesionalni rokometni trener Niko Markovič se je v klubu zaposlil leta 1981. Niko Markovič je nekaj časa vodil tudi slovensko rokometno reprezentanco. Sprva je bila ta ideja nerealna, pozneje pa se je izkazalo za zelo pametno potezo rokometnega kluba.

Potem so prišli največji uspehi kluba, kot npr. Republiški naslov prvaka v sezoni 1983/1984. Podoben rezultat so takrat zabeležili tudi mladinci. 

Zamenjava pokroviteljev

Pozneje je klub zamenjal veliko pokroviteljev, zato se je večkrat preimenoval ( Presad , Goldstar in Inženiring Šarbek ). Klub je potem izpadel v nižji rank tekmovanja in se tako preimenoval v Rokometni klub Šmartno. Klub se je znašel v hudi finančni in organizacijski stiski. Dela sta se lotila neizkušena Aleš Hauptman in Igor Potisek. S trdim delom sta klub ohranila in danes šteje preko 150 članov. Danes klub poznamo pod imenom Rd Šmartno 99.

Intervju z nekdanjim rokometnim igralcem in trenerjem Ivanom Pihlerjem

Kdo vas je navdušil za rokomet in kakšni so vaši prvi začetki v tem športu?

Za rokomet so me navdušili prijatelji, ki so že igrali ta šport. Rokomet sem začel trenirati pri 13 letih, pred tem sem se ukvarjal z košarko.

Vaši največji uspehi,ki ste si jih preborili med igranjem rokometa?
Naslov prvaka republiške kadetske lige, igral za reprezentanco Zasavja, nato sem z člansko ekipo osvojil tretje mesto v Slovenski ligi. Na žalost sem se poškodoval dve leti pred tem, ko je takratni Šmarski rokometni klub osvojil Naslov Slovenskega prvaka.

Kaj Vas pri rokometu najbolj navdušuje?

Dinamična, hitra in borbena igra.  

Katera prigoda na igrišču Vam bo za zmeraj ostala v spominu ? 

Veliko je bilo takih prigod. Najbolj pa se spominjam te, ko smo na gostovanju v Veliki Nedelji skrili sodnika v naš avtobus, da ga nebi domači navijači pretepli.

Kdaj in zakaj ste končali kariero?

Kariero sem končal leta 1983 zaradi hude poškodbe kolena.Zaradi kolena sem prestal tudi nekaj hujših operacije. Nedavno sem imel peto operacijo na kolenu. Zdravniki so mi tako svetovali naj prenehaj z igranjem rokometa in njihov nasvet sem tudi upošteval. Dve leti po poškodbi sem začel trenersko kariero.

Kaj Vas pri rokometni igri najbolj jezi in kaj bi pri rokometu spremenili ? 

Pri rokometu me najbolj jezi vpliv sodnikov na samo igro. Omejil bi tudi čas napada. S tem bi rokometna igra bila veliko hitrejša in zanimivejša.
Literatura: XE "Začetki rokometa" 
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