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Asma

A asma é uma doença grave que afeta pessoas de todas as idades, culturas e localizações geográficas. Embora cada pessoa possa apresentar sintomas, diferentes, a definição de asma é muito específica. A asma é um distúrbio inflamatório crônico dos pulmões, caracterizada por chiado, falta de ar e tosse, a qual estima-se afetar mais de 100 milhões de pessoas em todo o mundo. É por vezes uma doença grave e potencialmente fatal. Embora não haja cura para a asma, ela é uma doença que pode ser controlada, permitindo que a maioria das pessoas leve uma vida produtiva e ativa. Inflamação crônica   das vias aéreas é um componente básico da asma. Em pessoas normais as vias aéreas maiores e menores, também conhecidas como "brônquios" e "bronquíolos", respectivamente, formam uma ligação essencial entre o meio-ambiente gasoso e as células, tecidos e órgãos de nosso corpo. Vias aéreas sadias ajudam o transporte de oxigênio para as células do organismo e de gás carbônico das células do organismo. Já em pessoas asmáticas as vias aéreas estão cronicamente inflamadas. Isso significa que o revestimento no interior das vias aéreas está freqüentemente avermelhado, edemaciado e excessivamente sensível a certas substâncias inaladas, tais como fumaça de cigarro, pólen e ácaros de pó doméstico. Durante uma crise de asma, os músculos que envolvem as vias aéreas se enrijecem ou contraem, limitando o fluxo de ar para dentro e fora dos pulmões. As vias aéreas podem também se tornar ainda mais inflamadas e obstruídas com muco. Quando a pessoa com asma tenta respirar, podem ocorrer sintomas de opressão torácica, falta de ar e chiado.  

