
Dengue
A dengue é uma doença causada por um vírus e transmitida pela picada de um mosquito infectado, o Aedes aegypti. Há dois tipos de dengue: a clássica e a hemorrágica. Geralmente, quando contaminada pela primeira vez, a pessoa contrai a dengue clássica. Em uma segunda contaminação, existe um risco muito maior de se contrair a dengue hemorrágica, que é muito mais grave e pode levar à morte.

Como se pega a dengue

A dengue é transmitida pela picada da fêmea do mosquito Aedes aegypti que costuma picar durante o dia, principalmente no início da manhã e no final da tarde. Como o mosquito voa baixo, a perna é a região que costuma ser picada.
O transmissor de dengue, Aedes aegypti, prolifera-se dentro ou nas proximidades de habitações (casas, apartamentos, hotéis etc) em qualquer coleção de água limpa ou suja (caixas d'água, cisternas, latas, pneus, cacos de vidro, vasos de plantas). As bromélias são plantas que acumulam água na parte central (aquário), e que também podem servir como criadouros. A transmissão do dengue é mais comum em cidades. Também pode ocorrer em áreas rurais.
O Aedes aegypti, atualmente, está presente em cerca de 3600 municípios brasileiros. O único modo possível de evitar a introdução de um novo tipo do vírus do dengue é a eliminação dos transmissores. O Aedes aegypti também pode transmitir a  febre amarela. 
Estou com dengue ou não?


Caso você esteja sentindo:

· Febre alta;
· Dores nas juntas e nos músculos;
· Dor atrás dos olhos;
· Dor de cabeça intensa;
· Falta de apetite;
· E ainda, sangramento na gengiva, no nariz ou manchas vermelhas no corpo; 
Você provavelmente está com dengue.

Na dengue hemorrágica os sintomas são os mesmos, porém muito mais fortes.
Como se prevenir
Aprenda a dar o fora na Dengue pra sempre!
A melhor maneira de dar o fora na dengue é tomar pequenos cuidados todos os dias. Afinal, os ovos do mosquito continuam vivos por até um ano. Se a gente não der o fora no mosquito é a dengue que vai deixar a gente fora da escola, do trabalho, da diversão e muito mais... Então vamos lá!
· Sabe aquelas latas, embalagens, copos plásticos, tampinhas de refrigerantes que ficam jogadas por aí? Elas acumulam água e viram uns ótimos esconderijos para que o mosquito ponha ovos e se desenvolva.
· Pneus velhos acumulam água e o Aedes aegypti, o mosquito da dengue, faz a festa. Então, sempre deixe os pneus em local seco e protegido da chuva ou desfaça-se deles em lugar apropriado.
· Jogue fora as garrafas PET e de vidro vazias (se possível faça uso da coleta seletiva de lixo). Se precisar guardar alguma garrafa, vire-as de cabeça para baixo, assim não ficará nelas nenhuma água armazenada.
· Não deixe a água se acumular em vasinhos de plantas e jarros de flores. A dica é colocar areia no prato do vaso ou fazer um pequeno furo embaixo do vaso.

· Verifique se as calhas do telhado não estão entupidas, pos acumulam água. 
· Lave com sabão o bebedouro para água de animal doméstico.

· Deixe a tampa do vaso sanitário bem fechada e de descarga pelo menos uma vez por semana. 

· Trate a água da piscina com cloro e cubra-a se não for usá-la.

· Caixas d’água, tambores, latões e cisternas devem ficar bem fechados, sem nenhuma fresta, para impedir a entrada do mosquito.
· Feche bem os sacos plásticos e mantenha a lixeira bem tampada e seca.
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Ainda não existem vacinas disponíveis contra o dengue, embora as pesquisas estejam em fase avançada. Uma pessoa não transmite dengue diretamente para outra, para que isto ocorra, é necessário que o mosquito pique uma pessoa infectada e, após o vírus ter se multiplicado pique uma pessoa que ainda não teve a doença. 

A transmissão de dengue ocorre também em áreas que são de risco potencial para quem está viajando que deve usar, sempre que possível calças e camisas de manga comprida, repelentes contra insetos nas roupas e no corpo.Além disso, deve procurar hospedar-se em locais que disponham de ar-condicionado ou utilizar mosquiteiros e inseticida em aerossol nos locais onde for dormir. 

Estou com dengue... O que devo fazer?
Procure imediatamente a unidade de Saúde mais próxima. O tratamento é feito com repouso e bastante liquido, como soro caseiro, água filtrada, e sucos. Os remédios para dor e febre também ajudam bastante, mas, atenção não se deve tomar remédios à base de ácido acetil salicílico, como Melhoral, AAS, Aspirina entre outros. Pode-se usar Dipirona (Novalgina) e Paracetamol (Tylenol).
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Dengue: Depende de cada um
Se cada um fizer a sua parte, a cidade vai acabar com a Dengue. Converse com sua família, com seus vizinhos, mostre a importância de participar desta campanha e atenda bem os agentes de saúde que fazem a inspeção casa a casa.
Entre nessa luta contra a Dengue. Colabore.
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Dengue. Melhor Prevenir.
