Nutrición: fisiología.

-  ↑↑  requerimientos de Prot y energía.

- 1er año → Considerar:

      Requerimientos nutritivos.

      Características de maduración  y

      desarrollo.

a) Deglución:

- RN: Reflejo de extrusión (sólidos y semi-sólidos son rechazados x lengua)

          → desaparece ~ 4-6 m.

- ~ 8º mes aparecen movim. rítmicos de masticación, 1ºs dientes, motricidad fina.

      → Incorporación semi-sólidos.

         Participación activa en comer.

b) Glúcidos: RNT:

-  ↓ Amilasa salival

-  ↓    "    pancreática (10% actividad; para digerir H de C complejo: harina, cereales)

      → hasta 6º mes

- Digestión parcial de lactosa  ayuda a ph ácido y flora no patógena (lactobacillus).

c) Prot: RNT y RNPR:

- Digestión y absorción eficiente.

     → Cuidado c/sobrecarga renal.

         (acidosis metabólica).

-  ↑ Permeabilidad Mb intestinal:

           Permite incorporar Igs.

           Pero: Tb proteínas antigénicas.

d) Grasas: RNT y RNPR:

-  ↓ Digestión y absorción  x ↓ actividad de lipasa pancreática y ↓ pool de ácidos biliares (ppalmente 1er mes y RNPR).

- Compensación parcial x ↑ actividad de lipasa lingual, gástrica y de leche materna

(no en artificial).

e) Renal:

- ↓ FG y ↓ capacidad de concentrar en 1ºs meses, pero con adecuado suplemento de agua libre y solutos son suficientes.

- Fórmulas en 1ºs meses:

  → Alteración ELP y ácido-base: (↑ osm,    ↑ Na, acid metab, ↑ P, ↓ Ca.

Nutrición: Requerimientos Calóricos.

· RNT: Requerimiento Calórico diario:

- 1er día: 40 cal/Kg

- 2º día:  80   " 

- 3er día: 90   " 

- 5º día: 100   " 

- 0-3 m: 120 kcal/Kg

- 3-6 m: 100 kcal/Kg

- 6-9 m:  95 kcal/Kg

- 9-12 m: 100   "

- 1-3 años: 102 kcal/Kg

- 4-6 años:  90    "

- 7-10 años: 70    "

- Adolescentes: de acuerdo a resultados obtenidos en crecimiento

- Adultos: 20-25 kcal/Kg.

Suplementar LME con:

1) Vitam D:

- 400 UI diarias

- Hasta 6º mes, pero si es invierno=> prolongar hasta el verano.

- Si no puede gotas=> oral 100.000/mes (1/2 ampolla de 300.000)

- Repetir en regiones con poca luz solar a los 6 m.

2) Hierro:

- 1 mg/Kg/día.

- Desde los 4 meses.

- No darlo si recibe LPF.

- Si PEG o Prematuro=> dar 1-2 mg/Kg/d desde el 2º o 3er mes, cuando hayan duplicado el peso de nacimiento.

c) Si lactante c/fórmula => sólo dar Fe si fue PEG o Prematuro (1 mg/Kg/d);

    No dar Vitaminas.

d) Fluoruro de Na:

- En zonas donde no hay agua fluorada

=> 0.25 mg desde los 6 meses

Administración: < 6 meses

· < 6 m: + Vitamina D.

 Vitaminas: A, C;   D → 400 UI.

    - Acevit (u otro): 10 gotas/día

- 1ª opción: LME libre demanda.

   * Dupla madre-hijo logra su horario

   * Si madre trabaja: mamadas nocturnas y extracción de leche (en horarios que el lactante toma mamadera → en trabajo)

    Ojo: conservación de leche extraída para dar a niño sano:

   i.   A  Tº ambiente: 12 horas.

   ii.  En refrigerador: 3-5 días.

   iii. En congelador dentro de refrigerad:

         → 14 días.

   iv.  Congelador separado de refrigerad:

         → 3 meses

- 2ª opción: Fórmula inicio: al 13%.

       (principalmente < 3er mes)

- 3ª opción: Leche Purita  7.5%

                   Azúcar 5%

                   Aceite 1.5%

   También puede: Nidal al 10% 

                           + Azúcar 5%

Si no Lactancia materna: 

* Ver anexo de cómo preparar la mamadera y suplementos.

a) Calorías:
  < 3 m: 120 kcal/Kg/d

   3-6 m: 100   "   

b) Nº de mamaderas:

 - 1-2 m: 8 ; c/3 hrs

 - > 2 m: 6 ; c/4 hrs

  Ej: 07, 11, 15, 19, 23, 03 hrs.

- Si sube bien de peso → Suprimir

 la de la noche cuando ya no despierte. (+/-  los 3-5 meses) => 5 mamaderas.

c) Concentración:  Fórmula 13%

                              LPF: 7.5 %

Administración: al 6º mes.

· 6º m: + Hierro + 1 Comida  + 1 Postre

- 1ª opción:  LM  +  1ª comida y postre

                                            (1 C + 1 P)

- 2ª opción : Cambiar a F.L.

                    1ª comida a los 5-6 m

- 3ª opción:   LPF   7.5%

                     Azúcar 5%

                     Cereal  3%  (Nestum, etc)

                     + 1ª Comida y postre

        También puede: Nidal 10% + Az 5%

* Limitar azúcar y cereal si sobrepeso.

- Si no hay antecedente de enfermedad celíaca: puede darse cereales con Gluten.

* Ver anexo de:

   - Cómo preparar mamadera

   -    “          “          Tubby-papilla

   - Suplemento vitamínico y mineral.

a) Calorías: 100 kcal/Kg/d. Restar las calorías aportadas de Tubby-papiila para calcular el aporte necesario x mamadera.

b) Nº de mamaderas:

 - Se va reemplazando la de las 11 AM (o mediodía) x Comida.

   7, <11>, 15, 19, 23 hrs => llegar a 4

c) Concentración: LPF 7,5 % ...

Administ: 8º mes.

· 8º m: + Hierro + 2 C  + 2 P

- 2ª Comida: reemplaza de una, mamader de la tarde (19 hrs). (Ver Tubby-papilla).

- Comidas: Legumbres coladas.

                Gluten si hay anteced E. celíaca

- Leche (si no LM):

a) Cal: 95-100 kcal/Kg/d. Restar calorías de comidas para calcular aporte por leche.

b) Nº de mamaderas: 3 →  07, 15, 23 hrs.

c)  Concentración: LPF : 7,5 %

                              Azúcar : 5%

                      (o Nessúcar: Maltodextrina)

                              Cereal: 3%

Administ: 12 m – 2 años. 

- Si recibe LM como única fuente de leche→ que tenga orden en mamadas. Planificar comienzo el destete.

- Puede: Huevo

              Pescado

              Miel (antes no x botulismo)

- Consistencia:

   A los 12 m: Comidas molidas c/tenedor.

   A los 18 m: comidas picadas

   (ajustar según capacidad de masticar)

- Introducción gradual de alimentos de la casa → que coma en la mesa.

- Formación de hábitos:

i. Favorecer:

    - 4 horarios definitivos

       (desayuno, almuerzo, once, cena)

     - Ingesta de frutas, vegetales y fibra.

     - Carnes y huevo:        2-3 / sem

        Pescado/legumbres: 1-2 / sem

        Frutas y verduras:     diario.

ii. Restringir:

  - Golosinas

  - Jugos o bebidas de fantasía

  - Sal

  - Azúcares refinados

  - Grasas saturadas

- Se suspende Hierro si se daba en forma profiláctica.

- Leche:

a) Cal: 100 kcal/Kg/d

b) Nº de mamaderas: ir bajando de 3 a 2, eliminando la de la noche para que sólo tome en desayuno y once.

  *  Pueden darse de 250 cc, por lo que no es necesario calcular calorías ni cc total.

c) Concentración:

 Leche (de vaca 26% mat. grasa): 10 %.

 Sacarosa:  5 %

 Cereales: 3 %

* Limitar azúcar y cereal en sobrepeso.

Administración: Preescolar.

- Debe estar destetado a los 2 años

- Comidas: variadas, 4 al día.

- Seguir estimulando formación de hábitos

- Leche:  2 porciones de 250 cc,  sola o con saborizante si lo desea

- Si el peso es adecuado no requiere cereales.

- Dar en jarro plástico, a sorbos o con bombilla.

- No dar postres de leche xq requerim de Ca+ son dados x los 500 cc de leche.

- Evitar uso de té y café.

Administración: Escolar.

- Mantener x lo menos 3 comidas al día.

- Desayuno debe ser abundante y bien balanceado.

- Colaciones: carbohidratos complejos, limitando abuso de golosinas y grasa.

- Comidas en ambiente fliar.

- Consumo según pirámide de alimentos:

	
	porciones

	Azúcar
	moderar consum

	Aceites, grasas y semillas
	1-3

	Pescado, cerne, huevo 

y legumbres secas
	1-3

	Lácteos
	2-4

	Frutas
	2-4

	Verduras
	2-5

	Cereales (pan), papas, legumbres frescas
	3-10



Preparación de mamadera:

a) Calorías: Nº kcal/Kg/d

b) cc total→ puede calcularse x requerim hídrico por edad o con la siguiente fórmula (recomendado en clases):

               (Cal x nº Kg) x 100

  cc tot= ------------------------

            “Concentrac calórica”(Cal/100 cc)

d) cc total / nº mamaderas => cc por mamadera.

e) Calcular cantidad de cada ingrediente:

 cc mamadera   x  X% (de Concentración)

 --------------------------

             100

 →Dividirlo por nº de gr (tipo de medida)

Medidas (gramos)

- LPF, Nido:  Medida Nestlé→  5

                      Cucharadita té → 2,5

- Leche Nido instantánea:

                       Medida Nestlé → 4

                       Cucharadita té → 2

- Nidal: Medid Nestlé → 4.3

- NAN: Medida Nestlé → 4.4

- S-26: → 8,4

- Similac advance: → 8,4

- Azúcar:  Medida Nestlé → 8-10

                Cucharadita té → 5

- Nessúcar:  Medida Nestlé → 5

                    Cucharadita té  → 2,5

- Maicena: Medida Nestlé → 5

                 Cucharadita té  → 2,5

- Nestum Arroz: Medida Nestlé → 2

- Nestum maíz, avena, y 3 cereales:

        Med Nestlé → 3

- Blevit: Med Nestlé → 3

- Aceite: Cucharadita té → 3

Concentración calórica: Cal / 100 cc

- NAN-1,  S-26 → 67

- LPF 7.5%+ Az 5% + Ac 1.5% → 70

Preparación de Tubby-papilla

- La 1ª papilla reemplaza la mamadera del mediodía, paulatina%.

- 1º: alimentos + digeribles y  poca cantidad (1 cucharada).

- Ir aumentando hasta 1 taza.

- Darle 1º comida y Dp mamadera.

- Cuando come 3/4 a 1 taza de papilla: suspender la mamadera.

1. Lavar manos, utensilios y verduras

2. Para 1 taza:

- Carne: Sin grasa, de vacuno o pollo.

              +/- 1 caja fósforos

                 o 1 cucharada sopera

- Verduras: 3 diferentes:

  - 1 papa mediana (tamaño de 1 huevo)

  - Zapallo: +/- 1 caja de fósforo

  - ½ zanahoria

  - ½ zapallo italiano

  - ½ betarraga mediana

  - 1 ó 2 hojas de acelga

  - Porotitos verdes

  - ½ tomate

* Si tiene buen Eº nutritivo no agregar cereales:   Fideos, Arroz (+ constipante)

                Maicena, etc

3. Preparación:

- Moler o picar Carne

- Picar verduras

- Cocer la Carne en poca agua hervida hasta que hierba 10 minutos

-Agregar verduras y herbir x 10 min o más 

- Licuar hasta puré.

- Agregarle 1 cucharadita de aceite vegetal o margarina.

- No agregar Sal

- Al 8º mes: legumbres → colarlas.

- Al año: huevo, pescado.

4. Aporte nutritivo:  +/-  80 Cal/100 cc

    En 250 cc son  +/- 200 Cal.

5. Postre: +/- 50 gr. de pera, manzana, plátano o durazno. No dar melón o sandía


  Comentarista de hoy:


        Ariel Fariña B.








* Los colados: dejarlos sólo como SOS, cuando salgan y no se pueda cocinar.








