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Koşarak Hedef Bulma (Foot O’) Yarışmaları

Kuralları (1/1/2004’ten itibaren Geçerli Olacaktır)

(IOF web sayfalarında bulunan İngilizce metin esas alınarak Gökhan Ünal tarafından hazırlanmıştır.)

EK 6  YARIŞMA FORMATLARI

1. Kısa Mesafe (Sprint)

1.1. Genel Özellikler

Kısa mesafeli yarışların en genel özelliği YÜKSEK HIZLI olmasıdır. Bu tür yarışlarda yarışmacıların a) karmaşık, birbirinden çok farklı özelliklerin bulunduğu yarışma alanının haritasını okuyabilme ve hızla anlama, b) buna bağlı olarak bir taraftan yüksek hızda koşarken bir taraftan rotasını planlama ve birden fazla seçeneğin bulunduğu alternatifler içinden kendisine göre en uygun ROTA SEÇEBİLMESİ ve bu seçimini UYGULAYABİLMESİ test edilmelidir.

Yarışma güzergahı içinde tırmanma bölümleri bulunabilir fakat bu bölümlerde eğim yarışmacıları koşmayı bırakıp yürümeye başlamaya zorlayacak kadar fazla olmamalıdır.

Kontrol noktasındaki bayrak kolaylıkla bulunacak şekilde yerleştirilmeli, Kontrol noktasına gelen yarışmacının Kontrol bayrağını bulabilmesi zorlaştırılmamalı, önemli olan hususun o noktaya gelirken en uygun rotayı seçmek ve bunu gerçekleştirmek olduğu gözardı edilmemelidir.

Kontrol noktaları arsında en uygun rotanın seçilmesi açısından çeşitlilik bulunmasına dikkat edilmeli, çeşitliliğin olmadığı durumlarda kontrol noktalarının yerleri buna göre değiştirilmelidir.

Yarışma güzergahı yarışmacıların yarışmaya tam olarak yoğunlaşmalarını sağlamalıdır.

Yukarıda belirtilen özellikleri sağlamayan alanlar bu tür yarışmalar için kullanılmamalıdır.

1.2. Parkur Tasarlama Kriterleri

Yukarıda belirtilen hususlar mutlaka gözönüne alınmalıdır.

Bu tür yarışmalarda seyirciler tüm parkur boyunca istedikleri her noktada yarışmayı izleyebilmelidir. Parkur tasarlayıcısı bu hususa mutlaka dikkat etmeli, kontrol noktalarını buna göre belirlemelidir.

Bazı kritik noktalarda örneğin dar geçişlerde seyircilere yarışmacının yaklaşmakta olduğunu ve geçerken olumsuz etkilenmemesi için  dikkat edilmesini anons eden bir görevlinin bulunması sağlanmalıdır.

Başlangıç noktası seyircilerin yoğunlaştığı, seyirciler tarafından yarışmaya başlayan sporcuların rahat takip edilebileceği tercihan yükseltilmiş alanlarda olmalı, parkur boyunca seyircilerin toplu olarak yarışmayı izleyebileceği alanlar ayrıca organize edilmelidir.

Seyircilerin yoğunlaştığı alanlarda (özellikle başlangıç ve bitiş noktasında) geçici olarak kurulmuş çadır vb. Üstü kapalı alanlar oluşturulmalı ve seyircilere yarışma hakkında sürekli olarak bilgi veren bir görevli (mikrofon sistemiyle birlikte) sağlanmalıdır.

Parkur içinde seyirciler ve medya mensupları için oluşturulan alanlar başlangıç noktasında, yarış başlamadan önce anons edilmelidir.

Parkur; yarışmacıları özel mülkiyetlere veya girilmesi kısıtlanmış alanlara girmeye teşvik etmeyecek şekilde tasarlanmalıdır. Eğer bu durum sözkonusu ise butür alanlarda hakem görevlendirilmelidir.

Yarışmacıların yüksek hızda koşarken haritayı okumalarını zorlaştıracak, İçinde çok karmaşık üç boyutlu yapıların bulunduğu (örneğin kaya tarlası vb) alanlar bu tür yarışmalar için kullanılmamalıdır.

1.3. Harita

Harita renk, kod ve işaretlerinde IOF bünyesinde oluşturulan ISOM özellikleri kullanılmalıdır. Harita ölçeği 1:4000 veya 1:5000 olmalıdır.

Haritanın güncel olması, arazinin son durumunu göstermesi mutlaka sağlanmalı, yüksek hızda koşarken en uygun rota seçimi ve bunun uygulanmasını sağlayacak bölümlerde eksiklik veya yanlış anlamaya meydan verecek bir belirsizlik olmamalıdır. 

Kentsel olmayan alanlarda koşma hızını etkileyen a) derece ve b) yoğunluk bilgileri açısından haritanın doğru olması çok önemlidir. Kentsel alanlarda ise geçişleri etkileyen bariyerler, sınırlar, kısıtlamalar vb özellikler mutlaka haritada bulunmalı ve uygun büyüklüklerde gösterilmelidir.

1.4. Yarış süresi, Çıkış Aralıkları, Zamanların Kayıt Edilmesi

Hem baylar hem bayanlar kategorilerinde kazanan sporcuların zamanları 12-15 dakika civarında (bu aralık içinde olmak üzere mümkün olduğu kadar kısa zaman) olmalıdır. Dünya Oryantiring şampiyonası (WOC) ve Dünya Kupasında eleme ve final yarışmaları için herhangi bir fark bulunmamaktadır.

Yarışmacılar 1 dakika aralıklarla yarışmaya başlamalıdır.

Yarışmacıların zamanları hem başlangıç hem bitiriş noktalarında elektronik sistemler kullanılarak saniyenin onda bir hassasiyetinde (0,1) kayıt edilmelidir.

Yarışmacılar haritalarını yarışa başladıktan sonra almalıdır. 

2. Orta Mesafe

2.1. Genel Özellikler

Orta mesafeli yarışların en genel özelliği TEKNİK olmasıdır. Burada teknik olunması çok iyi pusula kullanılması, arazide bulunan çok küçük detayların bile harita okuma sırasında takip edilebilmesi olarak anlaşılmalıdır..

Orta mesafe yarışmaları kentsel olmayan alanlarda (tercihan ormanlık) gerçekleştirilmeli, parkurlar hazırlanırken hem a) teknik oryantiring yapılabilmesi hemde b) knotrol noktalarının bulunmasında risk faktörlerinin olması göz önüne alınmalıdır.

Orta mesafe yarışmalarında harita okuma ve arazide ilerlerken haritayla ilişkiyi sürekli koruma konusunda tam bir konsantrasyon sağlanmaya çalışılmalı zaman zaman bu konsantrasyonu test edecek şekilde kontrol noktası çıkışlarında çok farklı yönlere gidilmesi, sert dönüşlerin yapılması sağlanmalıdır.

Bu tür yarışmalarda rota seçimi önemli olmakla birlikte asıl amaç teknik oryantiring yapılmasının sağlanmasıdır.

Orta mesafe yarışmalarında bir diğer önemli husus yarışmacıların farklı arazi tiplerinde hızlarını değiştirmelerini (örneğin farklı özellikte bitki örtüleri için ayrı kontrol noktaları oluşturarak) sağlamak olmalıdır.

2.2. Parkur Tasarlama Kriterleri

Yukarıda belirtilen hususlar mutlaka gözönüne alınmalıdır.

Bu tür yarışmalarda seyircilerin tüm parkur boyunca istedikleri her noktada yarışmayı izlemelerine izin verilmez. Parkur tasarlayıcısı bu hususa mutlaka dikkat etmeli, kontrol noktalarını buna göre belirlemelidir.

Başlangıç noktası seyircilerin yoğunlaştığı, seyirciler tarafından yarışmaya başlayan sporcuların rahat takip edilebileceği tercihan yükseltilmiş alanlarda olmalı, parkur boyunca seyircilerin toplu olarak yarışmayı izleyebileceği alanlar ayrıca organize edilmelidir. Yarışma sırasında yarışmacıların butür alanların yakınlarından geçerek seyirciler tarafından izlenemesinin sağlanması tercih edilmelidir.

2.3. Harita

Harita renk, kod ve işaretlerinde IOF bünyesinde oluşturulan ISOM özellikleri kullanılmalıdır. Harita ölçeği 1:10000 olmalıdır. Harita 1:15000 ölçeğinde ve içeriğinde hazıralnmalı, daha sonra itinalı bir şekilde büyütülmelidir.

2.4. Yarış süresi, Çıkış Aralıkları, Zamanların Kayıt Edilmesi

Hem baylar hem bayanlar kategorilerinde kazanan sporcuların zamanları 30-35 dakika civarında  olmalıdır. Dünya Oryantiring şampiyonası (WOC) ve Dünya Kupasında eleme yarışmaları için bu sürenib 25 dakika civarında olması sağlanmalıdır.

Yarışmacılar 2 dakika aralıklarla yarışmaya başlamalıdır.

Dünya Oryantiring şampiyonası’nda Yarışmacıların zamanları hem başlangıç hem bitiriş noktalarında elektronik sistemler kullanılarak saniyenin onda bir hassasiyetinde (0,1) kayıt edilmelidir.

Yarışmacılar haritalarını yarışa başladıktan sonra almalıdır. 

3. Uzun Mesafe

3.1. Genel Özellikler

Uzun mesafeli yarışların en genel özelliği FİZİKSEL DAYANIKLILIK gerektirmesidir.

Uzun mesafe yarışmaları kentsel olmayan alanlarda (tercihan ormanlık) gerçekleştirilmeli, parkurlar hazırlanırken yarışmacının atletik kapasitesinin a) harita okuma ve en uygun rota seçimi yapılabilmesi ile  b) seçilen rotanın hem harita okuyarak hem araziyle teması kaybetmeyerek uygulanabilmesi, c) yarışmacının dayanıklılığını yarışmayı en kısa sürede tamamlamasına imkan verecek şekilde planlayabilmesi kriterleri açısından test edilmesi göz önüne alınmalıdır.

Orta mesafe yarışmalarında harita okuma ve arazide ilerlerken haritayla ilişkiyi sürekli koruma konusunda tam bir konsantrasyon sağlanmaya çalışılmalı zaman zaman bu konsantrasyonu test edecek şekilde kontrol noktası çıkışlarında çok farklı yönlere gidilmesi, sert dönüşlerin yapılması sağlanmalıdır.

Bu tür yarışmalarda rota seçimi ön plana çıkaran, fiziksel dayanıklılık gerektiren, hareketli topoğrafyası olan alanlar seçilmelidir.

Kontrol noktaları bulunurken risk faktörü ön plana çıkarılmalı, kontrol bayraklarının bulunması zorlaştırılmalıdır. Ancak bu husus bayrakların saklanması olarak anlaşılmamalıdır. 

Uzun mesafe yarışmaları içinde orta mesafe yarışma özelliklerini yer yer taşımalı, yarışmanın bir bölümünde en uygun rotanın seçilmesi ön plana çıkarılırken bir diğer bölümünde teknik oryantiring yapılabilmesi, bir diğer bölümünde fiziksel dayanıklılık vurgulanmalıdır.

3.2. Parkur Tasarlama Kriterleri

Yukarıda belirtilen hususlar mutlaka gözönüne alınmalıdır.

Bu tür yarışmalarda seyircilerin tüm parkur boyunca istedikleri her noktada yarışmayı izlemelerine izin verilmez. Parkur tasarlayıcısı bu hususa mutlaka dikkat etmeli, kontrol noktalarını buna göre belirlemelidir.

 Başlangıç noktası seyircilerin yoğunlaştığı, seyirciler tarafından yarışmaya başlayan sporcuların rahat takip edilebileceği tercihan yükseltilmiş alanlarda olmalı, parkur boyunca seyircilerin toplu olarak yarışmayı izleyebileceği alanlar ayrıca organize edilmelidir. Yarışma sırasında yarışmacıların butür alanların yakınlarından geçerek seyirciler tarafından izlenemesinin sağlanması tercih edilmelidir.

Uzun mesafe yarislarinin en onemli unsurlarindan birisi icinde iki kontrol noktasi arasinda arazi tipine gore farklilasacak sekilde normal araliklardan daha uzun olacak sekilde uzunluklari 1,5-3,5 km arasinda değişen uzunlukların bulunmasıdır. Bu bolumlerde yarısmacının rota seçimi sırasında harıta okumaya tam anlamıyla konsantre olmasının saglanması esastır. Bu tur yarısmalarda parkur ıcınde 2-3 adet uzun bolumler bulunmalıdır.

Uzun mesafe yarısmalarındakı bır dıger onemlı unsur farklı parkur hazırlama teknıklerının kullanılarak yarısmacıların gruplasmasının onlenmesıdır. Burada ozellıkle 2 dakıka aralıklarla çıkılan yarışmalarda kelebek yöntemi ve buna benzer takibi önleyici yöntemler kullanılmalıdır. Böylesi durumlarda arazi özelliklerinin de kullanılması, parkurun arazinin görüş açısından sınırlı olduğu bölümlerden geçirilmesi çok yararlı olacaktır.

3.3. Harita

Harita renk, kod ve işaretlerinde IOF bünyesinde oluşturulan ISOM özellikleri kullanılmalıdır. Harita ölçeği 1:15000 olmalıdır. 

3.4. Yarış süresi, Çıkış Aralıkları, Zamanların Kayıt Edilmesi

Hem baylar hem bayanlar kategorilerinde kazanan sporcuların zamanları bayan kategorılerınde 70-80 dakika civarında  bay kategorılerınde 90-100 dakika civarında olmalıdır. Dünya Oryantiring şampiyonası (WOC) ve Dünya Kupasında eleme yarışmaları için bu süre bayanlar için 45, baylar için 60 dakika olarak kabul edilmelidir. 

Yarışmacılar 3 dakika aralıklarla yarışmaya başlamalıdır. Ancak Dünya Oryantiring şampiyonası (WOC) ve Dünya Kupasında eleme yarışmaları için bu süre 2 dakika olarak kabul edilmelidir. 

Dünya Oryantiring şampiyonası’nda Yarışmacıların zamanları hem başlangıç hem bitiriş noktalarında elektronik sistemler kullanılarak saniyenin onda bir hassasiyetinde (0,1) kayıt edilmelidir.

Yarışmacılar haritalarını yarışa başladıktan sonra almalıdır. 

