Pensamientos positivos.

Tema: La Felicidad.

1.- LA ACTITUD: 

La felicidad es una elección que puedo hacer en

cualquier momento y en cualquier lugar. 

Mis pensamientos son los que me hacen sentir felíz o desgraciado, no mis circunstancias. 

Seamos capaces de cambiarnos a nosotros mismos y el mundo cambiará con nosotros. Recuerda que lo único que puedes controlar en el mundo son tus pensamientos..... 

2.- LA MIRADA: 

Mira siempre hacia arriba y sólo podrás reir. 

3.- LAS METAS: 

Una meta es un sueño con una fecha concreta para convertirse en realidad, atrévete a soñar !! y transforma tus sueños en metas. 

"APUNTA SIEMPRE A LA LUNA PUES AUNQUE TE EQUIVOQUES , LLEGARÁS A LAS ESTRELLAS" 

Y cuando te propongas una meta difícil o creas que tienes un sueño imposible, recuerda que el éxito es sólo la recompensa, pues lo que vale realmente es el esfuerzo. 

4.- EL HUMOR: 
>La sonrisa es muy importante para mejorar la 
>autoestima. Cuando sonreimos, aunque no sintamos nada, 
> 
>nuestro cerebro lo entiende como una señal de 
>que todo va bien y manda un 
>mensaje al sistema nervioso central para que 
>libere una sustancia llamada 
>beta-endorfina, que da a la 
>mente una respuesta positiva. 
> 
>Dicen que una sonrisa cuesta menos que la 
>electricidad, y da más luz . 
>Regalemos sonrisas!!!!! 
> 
>5.-EL PERDÓN: 
>Mientras tengas resentimientos y odios, te será 
>imposible ser felíz. 
>Lo maravillosos del perdón no es que libera al 
>otro de su eventual culpa, 
>sino que te libera a ti de un sufrimiento. 
> 
>6.- DAR: 
>Es importante que aprendamos a dar, sin esperar 
>recibir nada a cambio. 
>Las leyes de la energía te devolveran 
>con creces lo que des, SINCERAMENTE. 
> 
>7.-NOSOTROS: 
> 
>Debemos aprender a amarnos nosotros mismos tal 
>cual somos. Creer en ti mismo da resultados. 
>Cuanto más te conozcas, mayor será tu ventaja 
>Con respecto a los demás. 
>"El camino más difícil es el camino al interior", 
>pero al menos una vez en la vida tenemos 
>que recorrerlo....(Dag Hammarshold) 
> 
>8.-EL MOMENTO: 
>La felicidad no está en los años, ni en los 
>meses, ni en los días, solo se 
>le encuentra en los momentos. "Hoy es el mañana 
>de ayer" Disfrutemos el 
>presente y si no puedes olvidar 
>el pasado, miralo y sufre, pero también así 
>aprenderas a disfrutar el 
>presente sin tener antes que sufrir. 
> 
>9.-LAS RELACIONES: 
>La sinergia es unir fuerzas y caminar juntos 
>para conseguir cosas. 
>Siempre que dos o más personas 
>o fuerzas se unen en un espiritu de 
>colaboración y respeto, la sinergía 
>se manifiesta en forma natural. 
>Entiende a las personas que te rodean, quiere 
>a tus amigos como son, 
>sin intentar cambiarlos, porque cuando 
>te sientas mal sólo ellos estarán allí para 
>apoyarte. 
>Así que cultiva tus amistades; la amistad al 
>igual que todos los sentimientos, 
>debe fluir de manera natural. 
> 
>"EL AMIGO DEBE SER COMO EL DINERO, QUE ANTES DE 
>NECESITARLO, SABES EL VALOR QUE TIENE" (Sócrates) 
> 
>10.- LA FE: 
>La fé crea confianza, nos da paz mental y 
>libera al alma de sus dudas, las 
>preocupaciones, la ansiedad y el miedo. 
>Pero no te asustes cuando dudes, pues bien dice 
>Miguel de Unamuno: 
>"FÉ QUE NO DUDA, ES FÉ MUERTA" 
> 
>"Dicen que el hombre llega a ser sabio cuando 
>aprende a reirse de si mismo" 
> 
>Ríe, ríe alegramente........ y el mundo reirá 
>contigo!!! 
>
