CONDUCTIVISMO

VS

CONSTRUCTIVISMO

En pleno siglo XXI y a pesar de todos los avances científicos, teóricos y experimentales, no ha sido posible definir la influencia que tienen dos corrientes dentro de la Psicología y dentro del ambiente educativo, como son el conductivismo y el constructivismo, al cual yo le modificaría su nombre a “neo-constructivismo”.  Ahora bien, ¿por qué lo catalogo de esta manera?  Sencillamente porque,

desde mi muy particular punto de vista, el constructivismo a través del tiempo, ha sufrido sendas modificaciones en su forma de relacionarse con el sistema de enseñanza-aprendizaje que se practica en la actualidad.

Sin lugar a dudas, al conductivismo se le considera la teoría de aprendizaje del siglo pasado y de lo que va del actual, ya que se le acredita:


1.-la  relación y liga del conocimiento a un proceso científico y


2.- los objetivos que se persiguen son mensurables y comprobables.

En cambio, el constructivismo considera al aprendizaje como una interacción entre los educandos. Cada uno de ellos, incluyendo ahora al profesor, tratan de construir el conocimiento con base en las experiencias obtenidas en el quehacer cotidiano, desligándose por completo del camino científico. 

Así como se hace mención que el constructivismo desde sus albores hasta nuestros días ha sufrido cambios en su concepción, también podemos decir algo similar del conductivismo. Es decir, que partiendo del conductivismo clásico de John Bradus Watson, psicólogo Norteamérica, quien niega la existencia de la mente, arguyendo que sólo hay pie para todo aquello que puede observarse y medirse, hasta Spinoza, cuya afirmación : “el hombre es un animal social”, es indicativo que el ser humano busca compañía para superar la soledad.  Aquí asentaría, que algo del conductivismo se convierte en constructivismo, puesto que esta escuela como se mencionó antes, defiende la interacción entre educandos para llegar a un aprendizaje de cualquier tipo. 

Para no mezclar el análisis del conductivismo y el constructivismo y por lo tanto, no causar confusión, permítaseme desglosar por separado cada corriente.

CONDUCTIVISMO 

Los defensores de esta corriente, rechazan en forma tajante el ocuparse de la conciencia y pretenden por otra parte, que a través del conductivismo la Psicología se convierta en ciencia. 


Es un movimiento que se avoca al uso de procedimientos meramente experimentales para la observación de conductas o comportamiento del individuo ante los diferentes estímulos que recibe del ambiente que le rodea.


John B. Watson es considerado como el que inicia el desarrollo del conductivismo, convirtiendo a la psicología en ciencia, y aunque no niega la existencia de experiencias internas como son las emociones, prefiere darle prioridad y un voto de confianza a los procedimientos externos, como por ejemplo, los experimentos de laboratorio. ¿Por quë? Porque sencillamente, son objetivos, brindando al final de cuentas resultados significativos.  Watson, al inclinarse por la experiencia visual, además de tangible en algunos casos, infiere con su teoría estímulo-respuesta,

en donde tanto las emociones, como  los hábitos del individuo, son analizados como cambios obligados en el aparato locomotor y sistema glandular, ya que de esa forma las respuestas o productos son objetivos, por lo que pueden ser observados y a la vez, medidos. 


B. F. Skinner, idea el Conductivismo Radical, en el que considera que los sentimientos del individuo deberían ser estudiados por los procedimientos científicos habituales, utilizando para tal fin, animales y humanos. 


Thorndike, emite su “Ley empírica del Efecto”, en la que expone lo siguiente: "una acción acompañada o seguida de un estado de satisfacción tenderá a volverse a presentar más a menudo; una acción seguida de un estado de insatisfacción tenderá a volverse a presentar menos a menudo". Esta ley cobija el carácter adaptativo del hombre que se encuentra, a su vez, muy vinculado o relacionado con una posibilidad: la recompensa. 

En resumen, el conductivismo analiza:

1. Las interacciones que preceden una conducta. 
2. Cambios en la conducta y la formación de habilidades. 
3. La conducta y sus efectos, a través de premios o castigos. 
4. El stress emocional.
Estos análisis hacen de esta corriente, un arma eficaz para incrementar el acervo de conocimientos que se tiene sobre la “modificación de la conducta” en el hombre, lo que nos conlleva a hacer uso de las herramientas adecuadas en los nuevos métodos de enseñanza.

CONSTRUCTIVISMO 


"PIAGET, VYGOTSKY Y AUSUBEL 
EN EL PENSAMIENTO CONSTRUCTIVISTA" 

 PIAGET 

La inteligencia humana pasa por diferentes etapas desde su nacimiento o desde que tiene uso de razón, hasta que deja de existir. El concepto sobre la realidad que tiene un niño de siete años,  difiere en mucho a aquél que tiene sobre el mismo un niño de doce. Y por esa diferencia de concepción, los problemas planteados son resueltos también, en forma diferente. 

De acuerdo a este autor, el conocimiento es un producto de la interacción social y de la cultura: "todo lo que se enseña al niño se le impide descubrirlo". Esta famosa frase, nos lleva a concluir, que el profesor no debe, en sí, exponer o transmitir conocimientos, sino que debe más bien, 
estimular al máximo en el alumno, el proceso de descubrir. 
El individuo construye su propio conocimiento sobre el entorno físico como el relacionado al entorno social. 
En general, los puntos básicos o aportaciones claves de Piaget, se pueden resumir de la siguiente manera: 

* el conocimiento es un producto de la interacción social y de la cultura. 
* la inteligencia es activa 
* el pensamiento se deriva de la acción del "ninyo" y no de su lenguaje. 
* el pensamiento es diferente en cada edad. No es una distinción de cantidad, sino de calidad. 
* el ser humano busca permanentemente el equilibrio, lo que en la biología es la homeostasis. 
* interés por alcanzar el nivel máximo de competencia. 
*a Piaget sólo le interesa alcanzar un modelo universal de funcionamiento. 

VYGOTSKY 

Fundamenta su aportación al constructivismo en que concibe al individuo como un ser social y al conocimiento como un producto, también social. Para Vygotsky, los procesos psicológicos, como son, el lenguaje y el razonamiento, por ejemplo, son adquiridos en un contexto social para luego 
ser interiorizados por el interesado y así, ser trasferidos como conceptos cognitivos, también dentro de un marco social. 
De lo anterior, el autor infiere que un proceso interpersonal queda transformado en otro que es el intrapersonal. Primero a escala social, para luego situarse como un proceso a escala individual. 
Pero para Vygotzky, ¿qué significado tiene el concepto de la "zona de desarrollo próximo"? 
Lo explica así: no es otra cosa que una distancia imaginaria entre el nivel real de desarrollo (capacidad para resolver un problema en forma independiente) y el nivel de desarrollo potencial (resolución de un problema, pero con la intervención y guía de alguien en especial (profesor, por ejemplo) o con la ayuda de un compañero más capaz, más hábil o con más visión que él mismo. 


Vygotzky, por otra parte, piensa y afirma que un estudiante que tiene más oportunidades para aprender en comparación con otro, adquirirá lógicamente mayor cantidad de información 
y por lo tanto, será beneficiado con un mejor desarrollo cognitivo. Asimismo, nos dice que el lenguaje egocéntrico se encuentra identificado plenamente con los procesos de aprendizaje, 
ya que se le considera como un instrumento que mejora el desarrollo cognitivo del alumno. 
Por otro lado, concluye que el aprendizaje no debe considerarse como una actividad individual, pero sí, como una actividad social. Esta afirmación la apoya, en que el alumno tiende a 
aprender de una manera más eficaz cuando intercambia ideas con sus compañeros o cuando todos colaboran o aportan algo para llegar a la solución de un problema planteado con 
anticipación. 


Para Vygotsky, los puntos básicos dentro del constructivismo, son: 
* el lenguaje cumple una doble función: de comunicación y de conocimiento. 
* la función del profesor es fomentar el diálogo entre el alumnado, actuando como mediador y como potenciador en el proceso enseñanza-aprendizaje. 
* el aprendizaje no debe considerarse como una actividad 
individual, sino más bien, social. 
* "zona de desarrollo próximo" : distancia entre el nivel real 
de desarrollo y el nivel de desarrollo potencial. 

AUSUBEL 

Fundamenta su aportación al constructivismo en que el aprendizaje es una actividad significativa para quien aprende y está relacionada con el conocimiento nuevo del alumno y el que ya posee con anterioridad. Ausubel critica duramente la enseñanza tradicional, argumentando que el aprendizaje es poco eficaz ya que se trata de una repetición mecánica de elementos y que el alumno no puede estructurar para formar un todo o una realidad. El aprendizaje y la enseñanza deben estar basados en la práctica y en la repetición de elementos. 
Para él, aprender es sinónimo de comprender. Lo que el alumno llegue a comprender, es lo que recordará y aprenderá, ya que en última instancia, es precisamente lo que formará parte en 
su estructura de conocimientos. 


También, Ausubel, menciona que el producto final al que llega el alumno no es tan importante como el proceso que utiliza para llegar a una respuesta. Los errores cometidos en una 
evaluación se deben principalmente, a procesos de comprensión inadecuada. 
Ausubel nos habla, asimismo, de "puentes cognitivos", que no son otra cosa que pasos que da el alumno entre un conocimiento poco elaborado o incorrecto a otro más elaborado. Para lograr lo anterior, propone los llamados organizadores previos, es decir, presentaciones que brinda el profesor al alumno y le sirvan para establecer una relación adecuada entre el conocimiento nuevo y el que ya posee. 
En fin, Ausubel defiende su postura mostrando que la transmisión del conocimiento del docente al alumno, puede ser algo eficaz para producir un aprendizaje. Pero, para ello, se hace indispensable tomar en cuenta los conocimientos previos del educando y su capacidad de comprensión. 
Cuanto más altos son los niveles educativos, los alumnos por lo tanto, podrán disponer de estrategias docentes más adecuadas, ya que tendrán mayor capacidad para tratar con el lenguaje oral y escrito como medio de comunicación. 
Sintetizando a este autor, sus aportaciones fundamentales quedarían planteadas así: 
* la fuente de información juega un papel muy importante en el aprendizaje. 
* los materiales de aprendizaje deben estar bien organizados. 
* las nuevas ideas y nuevos conceptos deben ser significativos para el estudiante. 
* la existencia de información anterior al concepto, ayuda a efectuar enlaces para poder entender el material. 
* la transmisión del conocimiento del docente al alumno, es eficaz y por lo tanto, se traducirá en un aprendizaje. 
* los organizadores previos le sirven al alumno para establecer un enlace entre el conocimiento nuevo y el que ya posee. 
* mientras más alto sea el el nivel educativo, el alumno tendrá mayor capacidad de comunicación, ya que contará con la comprensión de un lenguaje oral y escrito a la vez. 


CONCLUSIONES: 

* El constructivismo es la idea que mantiene  que el individuo no es un producto del medio, ni tampoco un simple resultado de sus disposiciones internas. 
* El individuo es una construcción propia que se va produciendo día a día como resultado de la interacción entre esos dos factores. 
*cuando se pasa de una edad a otra, se adquieren esquemas y estructuras nuevos. 
* el conocimiento es un producto de la interacción social y de la cultura. 
* un proceso interpersonal queda transformado en otro intrapersonal. 
* el lenguaje contribuye al desarrollo cognitivo del individuo. 
* el producto final que emite el alumno, no es tan importante como el proceso que le lleva a dar una determinada respuesta. 
* el aprendizaje es una actividad solitaria. 
* con amigos se aprende mejor. 
* sin amigos no se puede aprender. 

Por todo lo anterior, se afirma que los tres modelos (Piaget, Vygotsky y Ausubel) son complementarios entre sí y que no hay en realidad, una rivalidad entre ellos o entre 
sus conceptos, sino, aportaciones básicas que el individuo podrá utilizar para su propio beneficio.
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