Lo primero que se debe tomar en cuenta, es que la planeación del programa sea práctica y a la vez realista; además, se sugiere que haya flexibilidad, con el objeto de que si se tienen que efectuar cambios en el camino, se efectúen éstos sin desbalancear el binomio trabajo-diversión. 

Se sugiere se cumplan los siguientes pasos para optimizar los resultados:  

1.- Anotar los compromisos del día, y si es posible, con un horario determinado: asistencia a clases, deportes, visitas, estudio, tareas, descanso, etc. ---- 

2.- Fijar el tiempo necesario para la ingestión de alimentos y dormir. ---- 

3.- Fijar el tiempo para efectuar una revisión de los apuntes tomados en clase, además, de las tareas. ----

4.- Programar, sin llegar a lo excesivo, los periodos dedicados a ver la televisión, escuchar música o cualquier otra clase de diversión. ---- 

5.- Programar el tiempo suficiente que se le debe dedicar a una tarea o cualquier actividad relacionada con el estudio. Para ello, es indispensable, conocer el grado de dificultad y el material que se necesita para realizar el trabajo. ---- 

6.  Ahora, la invitación es que contactes la siguiente Recomendación: "Cómo mejorar la memoria".

