CÓMO PRESENTAR EXÁMENES

Por falta de confianza en sí mismo un estudiante puede llegar a olvidar lo que aparentemente aprendió sin problemas el día del examen. Para resolver esta situación, se recomiendan dos puntos: estudio a fondo del material proporcionado y desarrollar satisfactoriamente una habilidad efectiva. ---

En el bachillerato las evaluaciones, por lo general, son de tres clases: de ensayo, objetivas y de resolución de problemas. --- En las de ensayo, llamadas también "de preguntas abiertas", debes contestar lo que esté relacionado al tema en cuestión y te debes detener de escribir cuando ya no recuerdes más nada sobre él. --- En cuanto a las preguntas objetivas (verdadero o falso, opción múltiple, completar, etc.) debes pensar bien lo que vas a relacionar, que notes que tu respuesta tenga coherencia con la afirmación o pregunta que se te expone. --- Por lo que corresponde a la resolución de problemas (matemáticas, física o química), debes anotar los datos que se te proporcionen y de esa manera determinar la fórmula o ecuación que debes aplicar. --- 

De lo expuesto hasta el momento, se derivan las siguientes sugerencias para desarrollar tu  habilidad en las evaluaciones: --- 

a) Llega temprano a los exámenes. ---

b) Preséntate calmado. ---

c) Si no recuerdas la respuesta en ese momento a una pregunta, déjala pendiente, continúa con la siguiente y más adelante regresa a ella. --- 

d) Lee bien las instrucciones de lo que se te pregunta. A veces, por querer anticiparte a dar la respuesta a un cuestionamiento, se falla. --- 

e) Revisa rápidamente todo el examen y trata de dividir tu tiempo dedicándole el necesario a cada una de las preguntas. ---

f) Si alguna pregunta crees que no están bien planteada, solicita al maestro que aclare lo que se pide. --- 

g) Dedícate a contestar tu examen y NO AYUDES A NADIE. Asímismo, evita copiar, ya que si lo haces, estarás cometiendo fraude contra ti mismo como contra los tuyos (padres o tutores). --- 

h) No por ser el primero en terminar un examen, significa que está bien contestado; toma el tiempo necesario para resolver la evaluación. --- 

i) Una vez que hayas finalizado de resolver el cuestionario, revísalo y comprueba tus respuestas. --- 

j) En las preguntas de ensayo, trata de hacer un esquema sobre el tema y luego emplea la definción, la comparación, la identificación o la explicación de lo que se te pide. --- 

k) Para resolver problemas, escribe las fórmulas, ecuaciones y equivalencias que creas convenientes. --- 

l) Recuerda que a veces tu respuesta a un problema puede estar mal, pero el procedimiento suficientemente bien, lo que te proporcionará algunos puntos. --- 

m) Se recomienda que el día anterior a una evaluación, realizar una revisión del material y acostarse temprano con el fin de estar descansado y suficientemente "despierto" en el momento del examen. --- 

n) No es recomendable el ingerir pastillas o estar tomando café toda la noche para aprender y comprender los temas de todo un bimestre, trimestre o semestre. --- 

o) Como conclusión a lo anterior, valga lo siguiente: si eres responsable y tratas de cumplir con tus obligaciones paso a paso durante el semestre, no tendrás necesidad de recurrir a cursos extras o pretender valerte de los conocimientos de los demás para resolver tu prueba.

