CÓMO MEJORAR LAS RELACIONES INERPERSONALES

A  veces nos preguntamos: ¿por qué es despedida la gente de sus empleos?  Pues bien, en la mayoría de los casos, se debe a las malas relaciones interpersonales que tiene un empleado con las autoridades de la institución en donde labora o directamente con sus compañeros. --- 

Para que un bachiller o universitario no tenga problemas en sus relaciones interpersonales, se hace necesario que éstas sean bien llevadas, es decir, mantener buena comunicación con sus padres, profesores y compañeros de grupo. De esta manera se evita el estar en una posición incómoda con los demás que podría llevar, en caso contrario, al estudiante a la frustración y a la deserción.--- 

Sin embargo, muchas veces es casi imposible llevarla bien con todos; el bachiller se enoja a veces, aún por lo mínimo que le hacen sus compañeros o porque no saben obedecer las "reglas del juego" dentro de una institución. No permite que nadie le de una orden, que a la larga es para su beneficio, pero que en el momento sospecha que todos están contra él, y por lo tanto, su primer impulso es contestar la pelea. --- 

Relación interpersonal deficiente ------->  Frustración  ------->  Ansiedad ------->  Enojo -------> Agresividad -------> Actitud negativa -------> Deserción o despido del empleo. --- Para controlar todo lo negativo que podamos tener en nuestras relaciones interpersonales, se sugiere y se aconseja: --- 

1) No dar demasiada importancia a aquello que en realidad no la tiene (las fricciones y fracasos pequeños son cosas de la vida diaria). --- 

2) No dejes que tus emociones te dominen; mejor retírate de la situación que te está provocando algún problema y busca el "equilibrio" emocional. --- 

3) Ante el surgimiento de algún problema con alguien (autoridad, profesor, compañero de estudio, etc.) respeta su posición y reconoce que su interpretación al conflicto es tan válida como la tuya. --- 

4) No debes enclaustrarte en tu frustración. Platica y desahógate con alguien de tu confianza. De seguro que esto te ayudará a reducir la ansiedad, ver el problema tal como es y con calma buscar la solución al mismo. --- 

Para terminar, se te sugiere lo siguiente, para que tu relación interpersonal sea buena o mejore al máximo: --- 

a) No pidas prestado ningún material, utiliza el tuyo. --- 

b) No trates de reformar o corregir a otros o que acepten todas tus ideas. --- 

c) Si trabajas en equipo, haz tu parte y no permitas que otros lo hagan por ti. --- 

d) Sé cortés y amistoso con todos. --- 

e) No te quejes de todo y por todo. --- 

f) Cumple con las promesas y con los compromisos. --- 

g) No interrumpas al que está estudiando. --- 

h) Participa en las actividades extraescolares, pero no te extralimites. --- 

i) No pidas dinero extra a tus padres. Ajústate a un presupuesto. --- 

j) Dí "no" a las actividades sociales cuando éstas se empalmen o interfieren con el estudio (tareas, exposiciones, etc.). --- 

k) Mantente alerta en la clase, permanece en tu lugar y  no te duermas. --- 

l) Acepta cualquier corrección que venga de tu maestro, es por tu bien. --- 

m) Acepta con responsabilidad tus errores y fracasos; no busques culpables (maestros, compañeros, etc.). --- 

n) La vida del bachiller, es como todo en la vida. Tus relaciones con los demás, influirán, indiscutiblemente, en el resultado de tu ciclo escolar. 

