CÓMO MEJORAR LA MOTIVACIÓN ESCOLAR

Cuando hay motivación suficiente, de seguro que lo que buscamos lo logramos. A través de ella conseguiremos el éxito o a falta de ella caeremos en el fracaso. Muchos estudiantes de bachillerato no terminan el ciclo debido a una motivación insuficiente y por esta razón lo que se comenta a continuación, es muy probable, que te sea de gran utilidad. --- 

Lo primero que debes hacer, es preguntarte: --- 

a) ¿voy a la escuela porque así lo desean mis padres? --- 

b) ¿voy porque mis amigos van a ella? --- 

c) ¿será porque no deseo trabajar en algo ajeno a lo que es el estudio? --- 

d) ¿voy porque quiero participar sólo en los deportes? --- 

e) ¿o porque quiero participar en las actividades sociales? ---

Contéstate a cada una de estas preguntas con honestidad, y si realmente tu respuesta es porque realmente quieres estudiar, aprender y adquirir el mayor número de conocimientos para desenvolverte mejor en la vida, entonces, toma la responsabilidad que te corresponde dentro de una institución educativa. --- 

En segundo lugar, debes tener en cuenta, que para ser un buen estudiante, tienes que sacrificar ciertas diversiones y placeres con el in de lograr tu objetivo. Si logras hacer a un lado toda la serie de distractores que hay en la actualidad, podrás decir, que te encuentras cumpliendo con una meta, que es la de un estudiante maduro. --- Recuerda que para todo hay tiempo, si lo distribuyes adecuadamente: 8 horas para el trabajo, 8 horas para la diversión y 8 horas para el descanso. --- Asimismo, debes tener en mente, que el estudiante maduro antepone sus actividades escolares a las sociales y deportivas. --- 

En otro orden de ideas, sabes que hay algunos profesores mejores que otros, pero independientemente de ello, las calificaciones te las ganas TÚ, por lo que no debes culpar a nadie si éstas son bajas o reprobatorias. --- 

El bachiller no debe pensar que es una obligación hacer una carrera universitaria, solamente por cumplirle un deseo a los padres o porque los amigos se inscriben a alguna. Debes pensar más bien qué tipo de actividad es la que te atrae. Hay muchas carreras técnicas que son tan válidas como las universitarias. "Más vale ser un buen técnico electrónico que un mal abogado o administrador de empresa". --- 

Para que tu motivación escolar sea verdadera y positiva, se te sugiere: --- 

1.- Pensar sobre el porqué quieres ir a la universidad. --- 

2.- Nada mejor que visitar a un orientador para que evalúe tus intereses y aptitudes. --- 

3.- Relaciona lo que estudias y el trabajo que pretendes desempeñar en el futuro. --- 

4.- Relacionarse con otros estudiantes que tengan tus mismos intereses, es saludable. --- 

5.- Ocupa algunas de tus horas libres en actividades relacionadas con tu futura ocupación; esto te dará más experiencia que otros. --- 

6.- Determinar tu promedio de calificaciones desde un inicio en cada semestre te indicará al final del mismo si has cumplido con la meta propuesta. --- 

7.- Identifica las materias que te son más difíciles en cuanto a su aprendizaje para que así le dediques mayor tiempo a su estudio. --- 

8.- Dedica el tiempo y el esfuerzo necesarios a la práctica del estudio.

9.- Las recompensas espiritual y emocional por el buen estudio tienen más significado que cualquier premio material. --- 

10.- No confundir el interés con la motivación. --- 

Si realmente estás decidido a ser un buen bachiller, cumple entonces con las sugerencias que se te brindan y no permitas que nada te aparte del camino que te conduce a una meta bien definida: "Estudio para ser mejor que ayer". 

