Primer filozofiai szovegek a

KELETI FILOZOFIAK
témahoz

a) Hinduizmus
TAT TVAM ASZI (Az Upanisadokbél)

Uddélaka Aruni igy sz6lt fishoz, Svetaketuhoz:

- Hadd tanitsalak meg, kedvesem, arra, hogy mi az
alvds. Amikor az ember, mint mondjak, alszik, a 1étbe
olvad és a léttel egyesiil. Ha a méhek, kedvesem, mézet
készitenek, a sokféle virdg nedvét Osszegyljtik és a
sokféle nedvet Osszehordjdk. Amint a mézben az egyes
novények nedveinek ize egybeolvad, és a kiilonbséget az
izek kozott senki sem érzi, éppen ugy, kedvesem, amikor
a vildg lényei a mély alvdsban a létbe olvadnak, nem
érzik, hogy a létbe olvadtak. Akar tigris, akdr oroszlan,
akdr farkas, akdr vadkan, akar féreg, akar madar, akar
bogoly, akdr szinyog vagy akdrmi mds itt az érzékek
vildgdban, djra csak létezd lesz, semmi egyéb. S ami ez
az elmilhatatlan, amibdl ez az egész nagy vildg van, ez a
valdsag, ez a 1élek, ez vagy te, Svetaketu.

- Tanits tovébb, tiszteletreméltd - szolt Svetaketu.

- Legyen - szolt Uddédlaka Aruni. - A folydk,
kedvesem, keleten keletkeznek és kelet felé folynak,
nyugaton nyugat felé Omlenek, tengerbdl tengerbe és
tengerré lesznek. De amint a tengerben egyik sem tudja,
hogy melyik foly6bdl jott, éppen ugy, kedvesem, a
Iények koziil, amikor az életbdl kilépnek, senki sem
tudja, hogy az életbdl Iépett ki. Akdr tigris, akdr oroszldn,
akdr farkas, akdr vadkan, akdr féreg, akdr maddr, akdr
bogoly, akdr szinyog, akdrmi mads itt az érzéki vildgban,
Ujra csak 1étezd lesz, semmi egyéb. S ami ez az
elmulhatatlan, amibdl ez az egész nagy vildg van, ez a
valdsag, ez a 1élek, ez vagy te, Svetaketu.

- Tanits tovabb, tiszteletremélt6 - szolt Svetaketu.

- Legyen - mondta Uddélaka Aruni. - Ha ezt a nagy
fat itt gyokerén megmetszed, kedvesem, csopogni kezd,
mert él; ha torzsén megmetszed, csopogni kezd, mert él;
ha csicsdan megmetszed, csopogni kezd, mert él; igy 4ll
itt eleven €16 Enjében biiszkén és vidaman. De ha az élet
az egyik gallyat elhagyja, elszdrad; ha a masikat elhagyja,
az is elszdrad; ha a harmadikat elhagyja, az is elszdrad; ha
az egész fat elhagyja, az egész fa elszarad. Jegyezd meg,
kedvesem, ha az egész fat elhagyja az élet, a test meghal,
de nem hal meg az élet. S ami ez az elmulhatatlan,
amibdl ez az egész nagy vildg van, ez a valdsdg, ez a
1élek, ez vagy te, Svetaketu.

- Tanits tovabb, tiszteletremélt6 - szolt Svetaketu.

- Legyen - mondd Uddalaka Aruni. - Szedj csak
gylimélesot arrdl a njagrodhafarol.

- Itt van, tiszteletremélto.

- Hasitsd ketté.

- Kettéhasitottam.

- Mit latsz benne?

- Semmit.

- Az, amit nem latsz, kedvesem, az az elmdlhatatlan,
amib6l az egész njagrodhafa kindtt. S ami ez az
elmulhatatlan, amibdl ez az egész nagy vildg van, ez a
valdsag, ez a 1élek, ez vagy te, Svetaketu.

- Tanits tovébb, tiszteletremélto - szolt Svetaketu.

- Legyen - mondta Uddélaka Aruni. - Itt van egy
szem s0, tedd vizbe és holnap ismét gyere hozzam.

Ugy tortént, s akkor igy sz6lt:

- Add ide a s6t, amit tegnap este a vizbe tettél. A
vizbe nyilt, kereste, de nem taldlta, mert elolvadt.

- Késtold meg ezen az oldalon. Milyen ize van?

- S6s.

- Késtold meg a kdzepén. Milyen ize van?

- S6s.

- Késtold meg azon az oldalon. Milyen ize van?

- S6s.

- Hagyd ott és iilj ide mellém.

Ugy tortént, s akkor igy sz6lt:

- Eltlint.

- Igazad van. [gy hiszed azt is, hogy az élet eltiint, de
mégis itt van. S ami ez a ldthatatlan, s ami ez az
elmulhatatlan, amibdl ez az egész nagy vildg van, ez a
valdsag, ez a 1élek, ez vagy te, Svetaketu.

- Tanits tovébb - sz6lt Svetaketu.

- Legyen - mondta Uddélaka Aruni. - Ha valakit a
gandhdrik orszagdbdl bekotdtt szemmel idevezetnek és a
sivatagban eleresztenek, kelet vagy észak vagy dél felé
fog tévelyegni, mert bekotott szemmel hoztdk ide és
bekotott szemmel eresztették el. De ha valaki hozzdmegy
és a koteléket szemérdl leveszi, és azt mondja: "Amott
fekszik a gandhdrik foldje, arrafelé tarts", akkor falurél
falura menve, kérdezdskodve az uton, hazataldl - Ggy az
ember, aki az életben tanitdra taldl, felébred: "Csak addig
fogok a ziirzavarban a f6ldon tévelyegni, amig
megvéltdém elérkezik, s akkor az elmilhatatlanba
hazatérek". Ez az elmulhatatlan, amibdl az egész nagy
vildg van, ez a valésdg, ez a lélek, ez vagy te, Svetaketu.

- Tanits tovébb, tiszteletremélto - szolt Svetaketu.

- Legyen - mondta Uddélaka Aruni. - A haldlos
beteg korill vannak rokonai, és azt kérdezik tole:
"Megismersz, megismersz?" Amig a beszéd nem meriil el
az érzésbe, az érzés nem meriil el a 1élegzetbe, a 1€legzet
a szellembe, a szellem az istenségbe, addig rokonait
megismeri; de ha a beszéd elmeriil az érzésbe, az érzés
elmeriil a lélegzetbe, a 1élegzet a szellembe, a szellem az
elmulhatatlan istenségbe, akkor rokonait mir nem ismeri
meg. Ez az elmilhatatlan, amib6l az egész nagy vilag
van, ez a valésag, ez a lélek, ez vagy te, Svetaketu.

- Tanits tovabb, tiszteletremélto.

- Legyen - mondta Uddélaka Aruni. - Megkotdzott
kezli embert vezetnek eld, kedvesem, és azt kidltjak:
Lopott, rabolt! Tiizes vasat neki! Ha 6 a tettes,
menthetetlen, mert ha tagad, hazugsdgban marad,
megérinti a tiizes vasat, megperzselddik, és akkor
kivégzik; ha azonban nem 6 a tettes, megmenekiil, mert
az igazat mondja, és szabadon eresztik. Ami 4ltal az
ember nem perzselédik meg, az az igazsidg, az az
elmulhatatlan, amibdl ez az egész vildg van, ez a valésag,
ez a lélek, ez vagy te, Svetaketu.

Uddalaka Aruni fidt, Svetaketut igy tanitotta.



A BHAGAVAD GITABOL

Nem volt id6 soha, hogy ne lettem volna én, ne
lettél volna te. Soha nem lesz id6, amelyben ne
lennénk.

A test hordozdja megéri a gyermekkort, az
érett, az Oregkort, ugyanigy megéri az egyik test
életét €s a masikét. A bolcs tudja ezt.

Az anyagi természettel valé kapcsolatbdl
szarmazik a meleg és a hideg, az Oorom és a
fajdalom; mindez elmadlik. Viseld tiirelemmel.

Akit ez meg nem ingat, az bolcs, aki 6romben,
fajdalomban egykedvii marad és dertis, csak az érett
meg a halhatatlansagra.

A nem-létez6 nem keletkezhet soha, a létezo
nem mulhat el soha. Aki az igazsagot latja, a kettd
kiilonbségét megismeri.

Tudd meg, hogy az, ami altal a vilag kibomlott,
elmulhatatlan. Senki ezt az elmilhatatlant meg nem
semmisitheti.

A test mulandé. Aki a testet athatja, Orok.
Halhatatlan és mérhetetlen...

Aki azt hiszi, hogy valaki 6l, azt hiszi, hogy
valakit meg lehet 6lni, az nem ismeri az igazsigot.
Senki sem 61, senkit sem 6lnek meg.

Nem sziiletik és nem hal meg, nem keletkezett
és nem szlinik meg, ha egyszer van, 0rok. A testet
megoOlhetik, ¢ elpusztithatatlan.

Aki e megolhetetlenrdl, o6rokrél, soha nem
sziiletettr6l, mindig 1étezérdl tud, hogyan hiheti,
hogy valaki 6let vagy 61?

Mint ahogy az ember nyfitt ruhdjat leveti és az
tjat felolti, ugy veti le a testben levd 1ény elviselt
testét és koltozik a masikba.

Kard meg nem sebesiti, tliz nem égeti, viz nem
aztatja, sz€él nem szaritja.

Sebezhetetlen, elégethetetlen, nem fog rajta viz
és sz€l, orok, mindeniitt jelenval6, dallandod,
mozdulatlan, milhatatlan.

Senki sem latja, senki elgondolni nem tudja.
Viltozast nem ismer. Ha ezt igy megismered, nem
szabad tobbé gydszolnod senkit.

De ha abban hiszel, hogy mindig djra sziiletik
és meghal, gyaszolnod akkor is folosleges.

Aki megsziiletett, annak haldla biztos. Aki
meghalt, annak sziiletése biztos. Elkeriilhetetlen
sziikség. Azon, ami elkeriilhetetlen, ne bankdd;.

A 1ények serege a lathatatlanbdl 1ép eld. Az tt
a lathaté vilagon at vezet, de végiil minden 1ény a
lathatatlanba visszatér. Miért panaszkodsz emiatt?

Van, aki csoddnak nézi. Van, aki dgy beszél
r6la, mintha rendkiviili lenne. Van, aki gy vesz

r6la tudomdst, mintha alig hihetd lenne. De
akarhogy is nézze, senki sem érti.

A test hordozdja mindenkiben Orok és
sérthetetlen. Ne gydszolj hat senkit...

Igy sz6lt a Szdnkhja tanitésa.

Halld most, mit tanit a joga, mert a tettek
bilincseitdl csak ezaltal szabadulhatsz meg.

A fegyelmezett értelem tuddsa egy. Ezzel
szemben 4ll az ingadozdsok végtelen lehetdsége.

A tudatlanok szdvirdgokban Omlengenek a
Védak szavairdl, mondvan: nincs mas, csak ez, de
tetteik fogva tartjak Oket, vigyuk az tidvosség, és
vakon hisznek a beszédnek, amely a cselekedetek
jutalmaul 4j sziiletést igér; a jolét és égi hatalom
elérését pedig szertartdsokhoz kotik.

Akik e téves tanitisoknak feliilnek, akik a
mennyei {idvosségbe kapaszkodnak, sohasem
fogjéak elérni a megvildgosodast.

A Védék a 1ét harmas természetérdl beszélnek.
Szabadulj meg e haromtél. Szabadulj meg az
ellentétektol, a szerzéstol és birtoklastdl, az orok
valésdghoz, Atmanhoz hiien.

A megvildgosodashoz eljuté brahmannak a
Védék csak annyi, mint arvizben egy viztartaly.

Hivatésod, hogy megteremtsd életed miivét, dm
a tettek gyiimolcsével ne torddj. Tevékenységed
irdnyitoja ne a jutalom legyen. De tétlen se 1égy.

Miivedet végezd a joga odaaddsival, de annak
kovetkezményeire ne figyelj. Legyen mindegy,
siker vagy kudarc. Ezt a k6zonyt hivjak joganak.

A tevékenység jogdja mélyen a tudds jogija
alatt all. Menedéket a tuddsban keress. Szdnalomra
mélté az, aki a jutalmat hajszolja.

Aki a tudas jogdjat koveti, legyen tette j6 vagy
rossz, mindkettén atlép. Ezért szenteld magad a
joganak. A joga a helyes cselekvésre megtanit.

A joga bolcsei a cselekedetek gyiimolcsérdl
lemondanak, és a sziiletések  békly6jatol
megszabadulva elérik a helyet, ahol nincs tobb
szenvedés.

Ha értelmed a kdprazatok ziirzavarabdl kilép,
terhedre lesz mar, amit a szent konyvekbdl tanultal,
s az, amit azokbdl tanulhatsz.

Ha pedig tuddsod mir a szent konyvek
tanitasaval is szemben 4ll, és te a meditacioban
sziklaszilardan elmélyiilsz, eléred azt, amit dgy
hivnak, hogy: jéga.



b) Buddhizmus.

A tan kerekének elinditasa

[MAHAVAGGA 1.6.]
- Szerzetesek, két véglettdl kell tavol tartania magéat Es ez a szenvedés nemes igazsiga, szerzetesek: a
annak, aki remeteségbe tdvozik. Milyen két véglettdl? Az sziiletés is szenvedés, az Oregség is szenvedés, a betegség
egyik az, amely elmeriil a gyonyorokben, a gyonyorok is szenvedés, a haldl is szenvedés, kotve lenni ahhoz, akit
élvezetében; ez iires, hitvany, kozonséges, nemtelen, nem szeretiink, az is szenvedés, elvesziteni azt, akit
értéktelen. A maésik az, amely elmeriil az 6nkinzédsban; ez szeretiink, az is szenvedés, ha a kivansdg nem teljesiil, az
fajdalmas, nemtelen, értéktelen. Szerzetesek, a Beérkezett is szenvedés; roviden: minden, ami a 1éthez kot,
mindkét végletet elkeriilve rataldlt a kozépitra, amely szenvedés.
megnyitja a szemeket és megvildgositja az elmét, amely Es ez a szenvedés okdnak nemes igazsiga,
nyugalomra, megismerésre, megvildgosoddsra, kialvasra szerzetesek: az ok a Szomj [vdgy], amely djjdsziiletéshez
[nirvanara] vezet. vezet, élvezet és szenvedély kiséri, 6romet taldl
Esmiaza kozépiit, szerzetesek, amelyre a kiilonb6z6 dolgokban. Ez [a szomj] a kdvetkezd:
Beérkezett rataldlt, amely megnyitja a szemeket és gyonyorok szomja, 1ét szomja, birtok szomja.
megvildgositja az elmét, amely nyugalomra, Es ez a szenvedés megsziintetésének nemes
megismerésre, megvildgosodasra, kialvdsra vezet? igazsdga, szerzetesek: a szomjnak teljes vagytalansag
Ez a nemes nyolcrétii 6svény, dgymint: helyes révén torténd megsziintetése, elvetése, feladasa,
nézetek, helyes elhatdrozés, helyes beszéd, helyes elhagyasa, elutasitdsa.
viselkedés, helyes életmdd, helyes torekvés, helyes Es ez a szenvedés megsziintetéséhez vezetd it
gondolkozds, helyes elmélyedés. Ez az a kozépiit, nemes igazsaga, szerzetesek : ez a nemes nyolcagi
szerzetesek, amelyre a Beérkezett ratalalt, amely Osvény, ugymint: helyes nézetek, helyes elhatdrozds,
megnyitja a szemeket és megvildgositja az elmét, amely helyes beszéd, helyes viselkedés, helyes életmdd, helyes
nyugalomra, megismerésre, megvildgosodasra, kialvasra torekvés, helyes gondolkozds, helyes elmélyedés.
vezet.

Buddhi,zmus. A tiizbeszéd
[MAHAVAGGA 1.21.]

Amikor a Magasztos elegenddnek latta az Uruvéldban eltoltott iddt, tovabbvandorolt Gajdszisza felé, nagyszdmu szerzetes
kiséretében. Ezer szerzetes kisérte, akik el6z6leg mindannyian remeték voltak. Ott Gaja vdrosa mellett, a Gajdszisza hegyen
tartézkodott a magasztos az ezer szerzetes tarsasdgiban. Ekkor a magasztos igy beszélt a szerzetesekhez

- Minden langban 4ll, szerzetesek. Mi minden 4ll langban, szerzetesek? Langban 4ll a szem, szerzetesek. Langban dllnak
a jelenségek, langban 4ll a latds, langban édllnak a latvanyok, langban dllnak a latvanyok okozta érzések, akar kellemesek,
akdr fajdalmasak, akdr sem kellemesek, sem fdjdalmasak. Mi gyujtotta ldngra? A szenvedély tiize, a harag tiize, a balgasig
tiize gyujtotta langra; a sziiletés, az dregség, a haldl, a banat, a fdjdalom, a szenvedés, a szomortsig, a gyotrelem gyujtotta
langra, mondom nektek.

Léangban 4ll a fiil, szerzetesek. Langban 4llnak a hangok, ldngban 4ll a hallds, langban 4llnak a hallomasok. Langban
dllnak a hallomdsok okozta érzések, akdr kellemesek, akdr fdjdalmasak, akdr sem kellemesek, sem fdjdalmasak. Mi gydjtotta
langra? A szenvedély tiize, a harag tiize, a balgasag tiize gyujtotta ldngra; a sziiletés, az 6regség, a haldl, a bdnat, a fijdalom, a
szenvedés, a szomortsdg, a gyotrelem gydjtotta langra, mondom nektek.

Langban 4ll az orr, szerzetesek. Langban dllnak a szagok, langban 4ll a szaglas, langban allnak az illatok, langban 4llnak
a illatok okozta érzések, akdr kellemesek, akdr fijdalmasak, akdr sem kellemesek, sem fdjdalmasak. Mi gydjtotta langra? A
szenvedély tiize, a harag tiize, a balgasdg tiize gyujtotta ldngra; a sziiletés, az oregség, a haldl, a banat, a fdjdalom, a
szenvedés, a szomortsdg, a gyotrelem gyujtotta langra, mondom nektek.

Léangban 4ll a nyelv, szerzetesek. Langban éllnak az izek, langban 4ll az izlelés, ldngban 4llnak az izlelés okozta érzések,
akdr kellemesek, akdr fdjdalmasak, akar sem kellemesek, sem fdjdalmasak. Mi gydjtotta langra? A szenvedély tiize, a harag
tiize, a balgasdg tiize gyujtotta ldngra; a sziiletés, az 6regség, a haldl, a banat, a fijdalom, a szenvedés, a szomortsag, a
gyotrelem gydjtotta langra, mondom nektek.

Langban 4ll a test, szerzetesek. Langban allnak a targyak, ldangban 4ll az érintés, langban édllnak az érintkezések, langban
allnak az érintkezések okozta érzések, akar kellemesek, akar fdjdalmasak, akdr sem kellemesek, sem fdjdalmasak. Mi
gyujtotta langra? A szenvedély tiize, a harag tiize, a balgasag tiize gyujtotta langra; a sziiletés, az 6regség, a haldl, a banat, a
fdjdalom, a szenvedés, a szomortsdg, a gyotrelem gyujtotta langra, mondom nektek.

Langban 4ll az értelem, szerzetesek. Langban 4llnak az igazsdgok, langban 4ll a gondolkoz4s, langban 4llnak a
gondolatok, ldngban dllnak a gondolatok okozta érzések, akdr kellemesek, akar fdjdalmasak, akdr sem kellemesek, sem
fdjdalmasak. Mi gyujtotta ldngra? A szenvedély tiize, a harag tiize, a balgasdg tiize gyujtotta ldngra; a sziiletés, az dregség, a
haldl, a banat, a fajdalom, a szenvedés, a szomorisag, a gyotrelem gydjtotta langra, mondom nektek.

Ha egy okos, nemes tanitvany ezt beldtja, akkor elfordul a szemtdl, elfordul a jelenségektdl, elfordul a 14tastol, elfordul a
latvanyoktdl, elfordul a latvanyok okozta érzésektdl, akar kellemesek, akar fdjdalmasak, akar sem kellemesek, sem
fajdalmasak.

Elfordul a fiiltdl is, elfordul a hangoktdl, elfordul a halldstol]...]

Elfordul az értelemtdl is, elfordul az igazsagoktol, elfordul a gondolkozastdl, elfordul a gondolatoktdl]...]

Ha mindezektdl elfordult, eléri a vdgytalansdgot. A vagytalansdg révén megszabadul. Ha megszabadult, tudatdra ébred:
"Megszabadultam", s felismeri, hogy megsziintek a sziiletések, elérte a célt, cselekvését befejezte.
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¢) Taoizmus

Az 1t, mely széba-foghato,
nem az Oroktol-valo;

a sz0, mely rdja-mondhatd,
nem az orok sz6.

Ha neve nincs: ég s fold alapja;
ha neve van: minden dolgok
anyja.

Ezért:

aki vagytalan,

a nagy titkot megfejtheti;

de ha véagya van,

csak a dolgokat szemlélheti.
E ketté mogott kozos a forrds,
csupdn neviik més.
Kozosségiik: csoda,

s egyik csodatdl a masik felé
tarul

a nagy titok kapuja.

7

Orok az ég és orok a fold.
Azért 6rok az ég s a fold,
mert nem onmagukért élnek,
ezért nem fogy beldliik az élet.
Eppigy a bolcs:
hatrahuzodik, ezért halad,
nem Orzi magét, ezért
megmarad.

fgy van:

sajat érdeke nem 1zi sose,
ezért teljesiil sajat érdeke.

14

Ranézek, de nem latom,
ezért neve: nem lathato.
Hallgatom, de nem hallom,
ezért neve: nem hallhato.
Megragadndm, de meg nem
foghatom,

ezért neve: a legpardnyibb.
E harom titok

egységbe olvad.

Felszine sem vil4gos,
alapja sem homaélyos,
végtelen, névtelen,
visszavezet a nemlétbe
sziintelen.

Neve: formatlan forma,
targy-nélkiili kép,

neve: a sotét.

Szembetérek s nem latom arcat,

kovetem és nem latom hatat.
Az 6skor utjat birtokolva

s a jelenkort dltala megragadva
ralatni mindennek eredetére:
ez az Ut vezetO-fuzére.

18

Mikor a nagy utat semmibe
dobtdk,

megjelent az erkolcs és
méltanyossag.

Mikor kezdédott az okoskodas,
megjelent a nagy hazudozais.
Mikor a hat rokon dsszeveszett,
megjelent a gyermeki tisztelet
és sziildi szeretet.

Mikor zavaros az orszag,
megjelennek a hiiséges
szolgék.

31

A legszebb hadsereg is a csapds
eszkoze,

mindenféle gytiloletes,

az ut-on jar6 nem €l vele.

A nemesnek békében balrol a
helye,

habortban jobbrdl a helye.

A had a csapdsnak eszkoze,
nem a nemesnek eszkoze;

ha rakényszeriil, csak akkor éI
vele,

a béke az 0 ereje.

Gy0z és nem kevélykedik.
Aki gy6ztesként elére-nyomul,
az ember-irtasnak oriil;

aki az ember-irtasnak Oriil,
gylloletet fakaszt az ég alatt.
A bbség balrdl tér be,

a jajszo jobbrol tér be.

Balrdl a szarnyvezér,

jobbrdl a févezér:

temetéssel folér.

Az ember-irtds

siralom, gyotrelem,
gyasz-szertartas a harci
gyOzelem.

33

Okos, aki érti az embereket;
aki onmagit érti: ihletett.
Hatalmas, aki masokat legydz;

aki onmagat legydzi: erds.
AKki torekszik: nincs hijan
akaratnak;

aki megelégszik: gazdag.
AKi nem veszti természetét:
hosszuiéleti;

aki nem veszti emlékezetét:
orokéletu.

34

A hatalmas 1t szertearad,
jelen van jobbra-balra.
Minden 4ltala 1étezik,
soha meg nem torpanva.
Miikodik, de rejtve, hirt nem
akarva.

Mindent nevel,

de nem irdnyit,

nincsen vagya,

ezért neve: kicsiny.
Minden visszatér hozzdja,
de nem irdnyit,

ezért neve: nagy.

Sose hatalmaskodo,

ezért neve: hatalmas.

43

Az ég alatt a leggyengébbek
atfurjék, ami legkeményebb:
mindenben fészke van a
nemlétnek,

ereje a nem-cselekvésnek.
Sz6 nélkiili tanitassal

s a nem-cselekvés hatalmaval
mi sem mérkdzhet e vilagban.

46

Mikor az ég alatt 1étezik az ut:
a lovak megtragydzzak a
foldet;

mikor az ég alatt hidnyzik az
it

a mez6n harci mének legelnek.
Nincs nagyobb csapds,

mint az eleget nem ismerni,
se nagyobb veszély,

mint szerzésre torekedni.
Ezért:

aki az eléggel megelégiil,
elégedettnek kell nevezni.



Csuang Ce / A TOKELETESSEG FORRASA A TAO

(III. 2.) Ven Hui herceg szakdcsa egy okrot darabolt fel.
Riillesztette kezét, vallaval nyomast fejtett ki rd,
elhelyezkedett labaval, nekifeszitette térdét s ahogy a bor
sercegve repedt és a kés tovasiklott a hisban, az egész
miivelet ritmikusan folyt: a hangok és mozdulatok igy
kapcsolddtak egybe, akarcsak a “Szedererd6” tancaban,
vagy a King Sou muzsikdjaban.

“Ah! - kidltott fel a herceg - hisz ez bamulatos!
Micsoda tokéletes miivészet!”

A szakdcs letette a kését és a herceg felé fordulva
igy vélaszolt:

“Szolgdd a Tao tiszteldje, ezért halad
mesterségében. Amikor eldszor kezdtem okroket
feldarabolni, semmi egyebet nem lattam magam elétt,
mint az allati test egész tomegét. Hairom év mulva
kezdtem aztdn nem egészben latni. Ma mdr teljesen a
szellem szerint jarok el, nem szemem l4tdsa irdnyit.
Erzékeim haszndlatdt kikapcsoltam és szellemem
szabadon cselekszik. A természetes irdnyvonalakat
kovetem, behatolva a nagy réseken, dthaladva a test
iiregein, értékesitek minden adott elényt. Ugyességem

A TAO SZERINTI ELET

(XII. 11.) Ce Kung elment Csu dllamba, majd visszatért
Cinbe. Mikozben a foly6 jobb partjan jart, megpillantott
egy Oreg embert, aki veteményes kertjében dolgozott.
Ontozdcsatorndkat dsott s a kiithoz menve, maga meritett
vizet bel6le és kezében vitte a vodrot, hogy a csatorndkba
ontse. Ily médon nagy faradsaggal igen csekély
eredményt ért el.

Ce Kung igy szdlt:

“Van mdr egy olyan taldlmany, amelynek
alkalmazdsdval egy nap alatt akdr szdz csatornit is tele
lehet tolteni. Csekély faradsaggal sokra megy vele az
ember. Nem akarod azt haszndlni?

A kertész folegyenesedett és megnézte

“Mi volna az? - kérdezte.

“Egy afféle emeld, fabdl - felelte Ce Kung -, amely
hétul nehéz, eldl pedig konnyti. Ezzel sokkal gyorsabban
lehet vizet meriteni és annyit, hogy csak tgy 6mlik. Ugy
hivjék, hogy gémeskuit.”

Bosszisdg futotta el az 6reg arcvondsait, majd
nevetve vélaszolt:

“En gy hallottam az én mesteremtdl, hogy az
ilyesfajta tigyes taldlmanyokban furfang és mesterkedés
van. Ahol pedig furfang és mesterkedés van, ott a szellem
az agyafurtsdgban meriil ki. De ha valakiben ilyen
elcsokevényesedett szellem €l, annak tiszta egyszeriisége
oda van. Ha pedig valakibdl kivész a tiszta egyszerliség,
annak ingatag lesz a lelkivildga és az ingatag lelkivildggal
nem fér meg a Tao. Nem, mintha nem ismerném az efféle
dolgokat, de szégyellném alkalmazni 6ket.”

Ce Kung zavarba jott és elszégyellte magdt: foldre
siitotte szemét €s nem valaszolt. Kis id6 milva a kertész
szélitotta meg:

“Tulajdonképpen ki vagy te, uram?” “Konfucius
tanitvdnya vagyok” - fe-lelte Ce Kung.

“Ugy tan bizony egyike vagy azoknak a tudés
férfiaknak - felelte a kertész -, akiket nagy tudomdnyuk a
bolcsekkel emel egy sorba s akik azzal kérkednek, hogy
mindenkinél magasabb rendiiek s akik 6rokos
lamentéldsukkal igyekeznek maguknak tiszteletet
szerezni a birodalomban? Ha sikeriilne csak kissé

tdjékozodik az inak és porcok kozott és elkeriili a
nagyobb csontokat. A j6 szakdcs évente egyszer cserél
kést, mert vdg; a kozonséges szakdcs havonta egyszer,
mert eltori. En tizenkilenc éve haszndlom a késemet,
tobbezer okrot szeltem fel vele s pengéje még ma is épp
oly éles, mintha csak az imént keriilt volna ki a
koszortiko aldl. A csontok kozott vannak hézagok és a
pengének nincs vastagsdga, az behatol a hézagokba és
kényelmesen siklik tovdbb: a pengék szdmdra akad hely
bdven. Mindamellett, ahdnyszor csak egy bonyolultabb
iziilethez érek, 4tlaitom a nehézségeket, Gvatosan és
figyelmesen haladok tovabb, szememet le sem véve a
nehéz pontrdl s kezem lassan miikodik. S egyszerre, ime
a késnek egy szinte teljesen észrevehetetlen mozdulatara
az egész szétvalik s ugy hull le, mint rog a foldre.
Ilyenkor ott allok a késsel a kezemben, koriilnézek,
bizonyos megelégedettséggel pihenek kicsit, majd
megtorlom tisztdra a kést és helyére teszem.”

Yen Yui herceg igy szolt:.

“Pompas! Szakdcsom szavait hallgattam s
megtanultam bel6liik, hogyan kell banni az élettel.”

megfeledkeznetek szellemetekrdl egy kissé kevesebbet
torédnétek kiilsétokkel, még esetleg vihetnétek is
valamire. De mikor még dnmagatokban sem érvényesiil
az igazi rend, mi cimen és jogon akarjatok a birodalmat
rendbehozni Menj csak utadra, uram, s ne tarts fol a
munkdmban!

Ce Kung elsdpadt és megszégyeniilten visszavonult.
Zavarban volt, egész az eszméletlenségig, s magdhoz sem
tért mig be nem jart hdrom 6rdnyi utat. Ekkor tanitvanyai
megkérdezték:

“Ki volt ott az az ember? Miért vdltozott dgy az
arcod, mikor vele beszEItél, miért sdpadt uigy el, hogy
egész nap nem tértél magadhoz?”

“Azel6tt azt hittem - felelte -, hogy csak egy ember
van a vildgon, s nem tudtam, hogy ez is itt van. En gy
hallottam a Mestertdl, hogy torekedni kell egész
viselkedésiinkben, a véllalt dolgokat a lehetd
legteljesebben megvaldsitani s dltaldban a legkisebb
erbfeszitéssel a legnagyobb eredményt elérni, ez lenne a
bolcs magatartdsa. Most latom azonban, hogy errdl sz6
sincs Aki kitart a Tao mellett, az tokéletes a maga
tulajdonsagaiban, s aki tokéletes a maga
tulajdonsagaiban, az tokéletes testében is; aki pedig
testben tokéletes, az tokéletes szellemében is; szellemben
tokéletesnek lenni: ez a bolcs utja. Az efféle ember
egyiitté] embertdrsaival s nem lehet tudni, hogy
voltaképpen mire torekszik. Mily hatalmas és teljes az 6
tokéletessége! Siker, haszon, tigyességek és taldlmanyok:
mindez az 6 szemében nem egyéb, mint megfeledkezés
sajat sziviinkr6l. Az ilyen ember nem megy oda, ahova
nem a szive hajtja s nem tesz semmit, amit nem szive
szerint tenne. Ha az egész vildg dicséiti is 6t, 6 nem
torddik ezzel s magasan elnéz f6lotte; ha pedig az egész
vildg kdromolja 6t, ezt elhanyagolhaté esetlegességnek
tekinti. A vildg dicsérete és gdncsa egyardnt nem haszndl,
sem nem art neki. Az ilyen emberrdl lehet azt mondani,
hogy tulajdonsagai teljében van. S az ilyennel szemben
én nem vagyok egyéb, mint azoknak egyike, akiket a sz¢l
sodor ide-oda.”



Visszatérve Lu allamba, beszamolt errél a
taldlkozasrél Konfuciusnak.

Kung Ce igy sz6lt:

“Az az ember az 6sidok életformdjat akarja
megbrizni. O ismeri a kezdetet s nem torédik a
kovetkezményekkel. Rendet csindl 6nmagédban és nem
torddik a kiilvilaggal. S ha valdban sikeriil neki egy tiszta

NYUGALOM ES BEKE A VILAG FOLOTT

Tudom, hogy a vildg csak akkor élhet szépen, ha
békében van. Semmit sem tudok arrdl, hogy a vildgot
meg kell rendszabdlyozni. A vildg szépen él, ha mindenki
gondoskodik arrél, hogy a természet benne meg ne
haborodjék; szépen él, ha gondoskodik arrél, hogy az
igaz életet el ne hagyja. Ha a természet nem haborodik
meg, és ha az igaz életet senki sem hagyja el, a vildg a
szabdlyok betoltésének teljességét elérte.

Jao, a szent kirdly, a vildgot szabdlyozni akarta gy,
hogy viddmma4 akarta tenni. Ha azonban az emberek
viddmsdgukat tudatosan élik, a nyugalom elvész. Csie
kirédly a vildgot szabdlyozni akarta ugy, hogy szomoriva
tette. Ha azonban az emberek szomortsdgukat tudatosan
élik, az elégedettség elvész.

A nyugalom és az elégedettség elvesztése nem lehet
igaz élet. Ha olyan helyzet tdmad, amelybdl az igaz élet
hidnyzik, bizonyos idé milva minden felbomlik. Ha az
ember szdmdra tdl sok az 6rom, a vildgossdg ereje hamar
elhaszndlédik. Ha az ember szdmadra tdl sok a
szomorusag, a sotétség ereje hamar elhaszndlédik. Ha
pedig ezekben az er6kben zavar tdmad, az évszakok
véltakozdsanak rendje is megbomlik. Meleg és hideg nem
tud kiegyenlitddni. Ez viszont visszahat az ember testi
életére. Az ember a gyonyor keresésének és a
szenvedélyes haragnak hatdrait atlépi. Lényegében
elégedetlen, gondolataiban kielégithetetlen. A munkét
félbehagyja. Igy keletkezik a vildgban a kevélység, a
rosszkedv, a becsvagy, a féltékenység. [gy jutnak széhoz
a gonosztevok és az erényhdsok.

Ezért a j6 megjutalmazdsaval és a rossz
megbiintetésével a vildg rendjének novelése esztelenség.
A vildg oly hatdrtalanul nagy, hogy a jutalom vagy a
biintetés még csak nem is érinti. A torténeti, feljegyzések
kezdete 6ta az ember nem 14t mdst, csak csupa izgalmat.
Mindenki allandéan azzal foglalkozik, hogyan

magatartast megdriznie, nem-cselekvés révén visszatérni
a természetes egyszerliséghez, sajat természete szerint
élni és szellemét kezében tartani s ily médon vegyiil el a
tomegben, teljes joggal szemlélted 6t dobbenten. De te,
vagy akdr én is, mihez kezdhetiink az 8sid6k
életformdjaval?”

jutalmazzon vagy biintessen. [gy aztan nem jut id6 arra,
hogy a természet nyugalmaban megpihenjen.

Ha valakinek a latdsa tul éles, a szineket fogja
kiemelni. Ha valakinek a fiile tidl éles, a hangokat fogja
kiemelni. Ezzel megzavarja az élet dsi rendjét. Az
igazsdg miivelésével megzavarja a jézan észt. A szokdsok
apoldsa kifejleszti a képmutatdst. Az 6sszhang dpoldsa
kifejleszti a mértéktelenséget. A szent élet dpoldsa
kifejleszti a hazugsdgot. A tudds dpoldsa kifejleszti a
birdlgatast.

Ha a vildg a természet 6si dllapotdban megnyugszik,
ezek a dolgok akdr megvannak, akdr nincsenek,
hidnyukat senki sem érzi. Ha azonban a vildg a természet
Osi dllapotdban nem tud megnyugodni, ezeket a dolgokat
elkezdik firtatni vagy elnyomni, a vildg megzavarodik és
az emberek elkezdik ezeket vagy tisztelni, vagy
megvetni. Az emberiség elvakul. Nemhogy sz6 nélkiil
elhaladna mellettiik. Nem. B6jt6] és lemond4st gyakorol,
és egész nap ezekrdl fecseg. Egész életében ezekrol
énekel és ezeket tanulja. Mit tegyiink?

Ezért, ha a nagy embert arra kényszeritik, hogy a
vildgi kormanyzattal érintkezésbe 1épjen, a nem-
cselekvés a legjobb. A nem-cselekvés vezet a
nyugalomhoz. Ez vezet a természet 9si rendjének
helyredllitidsdhoz. A vildg f616tt levd uralmat csak annak
a kezébe lehet letenni, akinek sajat szelleme a hatalomnadl
fontosabb. Ha az uralkod6 belsd vildgdt nem osztja meg,
hanem az 6si egységben tartja, ha értelmét nem haszndlja,
ha a viszonyok kozepette olyan érzéketlen, mint a holttest
- a nagy dolgok egyszerre kiemelkednek. Hallgatdsa
néma, mint az éj, s mégis megrazza a foldet, mint a
mennydorgés. Szelleme az, ami sugarzik, és a természet
engedelmeskedik neki. Szellemi erdit szabadon ereszti;
nem cselekszik, mégis minden 1ény koréje sereglik.
Hogyan lenne kedve az ilyen embernek a vildgot
megrendszabalyozni?



