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Au desenat şi au povestit „legendele mărţişorului” - elevii clasei a VIII-a B, 

Şcoala 191, Bucureşti şi colegii lor de la Grupul Şcolar Industrial „Petre Poni”. 

Profesor coordonator: Eufrusina Badea 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S-ar părea că ţara noastră deţine cele mai bogate 

obiceiuri, tradiţii şi legende din Europa şi, poate, chiar din lume. 
Din păcate, multe dintre ele s-au pierdut, iar altele, 

care au rămas, sunt respectate doar în anumite regiuni, pe arii 
restrânse.   Astfel, vechile tradiţii spun că luna martie, ar fi una 
dedicată lui Mars, zeul războiului. 

Denumirile  zonale  ale  lunii  ...  exprimă trezirea   la   
viaţă   a   naturii  înconjurătoare   şi  încolţirea seminţei semănate. Se 

mai zice, de asemenea, cum că, o dată cu venirea lui 1 martie, 
„începe aratul şi semănatul, se curăţă livezile şi grădinile, se scot 
stupii de la iernat şi se «retează» fagurii de miere utilizaţi ca leac în 
medicina populară”. Asta se întâmpla însă, odată! Acum, vremurile 
s-au schimbat, iar pe 1 martie, primim sau dăruim mărţişoare - 
simbolul primăverii. S-au scris tomuri întregi despre legenda 

mărţişorului, despre tradiţiile legate de acesta, dar cum azi nimic nu 
mai e ca altădată, ne adaptăm... la nou. 
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Se spune despre mărţişor că ar 

reprezenta „funia zilelor, a săptămânilor 
şi lunilor anului, adunată într-un şnur  
bicolor, simbolizând iarna şi vara, şi  
toarsă de Baba Dochia în timp ce urca cu 
oile la munte. La sfârşitul secolului XIX, 
mărţişorul era primit de copii, fete şi băieţi, 

fără deosebire, de la părinţi, în dimineaţa  
zilei de 1 martie, înainte de răsăritul soarelui. 
De el se agăţa o monedă de argint şi, uneori, 
de aur, se purta legat la mână, uneori prins în 
piept sau la gât. Se credea că purtătorii 
mărţişorului nu vor fi pârliţi de soare pe 
timpul verii, că vor fi sănătoşi şi frumoşi ca 

florile, plăcuţi şi drăgăstoşi, bogaţi şi 
norocoşi, feriţi de boli şi de deochi”. 

Altă legendă a mărţişorului este legată 
de o eclipsă de soare, din vremea ocupaţiei 
romane din Dacia. Se spune că atunci un 
zmeu ar fi furat Soarele, iar un tânăr a plecat 

după el să recupereze astrul. După un drum 
lung, ce a ţinut trei anotimpuri - vara, toamna 
şi iarna -, băiatul găseşte ascunzătoarea 
zmeului şi se luptă cu acesta. Flăcăul învinge 
namila dar, din păcate, moare şi el, roşul 
sângelui scurgându-se pe albul zăpezii.  

De atunci, în amintirea băiatului care s-

a sacrificat readucând Soarele pe cer, băieţii 
oferă fetelor şnurul roşu-alb. Roşul, ce 
aminteşte de culoarea sângelui voinicului, 
înseamnă dragoste pentru tot ce este frumos, 
iar albul simbolizează vigoarea şi puritatea 
ghiocelului. Mărţişorul -, acest prim şi unic 

simbol al primăverii, ce marchează prima 
săptămână a lunii martie -, e oferit în dar, de 1 
martie, celor dragi. 
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O altă tradiţie, legată 

de primele 9 zile de 
primăvară, a fost dedicată 
aşa-numitelor "Babe". 
Revenind la Baba Dochia, 
legenda aminteşte de faptul 

că atunci când îşi lepăda 
cojoacele, unul după altul, 
urcând pe munte, prin 
răutatea ei, „provoca 
fenomene meteorologice din 
cele mai felurite. Fiecare om 

îşi alege una din cele nouă 
zile. în mod firesc, dacă este 
cald şi senin, aşa va arăta 
pentru cel în cauză anul în 
curs” dar, dacă dimpotrivă, 
„ai ales o zi care se 
dovedeşte a fi urâtă şi 

friguroasă, tragi 
consecinţele”.  

Legendă sau adevăr, 
nimeni nu ştie, dar o 
sămânţă de adevăr tot există. 
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