
     म   य     आज      र म , ज     म र       'Likes', 'Comments' और 'Views' पर           

  ,             म                   ब   ज र      

 

य    इ              र  उ   र           : 

 

1.          फल (Content vs. Engagement): 

 

a) आज         :  म र   य  प   इ                      'Viral'    ज    अ र 

  ज  म आ  ,     म         ज        

b)            : आप     म ( म ) अ   प   ब     और   यर  र          

  यर       य       (फ ), य      र म और          प    पर   भ र   , ज  आप   

    म           जब आप      'ब    '    आ           प    र     ,    

आप         र        

2.        (Handling Trolls and Praise): 

a) आज         :    अ    म    म        आ म   पर प            , और    

ब र   म   (Troll)  म र  प र       र ब  र          

b)            : '     ' और '    ' (ब र ई और   र फ) म   म   र          म   य  

पर     अप   म               ब     म    र       अ र आप            र      

 म     पर   भ र   ,    आप उ        म     अप           Internal 

(आ     ) र    

 

3.      (Authenticity vs. Trends): 

a) आज         :  म    र          र         'Lifestyle'                  र   

   ज         म    , भ          म र  अ   य        

b)            : "  य    म        ..." अ        र           र      ब   र       

आप ज      ,         र                  (FOMO) म      अ                    

म   य  पर Authentic (      ) र       आप   '  म '     

 

4.            (Mindful Scrolling): 

a. आज         :  म  ब       - म         र        र   र       

(Indiscriminate consumption),  ज    म  अ     और भ र     ज        

b.            : अप   इ   य   (आ     और    ) पर   य    र                    

    म ज        और         ,         ब  ज        'Digital Detox' य     म   मय 

        म   य     उपय    र   आ      'आ -  यम' य       
 



        :      म   य             (Tool)     र  उपय    र , इ   अप         (Identity)   ब    

    

 

 

 

 

 

 

      (Comparison) आज     मय म  म      अ          ब   ब     र    ,  ज        म   य  

   और ब     य              अ    र इ  आ      ब           म    र    य             :- 

 

१.     :                           

 

            — "                                " (   र      म    पर    र  फ    प    

   ब   र       आप अप     भ     म    पर    ,         अ  र             )  

 

 आज         :      म   य  पर  म    र      'Highlight Reel' ( फ       प )          और 

अप   'Behind the Scenes' (         प )    उ           र       

 

    : य   र       र        'DNA' और ज       उ    अ       आप              

आप    ल        (Past Self)              ,      और          

 

२.            ल (The Game of Gunas) 

 

      म            र                       —   ,  ज औ     —   ब        

    :  ज   आप आज  फ  य           र     ,      य  अप   'रज ' (          ऊज  )     रम 

पर            र                आप      ज        उ         म     भ  र             य  

' म ' (अ    र)   प       र     अप            अ    र अ भ य  र र       

 

 

 



३. आ -       (Self-Contentment) 

    अज       'आ              '                     ,  ज    अ      अप   आ   म           

र     

 आज         :        ब         जब  म अप               'External Validation' (ब  र  

  र फ)            

    : जब आप य   म             आप        आप   ब   ब     य  फ   अ           म      , 

ब   आप   म             म    ,  ब    र           आप   पर      र   ब    र          आप 

   र       फ              र प        ब               म          

 

ए              : अ    ब र जब आप      र                    म      र ,           

   : "        'Dharma' औ              , औ          'Dharma'            " 

 

 

 

   आप ज                       अ    र '  फल  ' (Failure)      म         र ,         

         र    ब  ? 

 

  म           अ    र अ फ    (Failure)   ई अ       , ब      म  प    अ  भ      

भ            इ     भ            ब            र            :- 

 

१. "              " -                 

 

अ फ            ब         जब  म र  प र      'फल' (Result) पर          

       : य   आप      पर    य   बज    म  फ           ,        इ  ब            ' रज '      

     आय  ज    आप           

    :                आप   अ    र       य    र   पर     य   आप   अप   प र  म     

  ,    आप अ फ           प र  म     ई ब  र    र    (Market, Luck, Others) पर   भ र 

 र      ज  आप       म           

 

२.               -            ल  (Equanimity) 

        अ    र,     य           ज  '                 ' ( फ    और अ फ    म  

 म   र  )  

    : अ फ          'फ  ब  '     र      , 'फ     प'     र         फ    म  ब   अ    

उ             और अ फ    म  ब   अ               म      मजब    (Resilience)     

 



३.          -     औ        

    अज       य      म     म  'ब    य  '    उपय    र               

    :   र      ब   ब        बज य य          र      म       र    अ फ     म      ब  

          ज   फ     भ                  य  आप   '      '             और आप   

अ    '    '   '   ' ब         

 

४.         -  फ              

प र                     (अज   )    ब र  म     ज  म       प                और अप     र म   

         

    :        अ   म         — "    " (   !)  अ फ    आप        मय        र   

       ,          आप   भ     य       र       भ                य   आप अप        

प            ,    अ       जय           

 

 

आ         :- 

 

"म            , य  म र      म      प र  म       म  , य  ई र य               म      अब म  

अप       य          र  फर     य         " 

 
 


