
सरल        , Prompt (    )           व        (Instructions)    सव ल    आप   स  AI 

(  स  ChatGPT)                 व  आप    व      स     

 स  आप  प   "            "       स                     र       स        स    र   : 

                :- 

 

1. Input (     ): व       र     सव ल    आप  ल  र        

2. Guidance (        ): AI                 स    स  र  स  स         व  र  र        

3. Desired Outcome (             ): आप           प र             (  स     ल,    ल,    

   )   

ए                :- 

 

 

 

           : "ए     ल  ल   " (AI         प     स  और      ल      )  

           : "  र    स     लए ए                          ल  ,   स                और 

व  100               " 

        :      व                    आप   स      AI        स            आप            

    ल    , AI         स         र     

 

             र      ए                    ए  "      "     र             र स     स      

       ,     र   (Response) ए    पर    आए    

स स  प प लर और  सर  र       RTCR      स      र                 :- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                   (RTCR) 

 

           ?        

1. Role (      ) AI    ए  ए प   प     

    

"आप ए  Senior Fitness Coach    " 

2. Task (    )       ए         रव    

    

"  र   लए ए  Diet Plan        " 

3. Context (     )  प         और      र  

    

"         र    ,   र  व   80kg    और      Weight 

Loss  र      " 

4. Response 

(     ) 

 व      
 

 

RTCR              :- 

           स     Role, Task, Context, Response (RTCR)    र     ,  सल         

        र      ए  Framework (     )      स     स  AI    "    र       र  ल   "         

ए                     

 

 स  आस            स  स   :- 

 

1. Role (      ) - "आ        ?" 

AI ए  '  र ल '   ,  स  स          -     प          आप  स  Role        ,    व   प   प र  

  ल      स  ए  Expertise (        )     ल        

    ? ए  '   र'    सल   और ए  '   '    सल                   Role      स   व      ल    

(Tone) और स        ल          

2. Task (    ) - "          ?" 

   स स  स                  आप AI     प   Mission           

    ?   र आप  स   "Weight loss"  ल    ,    AI       र      ल       र आप       "Weight 

loss              ,"        स        ए    

3. Context (     /     ) - "                         ?" 



           स स    र                आप AI     प         ,         ,         

                  

    ? AI         प      आप       र           स   र ,    आप ₹10,000   व    र               

₹10 ल    Context  स  आप          स            

4. Response (           ) - "                    ए?" 

     आप AI    Format           

    ? आप    व   ए  ल            स      ए,    ए          ल   ,     स   2 ल        ?       

 र   स  आप   स           और आप   व     ल         आप           

 

 

 

 

 

 

 

1. Role (      ): AI    ए   व    प          (  स : आप ए     र   ,    र   ,       र   )  

2. Task (    ): आप AI स      रव             (  स :    ल  ल   ,          र  ,    स र    

     )  

3. Context (     /     ): व       र                स  AI      स स  र      (  स :     

आ    ल,     ,         )  

4. Response (           ):   र   स  प        ए (  स :    ल,   ल   प     स,    100      

  )  

 

       (Example):- 

 

 Role (      ): आप ए  प   वर               

 Task (    ): ए     व  ल  LinkedIn      (Summary)  ल    

 Context (     ):   र      र  ल   ,           ल             5 स ल        व    और      20 स  

          स    स                



 Response (       ):      3  ल - ल   व     —ए        ल, ए       (Short) और ए  

                    (Storytelling)     

 

            (Short Template):- 

 

"आप ए  [Role]     र   व  र  र   आप   [Task]  स [Context]      स स  र         प   

 प    व   [Response]             " 
 

 

 

 

 

 

 

 

1.           (Stock Market) 

 Role (      ): ए      व            ए       (             )  

 Task (    ):   ए  ए         व      र  और   व      सल       

 Context (     ):   प   'XYZ'               प ल  स ल 20%       , ल        पर     (Debt) 

            

 Response (       ): ए          प     व        स   '     ' (Risks) और ' वसर' 

(Opportunities)  ल - ल   ल        

2.        (Coding) 

 Role (      ): ए                         

 Task (    ):  स        'Optimize' (    र)  र               स   ल   

 Context (     ):   र  प स ए  Python ल प       1 ल        प     स      स स  र र     : [     

 प         ल ]   

 Response (       ): प ल            ,   र  स         ल   स    स   ए     आप    स      

  ल व   ए  



 

3.        (Teaching) 

 

 Role (      ): ए    ए              

 Task (    ): 'स र    ल' (Solar System)      र     ए  ल स          र  र   

 Context (     ):     5                          और       ल   पस       

 Response (       ): ए     -   -              स   ए  '     र ए   व  '        ल     

 

4.             (Learning English) 

 Role (      ): ए                  

 Task (    ):   र   स           'Professional' और 'Polite'            ल   

 Context (     ):       प     स स                              र       र  र      : "I am sick, 

no come office today." 

 Response (       ):                —ए     ल     लए और ए  WhatsApp   स       लए  

 

 

 

 

 

5. UPSC           (UPSC Preparation) 

 Role (      ): ए  UPSC                        

 Task (    ): '   ल  स    र ' (Women Empowerment)  व   पर ए      पर    (Mains) 

     र  ल    

 Context (     ):   र    सर  र          (  स           ,      प   )                 ए  

 Response (       ):   र    Introduction, Body, औ  Conclusion                

 ल    

 


