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EXTRACTO G: HACIA UNA TEORIA COMPRENSIVA DE LAS ENERGIAS
SUTILES

PARTE | INTRODUCCION: DE LA GRAN CADENA DEL SER AL
POSTMODERNISMO EN TRES SENCILLOS PASOS

Lo siguiente es un extracto del primer borrador del volumen 2 de la trilogia del
Kosmos, provisionalmente titulado Karma Késmico (el volumen 1 de la trilogia
es Sexo. Ecologia. Espiritualidad). Este extracto sugiere una teoria coherente y
comprensiva de muchos acercamientos a las energias sutiles, su origen,
naturaleza, y desarrollo. Este extracto particular viene hacia el final del
volumen, lo que significa que alguien que lea este extracto no tendra el
beneficio (o la toi'tura) de haber leido la primera parte del libro. No obstante
haré una breve introduccién, seguida por un acercamiento integral a las
energias sutiles.

Los primeros dos extractos de Karma Kdésmico (“Una Era Integral a la
vanguardia de la evolucion11 y “Las Multiples Formas en que Estamos
Conectados”) pueden encontrarse en este sitio web; ellos explican el propio
acercamiento general. “AQAL” (pronunciado a-quil) es una abreviatura para
“todos los cuadrantes, todos los niveles, todas las lineas, todos los estados.
Todos los tipos.” qué es la metateoria del acercamiento integral, y qué se
explicara conforme vayamos avanzando.

Después de la Introduccion (la Parte 1), esbozaré un “la Teoria Integral de las
energias Sutiles” (Parte 1), y acabaré con una comparacion con otros teoricos
(Parte V).

VISION GENERAL

Antes de que miremos lo qué la ciencia moderna ha aportado al campo de las
energias sutiles, echemos una mirada a lo que las grandes tradiciones de
sabiduria tienen que decirnos. Mas tarde intentaremos reunir ambas
aportaciones en una teoria integral de las energias sutiles.

La tradicional “Gran Cadena del Ser” normalmente es explicada de la forma
siguiente: materia. Cuerpo, mente, alma, espiritu. En el Vedanta, por ejemplo,
estos son, respectivamente, las 5 envolturas o niveles del Espiritu: el
annamayakosha (la envoltura o nivel fisico), el pranamayakosha (el nivel
compuesto de Elan vital), el inanomayakosha (el nivel de la mente). el
vijnanamayakosha (el nivel de la mente superior o alma), y el
anandamayakosha (el nivel de la beatitud transcendental o el espiritu causal).
El Vedanta agrega ademas el turiya. o el Yo transcendental siempre-presente.
y turiyatita, o lo nodual, lo siempre-presente, el incalificable Espiritu-como-tal,
pero este esquema mas simple de cinco-niveles nos servira para nuestros
propositos introductorios. Mas adelante volveremos a la version mas
‘completa’.)

Esta Gran Cadena de cinco-niveles del Ser puede representarse
esquematicamente como en la figura 1. Aunque tenemos que tener mucho
cuidado con las comparaciones inter-culturales. esquemas interpretativos
similares a esta Gran Cadena o “Gran Nido del Ser” pueden encontrarse en la
mayoria de las tradiciones de sabiduria del mundo “premoderno”, como
indicamos en las figuras 2 y 3, qué son diagramas usados por Huston Smith
para indicar las similitudes generales (o los parecidos familiares) entre estas
tradiciones.
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Con referencia a la figura 1, notemos que la Gran Cadena, como fue concebida
por los que la propusieron (desde Plotino a Aurobindo), es de hecho mas que
un Gran Nido--o lo que se llama a menudo una “holarquia’--debido a que cada
nivel superior va mas alla de los niveles menores pero envolviéndolos (o
“anidandolos”)--lo que Plotino llamé “un desarrollo que es envolvimiento.” Cada
nivel mas alto, sin embargo, también transciende radicalmente sus niveles
inferiores y no puede reducirse a ellos ni ser explicado por ellos. Esto se indica
en la figura 1 como (A), (A + B), (A + B + C), y asi sucesivamente, lo que quiere
decir que cada nivel superior contiene elementos o cualidades que son
emergentes no reducibles al nivel anterior.
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Figura 1. La Tradicional Gran Cadena del Ser

Por ejemplo, cuando la vida (A + B) emerge “a partir de” la materia (A),
contiene ciertas calidades (como la reproduccion sexual, emociones interiores,
autopoiesis. Elan vital, etc.--representados por “B”) que no pueden explicarse
estrictamente por las condiciones materiales de “A”. Asimismo, cuando la
mente (A + B + C) emerge a partir de la vida, la mente contiene caracteristicas
nuevas (“C”) que no se pueden reducir, ni pueden ser explicadas solamente por
la vida y la materia. Cuando el alma (A + B + C + D”) emerge, transciende
mente, vida y cuerpo. La evolucién es entonces este “despliegue” del Espiritu
desde la materia pasando por el cuerpo, la mente, el alma para llegar al mismo
Espiritu, o la realizacion del Espiritu absoluto que era la Meta y la Causa de
toda la secuencia.
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Figura 2. La Gran Cadena en Varias Tradiciones de Sabiduria, compilada por
Huston Smith (esquema grafico cortesia de Brad Reynolds).

La mejor introduccion a esta nocién tradicional sigue siendo el clasico de
Schumacher Guja para el Perplejo, un titulo prestado de la gran exposicidén de
Maimonides sobre el mismo tema. La idea general es una gran holarquia de
ser y conocimiento, con los niveles de realidad en el mundo “exterior” reflejados
en los niveles del ser (0 niveles de ser y conocimiento “interior’) que son
particularmente insinuados en la figura 3.
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Figura 3. “Como es arriba, es abajo” (de Huston Smith, la Verdad Olvidada;
reimpreso con permiso.)

Pero, segun las tradiciones, este proceso completo de evolucion o “des-
pliegue” nunca podria ocurrir sin un proceso anterior de involucion o ‘“re-
pliegue.” No es s6lo que lo superior no puede ser explicado en términos de lo
inferior, y no so6lo que lo superior no emerge realmente ‘a partir de” lo inferior,
sino que el reverso de lo anterior es cierto, segun las tradiciones. Es decir, las
dimensiones o niveles inferiores realmente son sedimentos o depdsitos de las
dimensiones superiores, encuentran su significado debido a las dimensiones
superiores de las que ellos son un paso-hacia-abajo o versién diluida. Este
proceso de sedimentacién se llama” involucion” o “emanaciéon.” Segun las
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tradiciones, antes de que la evolucion o el desdoblamiento del Espiritu pueda
ocurrir, debe ocurrir la involucion o repliegue del Espiritu: lo superior
sucesivamente desciende (se encarna) en lo inferior. Asi, los niveles superiores
parecen surgir “a partir de” los inferiores durante la evolucion--por ejemplo, la
vida parece emerger de la materia--porque. y solo porque, fue depositada alli
en primer lugar por la involucién. No se puede conseguir lo superior a partir de
lo inferior, a menos que lo superior ya estuviera ahi, en potencia—dormido,
diriamos--esperando para emerger. El “milagro de la emergencia” simplemente
es la obra creativa del Espiritu en los dominios de su propia manifestacion.

Asi, para las tradiciones, el gran juego césmico empieza cuando el Espiritu se
arroja a si mismo hacia el exterior, en un juego y juega (lila, gnosis), para crear
un universo manifiesto. El espiritu se “pierde” a si mismo, “se olvida” de si
mismo, asume una magica fachada de los muchos (maya) para tener un gran
juego del escondite consigo mismo. El espiritu primero se desplego a si mismo
hacia el exterior para crear el alma que es un paso-hacia-abajo y diluyé el
reflejo del Espiritu; el alma entonces se desplegd hacia abajo en la mente, una
reflexion mas palida todavia de la gloria radiante del Espiritu; la mente
entonces se desplegd hacia abajo en la vida, y la vida cayo en la materia que
es la forma mas densa, mas baja, y menos consciente del Espiritu. Podriamos
representar esto como sigue: El espiritu-como-espiritu descendié en Espiritu-
como-alma, que descendié en Espiritu-como-mente, que descendid en Espiritu-
como-cuerpo, que descendio en el Espiritu-como-materia. Estos niveles en el
Gran Nido son todos formas del Espiritu, pero las formas devienen cada vez
menos conscientes, cada vez menos conscientes de su Fuente y Talidad, cada
vez menos viva a su fundamento siempre-presente, aunque no obstante no son
nada mas que un Juego-del-Espiritu.

Si podemos representar las principales fases emergentes en la evolucién como
(A), (A +B). (A + B + C), y asi sucesivamente--donde la suma significa que algo
estd surgiendo o agregandose a la manifestacion--entonces podriamos
representar la involucion como el proceso de sustraccién anterior: El espiritu
empieza lleno y completo, con toda la manifestacion contenida en si mismo
como potencial, qué podemos representar en corchetes: [A+ B + C + D + Ej. El
espiritu primero desciende a la manifestacion-

-y empieza a “perderse” él mismo en la manifestacion--despojandose de su
pura naturaleza espiritual asumiendo una forma manifestada, finita y limitada--
es decir, el alma [A + B + C + DJ. El alma se ha olvidado ahora de “E,” o su
identidad radical con y como el Espiritu, y en la angustia y confusion resultante,
el alma huye de este terror descendiendo en la mente [A + B + Cj que se ha
olvidado de “D,” su alma radiante; y la mente huye en la vida, olvidandose de
“C.” o su inteligencia; y finalmente la vida incluso se despoja de su vitalidad
vegetativa “B” y aparece como la inerte e insensible materia inanimada. “A”--un
punto donde algo como el Big Bang ocurre, después de lo cual la materia llega
a la existencia concreta y parece que en todo el inundo manifestado no existe
nada mas que la insensible e inanimada materia muerta.

¢ Pero esta materia es curiosamente juguetona, no? No parece descansar, con
el seguro de desempleo, simplemente mirando la TELEVISION. Esta materia
increiblemente empieza ella misma a enrollarse: “el orden a partir del caos” es
como lo llama la fisica de la complejidad--o estructuras disipativas, o auto-
organizacion, o el devenir dinamico. Pero los tradicionalistas eran mas sinceros
sobre ello: “Dios no permanece petrificado y muerto: las mismas piedras
claman y se alzan hacia el Espiritu, como Hegel puntualizo.
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En otras palabras, segun las tradiciones, una vez que la involucion ha ocurrido,
empieza o puede empezar la evolucion, moviéndose desde (A) hacia (A + B) y
hacia (A + B + C), y asi sucesivamente, con cada emergente paso principal que
es ademas un desdoblamiento o recordatorio de las dimensiones mas altas en
que fueron secretamente envueltas o sedimentadas en las dimensiones
inferiores durante la involucion. Aquello que fue des-membrado, fragmentado. y
olvidado durante la involucién es re-cordado, reunido, unido (hecho entero), y
comprendido durante la evolucién. He aqui pues la doctrina de ananmesis, o “el
recuerdo”, Platonico y Vedantico tan comun en las tradiciones: si la involucién
es un olvido de que quién eres, la evolucidén es un recordatorio de quién 3 que
eres: tat tuarn asi: tu eres Eso. Satori, mnetanoia, moksha, y un son algunos de
los nombres clasicos para esta realizacion.

1. PASO UNO

Aun siendo tan bello y brillante, este esquema interpretativo tiene algunos
problemas. No es tanto que el propio esquema esta equivocado, como que el
mundo moderno y postmoderno ha agregado varias visiones profundas que
necesitan ser agregadas o incorporadas si queremos una vision mas integral o
comprensiva. Esto es lo que significa “de la Gran Cadena al postmodernismno
en tres sencillos pasos.”

EL PROBLEMA

El Gran Nido, involucion y evolucion, dimensiones-niveles de ser y saber: ésas
eran algunas de las contribuciones profundas de los grandes santos y savias
del mundo premoderno. y pueden encontrarse de hecho en todo desde las
Encadas de Platino al Lankavatara Sutra y a La Vida Divino de Aurobindo,
todas expresiones de los grandes sistemas metafisicos.

Pero hay un asunto que quizas debamos tener presente cuando nosotros los
modernos intentamos evaluar esas ideas: los grandes sistemas metafisicos
eran, en el ultimo analisis, marcos interpretativos que los sabios dieron a sus
experiencias espirituales. Estos esquemas, como la Gran Cadena, eran
interpretaciones de experiencias vividas--no eran alguna clase de armazones
ontoldgicos fijos, rigidos, que son verdad para toda la eternidad. Si, en lo
sucesivo, cuestiono la suficiencia de algunas de estas interpretaciones, no
estoy cuestionando en absoluto la autenticidad de las experiencias o
realizaciones de estos grandes sabios. Simplemente estoy sugiriendo que,
como la evolucibn misma sigue adelante, nuevos horizontes pueden ser
usados para recontextualizar y recuadrar estas experiencias en trabajos
interpretivos conjuntos que son mas adecuados a la luz de las contribuciones
modernas y postmodernas, para que el resultado neto sea algo asi como una
integracion de lo mejor de las formas premodernas, modernas, postmodernas
del propio desdoblamiento del Espiritu.

Hacia ese extremo, sugeriré tres dificultades centrales con los marcos
interpretivos de los grandes sistemas metafisicos, asi como tres remedios
sugeridos. En mi opinidn, queremos mantener tanto como sea posible de los
grandes sistemas tradicionales mientras nos deshacemos de sus
interpretaciones metafisicas innecesarias, interpretaciones que no sélo no son
necesarias para explicar el mismo conjunto de datos, sino interpretaciones que
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garantizan que la espiritualidad no conseguira un juicio justo en la corte del
pensamiento moderno y postmoderno.

La primera dificultad puede verse con este ejemplo. Si usted mira cualquiera de
las figuras que representan las metafisicas tradicionales (figuras 1, 2. 3), note
que todos los niveles superiores a la materia son de hecho meta-fisica, que
significa mas alla de la fisica o mas alla de la materia. Por ejemplo, el nivel
material incluye el cerebro humano como una entidad material compleja. Esto
significa, segun los sistemas metafisicos que los sentimientos de un gusano
(qué esta en el nivel 2) esta en un nivel mas alto de realidad que el cerebro
humano (qué esta en el nivel 1).

Algo es claramente no del todo correcto en este esquema. Parte del problema
es que la relacion de la conciencia humana con la neurofisiologia humana es
algo que no es obvio (incluso no es accesible) para la fenomenologia
introspectiva (es decir, la meditacion o contemplacién), que significa que
sustancias como la dopamina, serotonina, las conexiones sinapticas, el ciclo de
Kreb, la regulacion del hipotalamo, y asi sucesivamente, no estaban
generalmente disponibles a los antiguos. De nuevo, esto no significa que su
realizacion espiritual fue deficiente o inadecuada, sino simplemente que ellos
no tenian la ventaja de algunos de los hechos finitos que la ciencia moderna ha
descubierto. Si Plotino viviera hoy, usted puede apostar que consagraria arios
capitulos de las Encadas a la neurofisiologia y su relacion con el espiritu. Si
Shankara viviera hoy, sus comentarios sobre los Brahma Sutras tendrian sin
duda extensas discusiones sobre la relacion de los nadis con los
neurotransmisores.

SOLUCION SUGERIDA

¢ Qué podrian Plotino o Shankara haber inferido sobre la relaciéon de las
realidades espirituales con las realidades materiales como el cerebro? Yo creo
que ellos habrian aceptado lo siguiente: pero en todo caso, aqui esta la
sugerencia # 1

En el mundo manifiesto, lo que llamamos “materia” no es el escalén mas bajo
en el gran espectro de la existencia, sino la forma exterior de cada escalon en
el gran espectro. La materia no es lo mas inferior con la conciencia lo mas
superior, sino que la materia y la conciencia son el exterior e interior de cada
acontecimiento.
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Figura 4. Paso Uno: La materia no Es la “Base” de Todos los Niveles sino el
“Exterior” de Todos los Niveles.

Esto puede representarse esquematicamente como mostramos en la figura 4. y
en mas detalle en la figura 5. EI movimiento basico aqui es tomar lo que
aparece como “‘materia” fiera del escalon de base de la existencia (siendo
todos los otros niveles del ser superiores y “meta’-fisicos) y en cambio hacerla
la forma exterior de todos los otros niveles. Las tradiciones siempre
entendieron que los niveles “superiores” a la materia eran “invisibles” a los
sentidos ordinarios, y lo mismo es verdad con nuestra reformulacion: a saber,
todas las dimensiones ‘“interiores” (sentimientos, comprension mutua,
compasion, conocimiento. conciencia, etc.) es invisible a los sentidos
exteriores: pero nosotros podemos hacer eso sin innecesarias interpretaciones
“metafisicas”. ¢ (Ya sé. que hay sobre la reencarnaciéon? Espere un minuto..,.)

wi ITS

Cuakfura S

Figura 5. Los Cuatro Cuadrantes.
Por el momento, estarnos confinando nuestra atencion a los dos cuadrantes
superiores. En el cuadrante Superior-derecho, podemos ver la evolucion de las
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formas exteriores o “materiales” o “fisicas”, como han sido descubiertas por la
ciencia moderna. Estas formas exteriores incluyen, en orden de complejidad
evolutiva creciente, objetos como: atomos, moléculas, primeras células o
procariotas, verdaderas células o eucariotas, organismos con red neuronal,
organismos con un cordén nervioso (por ejemplo, gamba), un tronco cerebral
reptiliano (por ejemplo, lagarto), un sistema limbico (por ejemplo, caballo), un
neocortex o cerebro triple (por ejemplo, humanos, con varias “estructuras-
funciones” superiores también enumeradas).

Todas esas son formas “exteriores” o “materiales”, que usted puede ver en el
mundo exterior o sensoriomotor. Pero cada una de esas formas materiales de
complejidad creciente tiene, como una cosa correlativa interior, un nivel de
conciencia creciente. Asi (siguiendo a Whitehead): los atomos cuyas formas
exteriores son entidades fisicas como los neutrones, protones, y electrones,
tenga un interior de aprehension o proto-sentimientos (proto-conciencia): los
organismos con redes neuronales poseen sensaciones interiores; los
organismos con cordones nerviosos tienen percepcion: la emergencia de
animales con un tronco cerebral reptiliano ve la emergencia de impulsos
interiores e instintos; un sistema limbico exterior emerge con emociones
interiores: un cerebro triple es la forma exterior o material de una conciencia
interior que puede contener, entre muchas otras cosas, la cognicion
operacional formal, la moralidad postconventional, la visidon-légica, las
capacidades linguisticas, y asi sucesivamente. (Usted puede ver algunas de
estas correlaciones entre el Superior Derecho y el Superior Izquierdo en la fig.
5,)

En otras palabras, la materia no estd en el escalon base de esa espiral
evolutiva, sino que es mas bien la forma exterior de una evoluciéon cuyos
interiores contienen niveles correlativos de sentimientos, conocimiento,
conciencia, y asi en adelante. La metateoria AQAL trata esto diciendo que cada
mente tiene un cuerpo, o cada estado de conciencia tiene un estado-signatura
correspondiente de materia- energia, o cada aprehensién interior tiene una
forma exterior--en resumen, cada acontecimiento en el cuadrante Superior-
izquierdo tiene su correlato en el cuadrante Superior-derecho. y viceversa. No
es meramente que los niveles mas altos (de vida y mente alma) impriman o
dejen una huella en la materia (qué él recuerda en el nivel mas bajo), sino que
lo que nosotros llamamos materia es la forma exterior de cada uno de esos
niveles interiores (como sugerimos en las figuras. 4 y 5).

Asi, lo que los sabios premodernos empezaron a considerar como realidades
META-fisicas son en muchos casos realidades INTRA-fisicas: no son
superiores a la materia, ni estan mas alla de la naturaleza, ni son meta-fisicos,
ni supra-naturales: no estan por encima de la naturaleza sino dentro de la
naturaleza, no estan mas alla de la materia sino interiores a ella.

Simplemente no hay ninguna manera de que un santo premodemo, en
meditacion profunda sobre la naturaleza del alma, habria sabido o podria saber
que su patron de ondas cerebrales estaba entrando en un estado theta-alfa; ni
tenian ninguna manera de saber que su serotonina estaba aumentando, el
acido lactico neuronal decrecia, los requisitos de oxigeno estaban
disminuyendo significativamente, y la lateralizacion hemisférica estaba
ocurriendo. Todas las revelaciones interiores del alma parecian por
consiguiente y se sentian como si no fueran fisicos, ni materiales, ni
conectados en absoluto con la naturaleza, ni una parte del tejido de
manifestacion material: eran en todos los sentidos meta-fisicos.
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Como veremos, hay algunos aspectos de las dimensiones superiores que
podrian ser de hecho verdaderamente meta-fisicas: pero la primera cosa que
debemos notar es que mucho de lo qué la premodernidad tomo por ser meta-
fisico es de hecho intra-fisico, no sobre la naturaleza sino dentro de la
naturaleza. Este es el primer paso para movemos de la metafisica a la post-
metafisica integral.

2. PASO DOS
EL PROBLEMA

El Paso #l involucra adicion, a la sabiduria profunda de las tradiciones
premodernas, las contribuciones inestimables de la ciencia moderna. El Paso
#2 involucra las ulteriores adicciones de las contribuciones importantes del giro
postmoderno del Espiritu.

Estas contribuciones estan resumidas en los dos cuadrantes inferiores de la
figura 5. Los cuadrantes superiores representan a un ser individual; los
cuadrantes inferiores representan un grupo, colectividad. o sistema de seres
individuales. Los cuadrantes de la mano-lzquierda representan los interiores de
un individuo o grupo; los cuadrantes de la mano-Derecha representan los
exteriores de un individuo o grupo. Asi, los cuatro cuadrantes son el interior y el
exterior de lo individual y lo colectivo. (De nuevo, por favor perdonen estos
atajos en la explicacion. Por ejemplo, vea El Matrimonio del Alma y los Sentido-
-integrando Ciencia y Religion, para una discusion mas completa.)

El punto importante con referencia a la postmodernidad simplemente es este:
asi como las interpretaciones metafisicas que los ancianos dieron a sus
experiencias espirituales auténticas no pudieron aprovecharse de los
descubrimientos cientificos modernos, asi ellos no pudieran tomar ventaja de
los descubrimientos profundos del postmodernismo, la etnometodologia, el
contextualismo cultural, la sociologia del conocimiento, y asi sucesivamente.
Todos aquéllos, tomados juntos, entregan una devastadora acta de acusacion:
mucho de lo que los antiguos sabios tomaron como absolutos metafisicos
realmente son amoldados y condicionados culturalmente.

LA SOLUCION SUGERIDA

Esto no significa que no haya ninguna verdad cruz-cultural o universales.
Simplemente significa que identificarlos tiene que ser hecho con mucho mas
cuidado de lo que las metafisicas imaginaron y que mucha de esta
identificacion tiene que ser hecha con la metodologia de investigacion, no con
metafisica  especulativa. (Vea el Extracto C. disponible en
wilber.shambhala.com.)

La contribucion postmoderna a la discusidén puede resumirse diciendo que cada
individuo esta anidado en sistemas de redes culturales y sociales, redes que
tienen una influencia profunda en el saber el ser de los mismos individuos.
Estas redes son los cuadrantes Inferior-izquierdo (cultural) e Inferior-derecho
(social> en la figura 5, El cuadrante ID representa los sistemas sociales--los
sistemas colectivos o exteriores colectivos de los organismos individuales,
exteriores que pueden verse en el inundo sensorimotor o exterior (recordemos
que los cuadrantes de la mano-derecha pueden verse “ahi fuera” porque son
‘materiales” o “exteriores”). Estos sistemas exteriores incluyen asuntos como
los ecosistemas, los sistemas geopoliticos, los modos de produccion tecno-
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econdmica (recolector, horticola. informativo. etc.), y todos los aspectos
visibles, exteriores, concretos de las colectividades o sistemas. Note de nuevo
que, para las tradiciones metafisicas, todos éstos “sistemas materiales’
estarian en el escalon mas bajo de la existencia, mientras que, para las post-
metafisicas integrales, son simplemente las dimensiones exteriores colectivas
de las dimensiones “superiores” (ahora interiores). El cuadrante Inferior-
Derecho es sobre todo la “Naturaleza” en que las dimensiones superiores estan
ahora dentro de, no encima de.

El Il o cuadrante cultural representa todos los interiores de grupos o
colectividades, interiores que (como todos los cuadrantes de la mano-
Izquierda) no pueden verse “ahi fuera”, interiores como los valores de grupo,
identidades, visiones del mundo, creencias culturales, contextos de fondo, y asi
sucesivamente. La teoria de sistemas se centra en el cuadrante Inferior-
derecho. y el postestructuralismo postmoderno se centra en el cuadrante
Inferior-lzquierdo-representando los exteriores e interiores de la colectividad.

La teoria de sistemas en su muchas formas enfatiza el hecho de que cada
organismo individual esta inseparablemente interconectado con su ambiente en
una trama dinamica de relaciones y ecosistemas, todos los cuales pueden ser
vistos “ahi fuera’-lo que de nuevo muestra que la “materia” no es el nivel mas
bajo del ser sino simplemente la forma exterior de todos los niveles interiores
del ser (en este caso, la forma exterior del sistema colectivo o comunal).

Por supuesto, nada en la teoria de sistemas o la ecologia trata de los estados
interiores de belleza, satori, samadhi, comprensién mutua, valores, visiones del
mundo, y asi sucesivamente, porque todos aquéllos son de hecho interiores (y
por consiguiente inaccesibles por medio de la ecologia o la teoria de sistemas).
Intentar reducir todas las realidades a un cuadrante, como hace a menudo la
teoria de sistemas (por ejemplo, Fritjof Capra), es conocido como absolutismo
de cuadrante, y es algo que un pluralismo mnetodoldgico integral intenta evitar.
El Postmodernismo, por otro lado, es conocido por centrarse en esos aspectos
interiores o culturales del ser-en-el-mundo de un individuo, dénde da énfasis a
que lo que cualquier sociedad toma por ser “dado,” “verdadero,” y “absoluto” es
de hecho moldeado y condicionado culturalmente, y relativo. De ese mismo
postmodernismo que es a menudo pillado en su propio absolutismo de
cuadrante (donde intenta reducirlo todo a construcciones culturales en el
cuadrante 1) no debemos menospreciar las verdades importantes a las que ha
contribuido--resumidas todas ellas diciendo que cada acontecimiento tiene un
cuadrante o dimensién Inferior-izquierdo.

Los cuatro cuadrantes, entonces, representan cuatro dimensiones inseparables
del ser-en-el-mundo de cualquier individuo. Estas dimensiones son tan
fundamentales que cada idioma natural importante los contiene como
pronombres de primera-persona, segunda-persona. tercera-persona que
pueden resumirse como yo, nosotros, ello, y ellos. EI SI es “yo.” o los
sentimientos interiores o conciencia de cualquier ser sensible individual (de los
atomos a las hormigas a los monos). El SD es “ello”, o la forma exterior de un
ser sensible (es decir, su materia y energia--que incluye, como pronto veremos,
las energia sutiles). El ID es la forma exterior de un grupo, colectividad, o
sistema de seres sensibles o individuos. Y el Il la conciencia interior o colectiva,
los abres colectivos, los fondos intersubjetivos, los contextos culturales, y asi
sucesivamente. De nuevo: el interior y el exterior de lo individual lo colectivo.
He incluido un diagrama mas, que es los cuatro cuadrantes limitados a algunas
de sus formas cuando aparecen en los humanos (vea fig. 6).
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Figura 6. Algunos Aspectos de los Cuatro Cuadrantes cuando Aparecen en los
Humanos

No voy a hacer un extenso argumento de esto, sino simplemente declarare mi
propia opinion de la manera mas fuerte: cualquier espiritualidad premoderna
que no se pone de acuerdo con la modernidad y la postmodernidad no tiene
ninguna oportunidad de supervivencia en el mundo del mafiana. Una manera
de efectuar esta integracion es usando AQAL (“todos los cuadrantes, todos los
niveles”) que combina las perdurables contribuciones de lo premoderno, lo
moderno, y lo postmoderno. La parte “omninivel” se refiere al gran espectro de
ser y saber interpretado primariamente tan brillantemente por los grandes
sabios premodernos—materia, cuerpo, mente, alma, espiritu (volveremos a
estos niveles en un momento). La parte “omnicuadrante” se refiere a los
refinamientos hechos por la modernidad (a saber, la materia no esta en el
fondo del escaldn sino en el exterior del escalon) y por la postmodemidad (a
saber, cada individuo esta inmerso en contextos culturales y sociales).
Adoptando algo como un mareo AQAL es el principal segundo paso para
movernos de las metafisicas a las post-metafisicas integrales.

3. PASO TRES
EL PROBLEMA

Aqui empezamos a dirigirnos al papel y naturaleza de la energia--energia
grosera, energia sutil, y energia causal. Ya he sugerido que la masa y energia
son aspectos de la dimension-SD de cada ser individual--es decir, representan
algunas de las formas exteriores de cada individuo (y cada sistema, como
veremos).

El problema aqui podria enunciarse como sigue. jDada (1) la falta premoderna
de claridad sobre el papel de la materia, (2) el hecho de que los ancianos se
imaginaron por lo tanto las energias sutiles como fundamentalmente meta-
fisicas o super-naturales; pero dado (3) la comprension moderna de la materia
no como en el fondo sino en el exterior, entonces (1) cémo podernos re-
interpretar de una forma mas adecuada la relacion entre las energias sutiles y
las formas materiales groseras?

Diciendolo simplemente, debido a que la materia no es el fondo de todos los
niveles sino el exterior de todos los niveles, dénde encajan las energias sutiles
en este esquema? En las tradiciones premodernas, las energias sutiles o
‘prana eran normalmente descritas como el segundo nivel en la Gran Cadena
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(por ejemplo, pranamayakosha): era un nivel de energia etérica o astral “sobre”
la materia y energia fisica. ¢ Pero si la materia es re-interpretada, como pueden
reinterpretarse igualmente las energias sutiles para mantener la paz con las
revelaciones modernas y postmodernas del propio desdoblamiento del
Espiritu?

LA SOLUCION SUGERIDA

La solucion sugerida en este caso viene en la forma de tres hipétesis, de las
cuales ya hemos visto dos. y la tercera tiene que ver directamente con este
problema.

#i. La evolucion creciente trae complejidad creciente de las formas groseras.
Por ejemplo, en el cuadrante SD encontramos quarks, protones, atomos,
moléculas, células y organismos complejos. Este aumento en la complejidad de
las formas (a traves de procesos como la diferenciacién e integracion) ha sido
advertido durante mucho tiempo por los biélogos evolutivos. Ervin Laszlo: ‘Asi,
mientras un nuevo nivel de organizacion significa una simplificacion de la
funcion del sistema, y de la correspondiente estructura del sistema, significa
también la iniciacién de un proceso de progresiva complexificacién estructural
funcional”. Creo que esta “complexificacion” es bastante obvia y no es
necesario detenemos.

#2. La complejidad creciente de la forma (en el SD) se pone en correlacion con
la creciente conciencia interior (en el Sl). Esta era “la ley de complejidad y
conciencia” de Teilhard de Chardin--a saber, cuanto mas de lo anterior, mas de
lo ultimo. Podriamos expresarlo mas precisamente de esta

manera. cuanto mayor es el grado de complejidad exterior de las formas
materiales. ma or es el grado de conciencia interior que puede implementarse
dentro de esa forma (es decir, correlacion de SD y Sl).

#3. Adicionalmente-3 esta es la hipotesis vinculante-un incremento de
complejidad de las formas groseras esta en correlacién con una creciente
sutileza de las energias. Conforme la evolucién procede hacia formas groseras
mas complejas, el creciente grado de complejidad de las formas groseras es
acompafado por correspondientes patrones de energia (o firma ) mas y mas
sutiles. Dado que a estas alturas nos estamos centrando en los seres
individuales, tenemos esto: la evolucién creciente trae complejidad creciente de
las formas groseras (en el SD) que se pone en correlacion con un grado
creciente de conciencia (en el Sl), y, en el propio SD, un sutilizacién
correspondiente de las energias. Asi, en lugar de interpretar los niveles
superiores como divorciados esencialmente de la materia o forma grosera, la
complexificacion de las formas groseras es el vehiculo de la manifestaciéon para
energias mas sutiles y niveles de conciencia mas grandes. 1

Si esas uniones de eslabones se sostienen, eso seria el tercer paso principal
en el movimiento desde las metafisicas premodemas a las postmetafisicas
integrales, un movimiento que, creo que retiene las verdades perdurables de
las grandes tradiciones metafisicas pero sin lo que parecen ser sus marcos
interpretativos pasados de moda. Pero eso nos trae al fin de esta breve
introduccién al comienzo de la discusién principal de una teoria integral de las
energias sutiles.

PARTE Il. UNA TEORIA INTEGRAL DE LAS ENERGIAS SUTILES
EL ESPECTRO DE LAS ENERGIAS SUTILES
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Como de costumbre, contactemos primero con las bases de las tradiciones de
sabiduria, entonces veamos corno sus visiones profundas podrian ponerse al
dia con AQAL.

Comun a muchas tradiciones es la idea de que, ademas de un espectro de
conciencia, hay un espectro de energia. Un tal espectro va de la burda energia
fisica, a la energia etérica, a la energia astral, a la energia psiquica, a la
energia causal. Sin discutir los detalles a estas alturas, simplemente
aceptemos que un tipo de espectro de energias-sutiles podria existir.

En un sentido general (qué refinaremos a medida que avanzemos), estos 5
niveles de energia se ponen esencialmente en correlacion con los 5 niveles de
conciencia (por ejemplo, como presentados en la fig. 1). Segun las tradiciones,
estas energias no son lo mismo que la conciencia: la conciencia no puede
reducirse a estas energias; ni estas energias pueden reducirse a la conciencia.
Mas bien, estos niveles de energia acompafan y dan soporte a sus
correspondientes niveles de conciencia (a fin de que una energia tosca sea el
soporte de una conciencia tosca. una energia sutil es el apoyo de una
conciencia sutil, una energia causal es el apoyo de una conciencia causal, y asi
sucesivamente).

Se puede representar el espectro de energia bastante bien como en, digamos,
la figura 2 (energia fisica, energia vital, energia mental, energia del alma).
Cada nivel de conciencia energia superior que el nivel inmediatamente inferior
(o materia”) era completamente trans-material (metafisico, sobrenatural). Se
decia que estas energias formaban esferas concéntricas de extensidn
creciente, pero ellas mismas son, de cada manera esencial, material-no-
grosero (u ontolégicamente pre-existente y separable de la materia).

Los puntos esenciales de esa formulacion todavia pueden ser verdad, y yo creo
que son verdad, Pero con el giro naturalista en la auto-comprension de la
matriz AQAL, podemos reconocer que muchos de los asuntos que las
tradiciones premodemas creian que eran completamente trans-materiales o
meta-fisicos estan realmente puestos en correlacion con las complejidades de
la materia, no con una mera transcendencia de la materia.

Nosotros sugerimos que esta naturalizacion de acontecimientos metafisicos
tenga tres componentes importantes: la complejidad de las formas groseras (en
el SD) se pone en correlacion con un grado creciente de conciencia (en el Sl),
y, en el propio SD, una sutilizacion de energias correspondiente. Podemos
representar esto, algo crudamente, como en la figura 7.

En esta figura, vemos que los campos de energia pensaron estar rondando
metafisicamente mas alla de la materia realmente surgida en correlacion intima
con las complejidades de la materia. Estos campos sutiles no pueden reducirse
a la materia, pero tampoco estan ontologicamente desconectados del todo de
la materia. El fantasma desconectado de la maquina esta de hecho
intimamente puesto en correlacion con el grado de complejidad de la maquina.
Cada mente tiene su cuerpo. Las mentes mas sutiles, mas sofisticadas
simplemente denotan un cuerpo mas sutil, mas sofisticado. Como pronto
veremos, las tradiciones (particularmente Vedanta y Vajrayana) tenian un
entendimiento muy profundo de la relaciéon de la conciencia grosera, sutil, y
casual con el cuerpo grosero, sutil, causal--pero no entendieron completamente
el vinculo con la zona #3 (a saber, la relacién de todo lo que existe con las
complejidades de la materia gruesa).
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Figure 7. Las complejidades de las Formas Groseras son acompafadas por
energias mas Sutiles.

El desaparecido, eslabon, vinculante se sugiere en la figura 7. En esta figura,
asumimos simplemente la existencia del espectro de energia proporcionado
por las tradiciones (fisico, etérico, astral, psiquico. etc.), y entonces hacemos
algo que las tradiciones mismas no podrian hacer: aprovécharse de la ciencia
moderna y poner en correlacion la emergencia de estos campos sutiles con el
registro evolutivo, asi rastrear la correlacion de las energias sutiles con las
complejidades de las formas groseras. He aqui ana breve elaboracion de lo
que encontramos (como esta resumido en la figura 7):

Las formas mas tempranas de evolucion--tales como los quark, electrones,
protones, atomos, y moléculas--estan acompanados por las cuatro principales
fuerzas-energias groseras: electromagnética, gravitatoria, nuclear fuerte y
débil. Es comun referirse a éstas como energias “fisicas” o energias “groseras”,
y eso esta bien, con tal de que recordemos que éstas energias “fisicas” o
“‘materiales” no son la totalidad de la materia-energia, sino simplemente los
niveles inferiores de materia-energia (es decir, los niveles inferiores de masa-
energia en el cuadrante SD), Generalmente hablando, las energias groseras
rodean sus cuerpos materiales asociados en varias clases de campos: la
propia energia, en su forma tipica, se propaga como un suceso onda/particula.
Con la emergencia, durante la evolucion, de las formas materiales complejas
que llamamos “vida” (empezando con los virus las celulas procariotas), una
energia mas sutil--a menudo llamada etérica-emerge. Como hemos indicado,
se dice que estos campos de energia etéricos rodean la energia fisica presente
en una forma holdnica (es decir, como esferas de expansion creciente).

Nota: en la metateoria AQAL, el Kosmos manifiesto esta compuesto de holones
en varias perspectivas. Un holon es ima totalidad/parte--o una totalidad que es
simultdneamente parte de otra totalidad--por ejemplo, un atomo es parte de
una entera que es parte de una célula que es parte de un organismo. etc. Los
holones Individuales, toda la espiral hacia abajo--atomos, quarks, fermiones--
poseen una chispa de percepcion o aprehensiéon, de forma que todos los
holones individuales son seres sintientes. Todos los holones individuales
también son lo que Whitehead llamé “individuos compuestos”. o individuos
compuestos de individuos menores: una célula es un individuo compuesto,
compuesto de moléculas que son individuos compuestos a su vez compuestas
de atomos que son individuos compuestos de.

-
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Cuando cualquier acontecimiento (u holon) es visto en una posicién de primera-
persona (como un “0” o ser sintiente), entonces encontramos los tipos de
fendmenos listados en el cuadrante SI (como aprehension, sentimiento,
impulsos, percepcion, conciencia, etc.) Cuando ese mismo holon es visto en
tercera-persona o de forma objetiva (como un “ello”), entonces encontramos los
tipos de fendbmenos listados en el cuadrante SD (como la masa de un holon. los
formas morficas, y energia, de los cuales todos pueden describirse en terminos
de tercera-persona o ‘“ello”, diferente del cuadrante S| que solo puede
describirse en terminos de “30”). A estas alturas estamos rastreando la
evoluciéon de los holones mirando sus formas exteriores de materia y energia
(es decir, eventos en el cuadrante SD) como emergieron en el curso de la
evolucion.

En la figura 7 se sugieren los estadios generales de esta emergencia evolutiva
con respecto a sus formas en el cuadrante SD. Cuando un holon es visto en
tercera-persona o postura objetiva, encontramos que ese cuerpo material--
como atomos, moléculas, celulas--eata rodeado por campos de energia que
son, vinculandolo a la hipétesis #3, puestos en correlacion con grados
crecientes de complejidad de las formas materiales groseras. Cada uno de
éstos campos de energia—fisica, astral, etérica, etc--rodean y envuelven sus
campos menores asi como sus formas materiales asociadas rodean y
envuelven sus formas menores (por ejemplo, una célula envuelve moléculas
que envuelven atomos, etc.). Asi, los individuos compuestos 3’ sus campos de
energia asociados son ambos ’holonicos”. Volveremos a estos puntos
conforme procedamos.

En tanto la evolucion continda produciendo una complexificacion de las formas
groseras, emergen tipos de sida que empiezan a interpretar los estimulos
medioambientales de maneras muy sofisticadas, usando sistemas de 6rganos
como redes neuronales y tronco cerebral reptiliano. Con la emergencia de un
tronco cerebral y un sistema limbico como el de los paleomamiferos, una
energia incluso mas sutil-llamada “astral’--empieza tambien a emerger. “Astral”
puede significar muchas cosas, pero particularmente significa un poderoso
campo de energia emocional--mas sutil que la energia fisica y eterica--que
impregna al organismo viviente (por ejemplo, atravesando los meridianos de
acupuntura) también se extiende mas alla del organismo vivo, envolviendo los
campos fisicos y astrales en una expansion holonica. (Veremos estos campos
de energia holonica cuando lleguemos al diagrama del Zumbido, debajo.)

Pero, de nuevo, no es que éstos campos de energia son radicalmente meta-
fisicos, porque si lo fueran, entomices todos estos campos (porque ellos no se
ligarian de forma alguna a los objetos fisicos), podia y estaria rodeando a todos
los objetos fisicos, considerando que de hecho, estos campos sélo surgen con
(y rodean) a los objetos materiales de un grado correspondiente de
complejidad. Una piedra no tiene un campo emocional; un gusano no tiene un
campo mental, y asi sucesivamente. Tomar ventaja del giro moderno (o
naturalista) nos permite fijar estos campos en la naturaleza sin reducirlos a la
naturaleza. Una historia natural de éstos campos de energia muestra que
emergen en correlacion con el grado de complejidad de las formas groseras, y
los dos juntos (la forma y su energia correspondiente) es el correlato en el SD
(o los exteriores observables) del aumento en el grado de conciencia del SL
Las formas y las energias pueden verse en una perspectiva de tercera-persona
(son los componentes “ello”, o los componentes objetivos, de todas las
unidades morficas. u holones vistos desde el exterior): la conciencia solo puede
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conocerse en una relacién de primera-persona (como el “yo” de los holones
solo visto desde dentro).

Para continuar con la historia natural de las energias sutiles: al punto donde la
evolucion de mas y mas complejas formas groseras produce un cerebro triple,
una energia todavia mas sutil--conocida como ‘psiquica”--emerge. Psiquica”, en
este caso, simplemente significa “campos de pensamiento”, qué se dice que
son producidos por la actividad mental sostenida. Estos campos rodean y
envuelven el fisico, etérico, y astral--pero SOLO emergen en, a través de, y
alrededor de formas materiales que son lo bastante complejas para incluir un
cerebro triple.

El punto importante es que todos esos campos--fisico, etérico, astral, psiquico--
son parte inherente de los holones correspondientes en el cuadrante SD. Es
decir, el exterior de un ser sensible individual (de atomos a hormigas a monos)
consiste en la forma morfica individual y sus campos de energia relacionados.
Dado que cada holon realmente es un holon compuesto, entonces cada holon
contiene todos los subholones previos en su propia composicién, cada uno de
los cuales tiene su propia aprehensién interior (Sl) forma exterior y campo de
energia (SD), todos los cuales contenian su propia existencia relativamente
independiente, pero ahora envuelta e incluida en el abrazo del holon superior
cuyos subcomponentes son ahora--holones dentro de holones, campos dentro
de campos, energias dentro de energias, interminablemente.

Es por esto qué la conciencia, las formas, y los campos de energia son todos
holarquicos. Todos ellos son jerarquias anidadas que transcienden e incluyen.
En los dominios exteriores que estan marcados por su extension en el espacio
tiempo, puedes ver realmente muchas de estas holarquias: en el SD. las
células envuelven fisicamente a las moléculas que envuelven fisicamente a los
atomos. Igualmente, en el SD, el campo de energia psiquico rodea y envuelve
(transciende e incluye) al campo astral que rodea y envuelve al etérico que
rodea y envuelve al fisico.

La Larnina de Harold Saxon, el fisidlogo de Yale que fue uno de los primeros
grandes pioneros en el estudio cientifico (o de tercera-persona) de los campos
de energia, a menudo us6 un diagrama como el de la figura 8 que representa
los campos de energia experimentalmente descubiertos.

Figura 8. Diagrama del zumbido de los Campos de Energia.

Permitanme énfatizar que éste es un diagrama muy esquematico, simplemente
para mostrar lo que esta implicado. Incluye un “campo-P”, o cualquier energias
fisica grosera asociada con este cuerpo; asi como un “campo-L” (o
#campovida) y un “campo-T” (o “campo-pensamiento”). Note el caracter
holonico. Por supuesto, ninguno de éstos campos de energia son meramente
locales, o confinados simplemente a un espacio fisico localizado. Los aspectos
locales de éstos campos de energia-- representados por las cascaras en el
diagrama--son simplemente las areas de densidad mas alta de los campos (o,
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alternativamente, las areas de mayor probabilidad de encontrar la firma de la
energia). Pero muchos de estos aspectos locales pueden descubrirse de hecho
fisicamente con varios instrumentos (el ej.. Burr, Motoyarna, Tiller). También,
muy conocidos y muy respetados fisicos (por ejemplo, Michal Levin) a menudo
perciben éstas cascaras de energia esencialmente en la forma que Burr los
describe--campos dentro de campos dentro de campos. Esto no quiere decir
que no aparecen de otras maneras, solo que el diagrama de Burr captura
algunos aspectos tipicos e importantes de estas energias.

El punto es que, en el interior y el exterior, la evolucién es de hecho, de
muchas formas significativas. holarquica: transciende e incluye. Y asi los hitos
holonicos de la evolucién continuada y el desarrollo--en la conciencia, en la
complexificacion de la forma, y en la emergencia de los campos de energia--
muestra un patron jerarquico anidado: la totalidad de una oleada se vuelve una
parte de la totalidad de la siguiente. En esta consideracion, Plotino fue directo
al asunto: el desarrollo es envolvimiento.

Porque cada holon o individuo compuesto contiene o incorpora la materia-
energia de sus subholones, podemos usar algunos diagramas mas para indicar
esquematicamente lo que esto podria significar. Con referencia al diagrama de
Burr de los campos holonicos. cada holon individual, mientras emerge, tiene su
propia forma material grosera mas sus campos de energia asociados: cuanto
mayor es el grado de complejidad de la forma material, mas campos de energia
lo rodean (hipétesis #3). Esto puede indicarse como en la figura 9.

@
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Figura 9. Materia Holdnica y Energia.

En esta figura que representa eventos reales cuando observamos en una
posicion objetiva, de tercera- persona (es decir, holones en el cuadrante SD),
podemos ver que cada nivel de complejidad creciente de las formas materiales
groseras transciende-e-inclu3 e (o0 incorpora) sus niveles menores de formas
materiales--pero todos esos niveles son individuos compuestos por propio
derecho, y asi todos ellos retienen sus propias firmas de energia, para que el
propio individuo compuesto este compuesto de ambos:

sus componentes materiales anteriores, menores (representados por las
esferas solidas) y sus campos de energia asociada (representados por las
cascaras circundantes).

Aunque nos hemos estado centrando en los holones individuales y sus campos
de energia en el Superior Derecho, la naturaleza AQAL de todos los holones
implica que deberia haber, en el Inferior Derecho, sistemas de campos de
energia colectiva asociados con los holones sociales, y creo que los hay
(volveremos a ese tema en secciones posteriores).

A propésito, no hay ningun campo de energia en los cuadrantes de la mano-
Izquierda, por supuesto, porque €sos son aspectos de los holones tales como
sentimientos de primera-persona, percepcion, conciencia, y asi sucesivamente
cuyos correlatos exteriores (0 aspecto de la mano-Derecha) son masa y
energia. Todos los holones tienen cuatro cuadrantes que quiere decir que todos
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los holones tienen interiores de conciencia y exteriores de forma y energia (por
ejemplo, incluso la conciencia sutil tiene un

cuerpo sutil, la conciencia causal tiene un cuerpo causal. etc.), pero la
conciencia misma no es energia. --- ni la energia es conciencia.

Terminologia

Como es indudablemente obvio, cuando hablarnos de energias sutiles, la
terminologia se vuelve muy rapidamente un problema importante. Hay, en
primer lugar, una variedad desconcertante de términos que se usan ahora para
estos fendmenos: segundo, hay una variedad grande de fendmenos que se
proponen: y tercero, hay una proliferacion de teorias que intentan explicar los
fendémenos.

Nosotros tenemos que empezar en alguna parte, por lo que voy a hacer unas
sugerencias semanticas. Son soélo sugerencias.

Nivel de Masa-energia que corresponde a un Nivel de Conciencia

1. Cuerpo Fisico (gravitatorio, electromagnético, nuclear fuerte y débil) 1.
Sensorimotor

2. Etérico, campo-L 1 (L-I), o campo-biolégico 1 2. Vital

3. Astral, campo-L 2 (L-2), o campo-biologico 2 3. Emocional-sexual
4. Psiquico-i o campo-T 1 (T-l) 4. Mental

5. Psiquico-2 o campo-T 2 (T-2) 5. Mental superior

6. Causal o campo-C 6. Sobremente

7. No dual 7. Supramental

Tabla 1. Los niveles de Energia y Conciencia

Uno de los primeros asuntos que necesitamos tratar es el hecho simple de que,
en cualquier esquema clasificatorio, el numero de “niveles” es bastante
arbitrario. Midiendo la temperatura, por ejemplo, podemos usar una escala
Fahrenheit (en la que ha3 180 “grados” o “niveles” de calor entre el punto de
congelacion y el punto de ebullicion del agua), o podemos usar una escala
Celsius (en cuyo caso tendremos 100 niveles). ;Qué es correcto? Los dos
estan bien, con tal de que sepamos cual estamos usando.

Lo mismo es verdad con los niveles de conciencia, niveles de complejidad
material, y niveles de energia sutil. No estoy sugiriendo que no sea algo real,
sino simplemente que como lo troceemos es en gran parte arbitrario. La Unica
cosa que no es arbitraria, segun las hipotesis #2 y #3, es que cualquiera que
sea el numero de niveles de conciencia hay el mismo numero de niveles de
materia-energia: son el interior el exterior del mismo evento.

Voy a presentar alguna terminologia sugerida en dos entregas: primero, una
lista del numero minimo de niveles de energia que parece que vamos a
necesitar para cubrir la mayoria de los problemas pertinentes y entonces
después, una taxonomia mas refinada que concierne a familias, genero. y
especies.

Parece haber, en el estado presente de nuestro conocimiento, por lo menos
siete principales y diferentes niveles de energia. Estos estan bruscamente
correlacionados con los siete chakras. Estan indicados en la Tabla 1, junto con
la terminologia sugerida. Volveremos a una taxonomia refinada mas abajo.

INVOLUCION Y EVOLUCION

Antes de que volvamos a refinar un poco este esquema, hay un ultimo asunto
con el que necesitamos tratar, un asunto que el solo ha causado
probablemente muchos mas problemas tedricos que cualquier otro, no sélo en
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el area de las energias sutiles, sino en el area global de la espiritualidad el
misticismos su relacion con la ciencia moderna.

¢,,A saber, donde se localiza el vacio cuantico en ese esquema?

Segun la moderna fisica cuantica y de la relatividad, la cantidad de energia de
densidad del vacio contenida en un solo atomo de hidrégeno es mayor que la
cantidad de toda la otra energia contenida en todas las estrellas conocidas. En
otras palabras, una porcién completa. Varios hechos intrigantes sobre la
realidad cuantica, como ese, han llevado a una gran cantidad de cientificos--
desde LeShan a Capra. a Zukav, a Wolf (y docenas que podria nombrar)--a
igualar en efecto el vacio cuantico con algo como el espiritu, el supramental, el
Tao, Brahman, el Vacio de Budismo, y asi sucesivamente. El resultado, en mi
opinion personal, ha sido calamitoso.

Para empezar, contactemos con las bases de las tradiciones y veamos donde
podrian ellas situar las realidades cuanticas. En la teoria Cuantica, la onda de
potencial es una inmensa fuente de energia creativa que da lugar a las
particulas materiales mas densas, incluyendo eventualmente particulas como
los quark, electrones, y protones. Es esta naturaleza 11creativa” del potencial
cuantico lo que ha llevado a muchos cientificos a igualarlo con una
potencialidad espiritual, un tipo de inmenso campo de potenciales infinitos que
son espiritu ilimitado o la propia conciencia ilimitada.

Si ése fuera el caso, entonces la secuencia de la evolucion seria algo como
esto: fuera del potencial espiritual cuantico vienen las particulas subatomicas
que en el futuro se reunen juntas en atomos que entonces se reunen juntos en
moléculas que entonces forman células que entonces forman organismos.... En
otras palabras, en ese esquema, cuanto mas alto es el nivel de evolucion, mas
lejos estas de lo Divino.

Algo no esta claramente del todo correcto en ese esquema. Pero una vez que
(mal)identificas el potencial cuantico con el espiritu, no hay ninguna otra
manera de continuar. Precisamente porque el potencial cuantico realmente no
es un dominio sumamente informe o no dual, no puede servir como algo que se
parece a una realidad espiritual genuina, sino que simplemente es un aspecto
de un reino manifiesto que tiene cualidades y cantidades, y por ello no es el
radicalmente Incalificable.

Las tradiciones de sabiduria estan en un fuerte y casi unanime acuerdo en este
punto. Ya vimos la vision general de las tradiciones acerca de la emanacion (o
involucion). Aun si usamos la version simple de 5 niveles, es muy obvio a cual
corresponde realmente el potencial cuantico.

En la involucién o creacion, el Espiritu radicalmente incalificable decide jugar al
juego de escondite, y por lo tanto “se olvidé de si mismo y se arroja a si mismo
hacia el exterior para crear el mundo manifiesto de los muchos y los otros.
Como vimos, la primera cosa que el puro Espiritu crea es el alma, que
entonces se arroja a si misma hacia el exterior para crear la mente, que se
arroja a si misma hacia el exterior para crear la vida (o prana), qué entonces se
arroja a si misma hacia el exterior para crear la materia sin vida (quarks,
atomos). Al final de esa secuencia ontologica, la materia florece en la
existencia corno una cristalizacion y condensacion de prana.

En otras palabras. el potencial cuantico no es espiritu sino prana. Mas
técnicamente, el potencial cuantico no es espiritu-corno-espiritu, ni es espiritu-
como-alma, ni es ningun espiritu-como-mente, sino que mas bien, el potencial
cuantico es espiritu-como-prana que da lugar al espiritu-como-materia.
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Lo que los formalismos de la Mecanica Cuantica estan atrapando en un breve
vislumbre--en una forma meramente abstracta, matematica, de tercera-
persona--es el asombroso poder de la energia etérico-astral, a partir del cual,
como una sedimentacion y cristalizacion, todo el mundo material grosero surge.
Una version de esto es: cuando la funcion de onda de Schroedinger colapsa, el
prana da lugar a la materia. Pero sin embargo nosotros lo concebimos, ésa es
la interfaz particular siendo activada.

LA DOCTRINA DE LAS DOS VERDADES
EL PROBLEMA

En todo caso, tal parece ser la manera mas simple y mas facil de unir lo mejor
de las tradiciones de sabiduria y la ciencia moderna en este area particular. Por
otro lado, la nocion simplista y dualista de que hay, por ejemplo, un orden
implicado (qué es espiritual y cuantico) y un orden explicativo (qué es material y
Newtoniano) ha causado una enorme confusion, y todavia la esta causando.
Pero incluso David Bohm, que introdujo esa nocion, acabo a la larga afiadiendo
tantos epiciclos sobre €l que ha llegado a ser irreconocible.

Como hemos visto, para las tradiciones, el aspecto energia de la Gran Cadena
del Ser significa que el prana es el soporte de la masa-energia grosera (qué es
soportada por el prana). A su vez, la energia psiquica es el soporte del prana
(qué es soportado por lo psiquico). Y por supuesto, el causal es el soporte de la
dimension psiquica (y de todas las demas hacia abajo)--"causal’ es llamado
causal porque es la causa, el punto de partida, la creacion de toda la secuencia
de la manifiesta. Asi, cada dimensién en la Gran Cadena soporta a su inferior y
es soportada por su superior--una nocidon claramente explicada poi teoricos
desde Fa-Tsang a Plotino y a Scheliing.

Pero si absolutizamos la fisica (es decir, si confundimos las dos verdades [vea
debajo], entonces colapsaremos toda la Gran Cadena en meramente un orden
implicado y un orden explicado. Y uno de los muchos problemas con ese burdo
esquema. corno vimos, es que si igualarnos las realidades cuanticas con un
tipo ultima Creacion espiritual, entonces al igual que el “espiritu” da lugar a los
atomos que dan lugar entonces a moléculas que dan lugar a células que dan
lugar a organismos, asi sucesivamente, entonces cuando mas elevada sea la
evolucién, mas nos estarnos alejando de lo Divino.

Bohm comprendié esto vagamente--y comprendié que su “orden implicado’
precisamente porque estaba situado aparte del orden explicado, no podria
representar realmente a ninguna clase de realidad espiritual genuina o no dual.
Por tanto inventd un tercer reino, el “el orden super-implicado” qué se suponia
que era el reino espiritual no dual. El tenia entonces tres niveles de realidad: el
explicado, el implicado y el super-implicado. Pero debido a que estaba poco
familiarizado con las sutilezas de Shunyata (vea debajo), todavia quedo
atrapado en nociones dualistas (porque todavia estaba intentando calificar lo
incalificable). Por consiguiente todavia agregd otro epiciclo: “mas alla de lo
super-implicado”, para darle cuatro niveles de realidad.

Despacio Bohm habia ido a su manera de vuelta a una burda version de la
Gran Cadena tradicional que mantiene que cada dimensién superior esta
soportada por su inferior. Pero se suponia que todo esto estaba basado en la
fisica, lo que significaba que Bohm estaba realmente envuelto en un juego
colosalmente reducionista que devastd los niveles intermedios reales de la
Gran Cadena (por ejemplo, el nivel 2 que es estudiado por la biologia y el nivel
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3, que es estudiado por la psicologia, son todos reducidos a variables ocultas
en los formalismos de la Mecanica Cuantica de materia-energia grosera). Esta
no es la unién de ciencia espiritualidad, sino la union de la mala fisica con el
mal misticismo.

SOLUCION SUGERIDA

Como sugerimos, esta equivalencia de las realidades cuanticas (o
subcuanticas. o cuerdas, o simetria) con alguna clase de Espiritu no dual es
quizas la sola confusién tedrica mas grande en todo este campo. Primero,
porque confunde la naturaleza de la involuciéon y la evolucion, y por tanto
confunde el principio de la secuencia involutiva--a saber, el espiritu causal--con
el principio de la secuencia evolutiva--a saber. el potencial del vacio (o algo
asi), qué realmente representa al espiritu-como-prana. no al espiritu-como-
espiritu. En la terminologia de los chakras, esta vision confunde la enorme
potencialidad creativa de la Kundalini enrollada en la base de la columna (el
muladhara) con la Kundalini en la cinia de la coronilla (el sahasrara). Nosotros
ya sabemos que ambos son Kundalini: pero el mnuiadhara simplemente no es
la misma cosa que el sahasrara.

Pero segundo, y mas importante, viola la doctrina de las dos verdades.

En el ultimo analisis, las tradiciones tienen muy claro que el “primer paso’ en la
manifestacion de la involucion es realmente un Misterio no dual y no puede
capturarse (o incluso sugerirse) adecuadamente de forma alguna por la verdad
convencional, incluso por cualquier clase de ciencia, grupos de vanguardia o
por otro tipo. La razdén es que las grandes tradiciones desde Parmenides a
Padinasambhava son unanimes en lo que el Vedanta llama la doctrina de las
“‘dos verdades”: a saber, existe una verdad absoluta o no dual, y una verdad
relativa o convencional, y son de 6rdenes sumamente diferentes. La verdad
relativa se preocupa por los estados de las cosas en el reino finito, como ‘las
moléculas de agua contienen un atomo de oxigeno y dos atomos de
hidrogeno”, o “la Tierra esta a 150 millones de kilometros del Sol”, o “el
potencial del sacio cuantico en un angstrom de espacio es igual a 10 2300000
ergios”, y asi sucesivamente. Segun Nagarjuna, Shankara, y Plotino, usted
puede hacer declaraciones definidas verdaderas o falsas sobre tales eventos
finitos, y la verdad en el reino relativo es de hecho una busqueda de las
condiciones bajo las cuales las aserciones relativas son verdaderas. Esta es
una verdad relativa, finita, o asertiva.

No sucede asi con la verdad absoluta, sobre la que literalmente y radicalmente
NADA puede decirse con precision de una forma no contradictoria (incluyendo
esta; si esta declaraciéon es verdad, es falsa). Los grandes dialecticos
transcendentales--desde Nagarjuna a Kant--han demolido completamente
cualquier esfuerzo en esa direccion, mostrando que cualquier tipo de esfuerzo
por categorizar la ultima realidad (como, por ejemplo, diciéndo que es un
potencial de energia cuantica) se vuelve sobre si mismo y se disuehe enel
absurdo o retrocesos hasta el infinito. No estan diciendo que el Espfritu no
existe, sino simplemente que cualquier afirmacion finita sobre el infinito
categdricamente no funcionara--no en el mismo sentido que funcionaran las
afirmaciones sobre verdades relativas o convencionales. El espiritu puede
conocerse, pero no se puede expresar en palabras; puede ser visto, pero no
hablado; se puede sefialar pero no describir; se puede comprender, pero no
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repetir. Las verdades convencionales son conocidas por la ciencia; la verdad
absoluta es conocida por el satori. Simplemente no son la misma cosa.

Para Nagarjuna, lo Real es el shunya (vacio) de todas estas categorizaciones.
Para Shankara, una vez que el mundo de niaya es creado, no puedes hacer
ninguna declaracién en absoluto sobre maya: cuando estds en maya, todo lo
que dices es falso; cuando despiertas, no hay maya--en cualquier caso, no
puedes hacer una afirmacion sobre maya (ni, por consiguiente, sobre el
“creador” de maya). Para Plotinus. el “Uno” no es un “uno numérico’--en otras
palabras, el “Uno” es s6lo una metafora poética para la Talidad, no un modelo
real de la Talidad. (El potencial del vacio, por otra parte, es un modelo, no una
metafora.)

En resumen, hay una verdad absoluta o no dual. y hay una verdad relativa o
convencional, y uno no puede simplemente tomar una asercion de la ultima y
aplicarla a la anterior. Cuando usamos palabras finitas para intentar representar
la dltima Realidad, lo mas que conseguimos es una metafora poética (o
afirmaciones metaféricas), pero el absoluto so6lo es conocido por una
realizacion directa que involucra una transformacion en la conciencia (satori,
sahaj, metanoia), y lo que se ve en el satori no puede enunciarse en palabras
dualistas ordinarias, aparte de metaforas, poesia, e indicaciones (si usted
quiere conocer a Dios, usted debe despertar. no meramente teorizar). Las
verdades convencionales y cientificas, por otro lado, son asertivas, no
metafdricas; trabajan con modelos, no con poemas; son finitas, dualistas, y
convencionales--todo lo cual esta bien cuando nos dirigimos a los reinos finitos,
dualistas y convencionales.

Los Upanishads concuerdan: el nirguna Brahman es “uno sin un segundo”, no
“‘uno entre muchos”. El potencial del vacio tiene un segundo (o un “otro,” a
saber, la materia grosera); pero Brahrnan no tiene ningun tal segundo, y por
consiguiente Brahman ciertamente no puede identificarse con el algo cuantico.
No puede conocerse por el conocimiento asertivo o metaférico, sino soélo
despertando. Incluso llamar a Brahman ‘infinito” es no comprender para nada el
punto principal, dado que la palabra “infinito” sélo tiene significado en virtud de
su contrario (“finito”), y por consiguiente incluso afirmaciones corno “informe,
vacio, infinito, incalificable, no dual” son realmente dualistas hasta la medula. El
Zen intenta indicar esto diciendo que el absoluto es “no dos, y no uno”
Desgraciadamente, los fisicos que empezaron igualando las realidades
cuanticas con el Tao estaban simplemente mal-versados en las sutilezas
filosdficas de las grandes tradiciones. Extrafiamente, los fisicos pioneros
originales--desde Schroedinger a Planck y a Einstein--rehusaron hacer esa
confusion--rehusaron, es decir, no identificaron los hallazgos de la fisica
cuantica y relativista con cualquier clase de realidad espiritual (como averigtié
cuando edite todos sus escritos sobre el tema de la espiritualidad: (vea
Cuestiones Cuanticas: Los Escritos Misticos de los Grandes Fisicos del
Mundo). De nuevo, no estaban negando el Espiritu--sino lo contrario--pero
reconocieron que las aserciones sobre el reino relativo no son del mismo orden
que aquéllas sobre el reino absoluto, y confundiéndolas dafaron la causa de
ambas.

El potencial del vacio, entonces, es parte del reino relativo, finito y manifiesto.
Simplemente por esa razon, puede estudiarse por la ciencia. Es una realidad
que, por lo menos de algunas maneras, esta aparte de otras realidades; tiene
cualidades tiene cantidades tiene dimensiones. Ninguna de esas afirmaciones
pueden ser predicadas de la Talidad, de otra forma que no sea mediante
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metaforas poéticas. Sin embargo, precisamente porque los campos etéricos,
astrales, y psiquicos son de hecho parte del reino manifiesto, son el objeto
apropiado del estudio de la ciencia. Ninguna contradiccién esta envuelta
diciendo que el vacio cuantico es la prominencia en el reino grosero de su nivel
inmediato superior, su orden implicado: a saber, prana.

Haciendo para que nos ayuda, o creo, continue acercandose a una teoria
verdaderamente integra de energies sutiles.

RESUMEN DE LAS REALIDADES CUANTICAS

Siguiendo a los grandes filésofos-sabios (como Nagarjuna, Plotino, y
Shankara), podemos resumir las razones por las que cualquier clase de evento
cuantico o subcuantico no es el Espiritu:

1. Cualquier realidad cuantica tiene alguna clase de caracteristicas,
cualidades, o dimensiones que lo colocan aparte de la materia
manifiesta; pero el Espiritu radicalmente es shunya de drsti (vacio de
cualquiera y todas las cualidades, incluso esa caracterizacion)--p.e., el
vacio cuantico tiene inmensa energia. el espiritu es incalificable.

2. Cualquier realidad cuantica es diferente de algunas formas importantes
de la materia grosera; pero el Espiritu no es diferente de ninguna
manifestacion, sino que es mas bien la Suchness o Isness de cualquier
cosa que surge.

3. La realidad cuantica tiene un contrario (por ejemplo, la realidad no-
cuantica), pero el Espiritu es radicalmente no dual.

4. El espiritu es sin dimensiones la realidad cuantica estda meramente en
una dimension diferente.

5. Y aun mas importante, la energia cuantica material surge directamente
del prana, no del espiritu (es decir, la materia cristaliza el espiritu-como-
prana, no el espiritu-como-espiritu).

Por otro lado, comprendiendo que los eventos cuanticos-relativistas-materiales
son eventos de superficie o manifestaciones de un campo de energia etérico
nos permite considerarlos adecuadamente en cierto modo en consonancia con:
las grandes tradiciones de sabiduria, la dite de la ciencia, el cuerpo de
conocimiento de las energias sutiles, su reinterpretation de AQAL. La masa-
energia grosera es una manifestacion de superficie de los campos etéricos que
son la superficie de los campos astral-psiquicos que son la superficie de lo
causal que son la misteriosa primera capa del Rostro Original del espiritu como
él manifiesta un mundo, momento a momento a momento.

PARTE Ill. ALGUNOS DETALLES ESPECIFICOS DE UNA TEORIA
INTEGRAL DE LAS ENERGIAS SUTILES

LOS REFINAMIENTOS

Mencioné que entrariamos en las correlaciones de energies y conciencia segun
tradiciones como el Vedanta y el Vajra3 ana: y también en el terna intrincado
de la reencarnacion o transmigracion: y una taxonomia mas fina de las
energias sutiles (involucrando a la familia, el género, las especies).
Empecemos con las correlaciones. Vedanta y Vajrayana tienen un mapa muy
simple pero muy poderoso de la relacion de estados de conciencia, niveles de
conciencia, y reinos de cuerpos/energias. Creo que este esquema es
esencialmente correcto, incluso cuando lo readaptamos a las condiciones de
AQAL. Brevemente:
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Segun el Vedanta/Vajrayana, hay tres estados principales de conciencia,
puestos en correlacidon con tres cuerpos principales (o reinos de masa-energia),
y cinco niveles/estructuras principales de conciencia. Los 3 estados son la
vigilia, el suefio. y el suefio profundo sin suefios. Los 3 cuerpos son el fisico, el
sutil, y el causal. Los 5 niveles/envolturas son las 5 koshas perfiladas antes (el
burdo material, el pranico emocional, el mental. el mental superior, el
supramental).

Las relaciones, en una persona normal, son como sigue: el estado de vigilia
que posee una conciencia material se pone en correlacion con (y es sostenido
por) un cuerpo/energia fisico. El estado de suefio contiene (o puede contener)
los 3 niveles, emocional, mental, y mental superior soportados por un
cuerpo/energia sutil. Y el estado de suefio profundo sin suefios que contiene
una conciencia supramental se apoya en un cuerpo/energia causal. Vea la
Tabla 2. (Y notemos: los estados estadios de conciencia son del cuadrante Sl:
los cuerpos/energias son del SD.)

La lucidez de este esquema es que logra relacionar estructuras de conciencia,
estados de conciencia.’, energias de forma simple, elegante, una forma que, en
esas consideraciones esenciales, tiene todavia que ser mejorado. He escrito
largo y tendido sobre estas correlaciones y debido a que son importantes para
cualquier psicologia integral (vea por ejemplo el Sidebar G, ‘Estados y
Estadios’ disponible en wilber.shambhala.com). Aqui intentaré de nuevo dar un
resumen muy breve.

State of Conscionsness Level Stage/Sheath of Consciousness Body-Energy

Deep Sleep (Formless) 5. Anandamayakosha Cansal Body
(zushup) (spint-bliss) {karamna-sarira)

Dreaming (svapna-sthana) 4. Vijuanamavakosha Subtle Body
(i higher mind) {snksma-sariva)
. lIHnulnn_\. akosha

(mraamns s mand)

. Pranamavakosha

{emononal-sexual)

[

Waking (jagarita-sthana) 1. Annamayakosha Gross Body
{SEnS0rmonoT) (sriida-garira)

Tabla 2. Correlaciones de Estados de Conciencia. Estadios de Conciencia, y
Cuerpos (o energias)

¢Para empezar, por qué el Vedanta/Vajrayana mantienen que el estado de
vigilia contiene un nivel de conciencia pero el estado de suefio contiene 3
niveles de conciencia? Segun el Vedanta/Vajrayana, el detalle que mas define
el estado de vigilia es que usted es consciente de los cuerpos sensorimotores
groseros: puedes ver piedras, arboles, rios, pueblos, automoviles, planetas,
etc., todos los cuales son cuerpos u objetos sensoriomotores groseros (de ahi,
el reino grosero). Hay otras cosas de las que podrias estar consciente en el
estado de vigilia, pero si puedes ver las piedras, eres consciente del reino
grosero.

Cuando suenas, sin embargo, no eres consciente de las piedras, arboles, rios,
pueblos, o cualquier otro objeto grosero. Puedes, sin embargo, ser consciente
de emociones, imagenes, ideas, visiones, arquetipos, y asi sucesivamente--en
otras palabras, los 3 niveles intermedios de conciencia pueden aparecer en el
estado de suefio, y eso significa que los 3 niveles intermedios de conciencia
pueden ser sostenidos por el mismo cuerpo sutil. (Esto no quiere decir que este
cuerpo/energia sutil no puede subdividirse, qué claramente puede. en vista de
el Vedanta y el Vajrayana lo hacen; sjno que todas las formas de energia sutil
son generadas de esta familia [vea debajol).
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Cuando entramos en el estado de suefio profundo sin suefios, sin embargo,
incluso esos niveles de conciencia y energia disminuyen, y sélo hay una vasta,
casi infinita conciencia supramenlal--una conciencia dichosa-radiante y casi sin
forma (anandamayakosha)--que es soportada por un cuerpo/energia causal
(qué el Vedanta llama “causal y el Vajrayana “muy sutil’; es decir, los
cuerpos/energias son para el Vedanta: grosero, sutil, causal; para el Vajrayana:
se llaman grosero. sutil, y muy sutil: yo seguiré al Vedarita, aunque esta claro
que ambos estan refiriendose esencialmente a los mismos fendbmenos, ya que
ambos identifican estos estados/cuerpos explicitamente con la vigilia, el suefio
con suefos y el suefo profundo sin suefos).

Una de las muchas razones por las que semejante modelo es importante es
que nos permite asir(captar) algunas relaciones muy intrincadas y por otra
parte confusas entre los estados y los estadios. Es dificil dar una indicacién de
la profundidad de la realizacion del Vedanta/Vajrayana en un resumen corto,
pero usemos un ejemplo rapido que podria ayudar. Segun el Vedanta y el
Vajrayana, los estados y sus cuerpos/reinos son dados a un humano desde el
nacimiento (y estan totalmente presentes), pero los niveles o estadios
experimentan el desarrollo (y no todo esta presente en el nacimiento).
Empecemos con unos hechos incostestados: un infante experimenta la vigilia,
el sueno con suefios y el suefio profundo--en otras palabras, el infante tiene
acceso a los 3 estados principales de conciencia. Pero un infante no tiene
acceso a todos los estadios principales de conciencia (por ejemplo, el infante
no tiene acceso a la cognicién operacional formal que emerge o se desarrolla
durante la adolescencia: ni tiene acceso a la moralidad postconvencional, ni a
las capacidades de razonamiento hipotéticas, ni al meme naranja, ni al meme
verde, y asi sucesivamente. Los niveles superiores, como manas y vijnana, no
han surgido todavia).

¢(Asi si miramos los contenidos del estado de suefio de un infante, qué
podriamos encontrar? Cualquier cosa que encontremos, no seran contenidos
de los estadios superiores de desarrollo: como la investigacién ha aclarado
abundantemente, los suefios de infantes y nifios no contienen pensamientos
operacionales formales, ni impulsos postconvencionales, ni visiones del meme
turquesa, y asi sucesivamente. Mis bien, los contenidos de los estados son
proporcionados por el estadio(s) de desarrollo en que la persona esta.

Asi, si usamos simple de 5-estadios, un infante tiene acceso a los 3 grandes
estados (vigilia, sueno con suefos y suefio profundo) y sus 3 cuerpos/energia
asociados (grosero, sutil, causal); pero el infante s6lo ha desarrollado el nivel
uno o dos de los 5 niveles de conciencia: a saber, los niveles material-comida
‘., emocional-pranico. Los niveles/estadios superiores (mental, mental superior,
supermental) todavia no han surgido directamente, Por consiguiente, los
contenidos reales de los estados de vigilia y suefio con suenos del infante
seran proporcionados por esos dos primeros niveles de conciencia.

Conforme el nifo crece, madura, y se desarrolla, y los niveles/estadios
superiores empiezan a surgir, entonces los contenidos de esos niveles
proporcionaran la mayoria de los contenidos para los diversos estados. Cuando
una persona alcanza la edad adulta--y ha desarrollado, por ejemplo, cognicion
operacional formal, moralidad postconvencional, valores amarillos, etc--
entonces esos contenidos pueden encontrarse en los estados de vigilia y suefo
con suefios, como la investigacion ha demostrado de nuevo repetidamente.
Ahora, para el Vedanta y el Vajrayana, el punto entero de este esquema es
que. cuando una persona esta altamente evolucionada--o iluminada--entonces
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se ha desarrollado completamente y conscientemente a través de los 5
niveles/estadios de conciencia; y por consiguiente pueden acceder
permanentemente atestiguar los estadios de vigilia, suefio con suefos y suefio
profundo: esta percepcion es llamada turiya (o “el cuarto”, significando el cuarto
gran estado mas alla de la vigilia, el suefio con suefios y el suefio profundo); y
entonces une al Testigo incalificable vacio con el inundo entero de la Forma
(una realizacion del no dual llamado turiyatiia o sahaja: “espontaneo” y
“simplemente eso”).

Este modelo nos permite ver como un infante puede tener acceso a los 3
grandes estados y cuerpos de realidad grosera, realidad sutil, y realidad
causal--pero no en cualquiera forma desarrollada que le permitiria dominar
esos reinos permanentemente. La realizacion permanente y la maestria exige
desarrollo y evolucion a través de los niveles/estadios reales, un desarrollo que
convierte ‘estados temporales’ a “rasgos permanentes”. No obstante, segun el
Vedanta/Vajrayana, todos las estructuras/estadios/niveles de conciencia--ya
digamos que hay 5 de ellos, o 7, 0 12, o0 mas--son todos variaciones de estos 3
grandes reinos de conciencia y sus 3 cuerpos de apoyo O energias.

La razon por la que este modelo es especialmente importante para las energias
sutiles es por que nos permite ver por qué un infante poseeria un campo de
energia grosero, un campo de energia sutil, y un campo de energia causal
(porque experimenta los estados de vigilia, suefio con suefios y suefio
profundo). pero NO poseeria las (especies y campos de energia de
subespecie????) que van con esos estados/niveles especificos de conciencia a
menos que haya desarrollado esos estados realmente. Por ejemplo, un nifio,
como un adulto, poseeria los familiares campos de energia grosera, sutil, y
causal, pero no las subzonas del género como T-1. T-2, etc--exactamente de la
misma forma que el nifio posee el mismo estado general de suefio que un
adulto, pero no contiene todavia, dentro de ese estado de suefo, ningun
pensamiento de los estadios azul, naranja, amarillo, etc.

Perdonad por repetirme, pero la asombrosa brillantez de este esquema
continua simplemente apabullandome. No hay ningun otro modelo incluso
remotamente como €l en sus capacidades explicativas, y he incorporado esos
aspectos, casi inalterados, en mi propio modelo de Psicologia Integral. Es
innecesario decir que la investigacion moderna nos permite ahora hacer mas
complejo este esquema enormemente--ahora reconocemos por lo menos 1 2(o
mas) niveles/estadios principales de conciencia que existen en por lo menos
dos docenas de lineas de desarrollo diferentes, ninguna de las cuales son
cubiertas por el modelo Vedanta/Vajrayana. Pero estas extraordinarias visiones
estan todas contenidas en sus pioneros descubrimientos.

UNA TAXONOMIA REFINADA DE LAS ENERGIAS SUTILES

Permitanos usar el comun esquema “familia, género, especies”, combinado con
la terminologia de la Tabla 1, para resumir nuestras (sugeridas) conclusiones.
Las tres grandes familias de energia son; grosera, sutil, y causal. (Si fuera
necesario, podemos agregar la familia turiya ‘ la familia turiyatita.)

1. La familia energia-grosera contiene el género gravitatorio. electromagnético,
nuclear fuerte y nuclear débil.

A. El género electromagnético contiene las especies;

(1) los rayos césmicos, (2) los rayos ganuna. (3) los rayos X, (4) la luz visible
(5)la luz infraroja, (6) las microondas, etc..
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B. El género nuclear fuerte contiene las especies;

energia de (1) los bariones. (2) los hadrones, (3) los mesones (etc.)

C. & D. (Igualmente para cualquier posible especie en el género gravitatorio y
en el género nuclear débil)

2. La familia energia-sutil contiene el género etérico (L-I, campo-biologico-1),
astral (L-2. campobiologico-2), psiquico-l (T-I). y psiquico-2 (T-2)

A. El género etérico (L- o campo-biologico-1) contiene las especies;

energia (1) viral. (2) procariota, (3) neuronal, (4) redes neuronales (etc.)

B. El género astral (L-2 o campo-biologico-2) contiene las especies;

energia de (1) el tronco cerebral reptilano, (2) el sistema limbico (etc.)

C. El género psiquico-1 (o T-l) contiene las especies;

energia del mneme (1) rojo, (2) azul. (3) naranja, (4) verde (etc. )2

D. El género psiquico-2 (o T-2) contiene las especies;

energia del meme (1) amarillo, (2) turquesa, (3) coral (etc.)

3. La familia de energia-causal contiene el genero campo-C (etc.)

A. El género campo-C contiene las especies:

nirvikalpa. jnana (etc. )3

Permitame dar énfasis de nuevo que todo esto es una cuestion de convencion
y semantica (incluso el numero de niveles que podemos postular
razonablemente). Esta taxonomia es simplemente una serie de sugerencias
acerca de lo que creo que es el requisito minimo para sacar adelante una
teoria integral.

Cualquier buen modelo abre(inagura) futuras lineas de investigacion. y el
modelo AQAL o integral no es ninguna excepcion. He estado desarrollando
muchas de éstas agendas de investigacién junto con Bob Richards. co-
fundador de Clarus. Inc. y uno de los vicepresidentes del Instituto Integral. Nos
alegraria discutir estos problemas con grupos de gente interesada.

LA REENCARNACION

Llegamos ahora al tema mas polémico relacionado con las energias sutiles, a
saber, la reencamacion o transmigracion. Soy renuente incluso a hacer
comentarios sobre él, porque una vez que tomas partido por una opcion,
alienas a la otra mitad del publico.

Mi propia creencia es que la reencarnacién ocurre; sin embargo, por el
momento, tengo mas interes en sugerir un mecanismo propuesto para
semejante circunstancia, en lugar de defender si sucede o no. Simplemente
asumamos que sucede, y entonces preguntemos. ;Como puede esta
circunstancia encajar con la hipotesis #3, a saber, que las energias sutiles
estan asociadas con el aumento de la complejidad en las formas groseras?
Tras la muerte, se disuelve claramente la forma grosera; ¢ que sucede con las
energias sutiles si estan ligadas a esas formas groseras?

A estas alturas, uno escoge decidir simplemente si la reencamacion existe o
no. Si usted cree que la reencarnacién no existe, entonces la teoria integral de
las energias sutiles que he presentado hasta aqui no necesita mas ajustes (no
respecto a la reencarnacion en concreto). Si, por otro lado, usted cree en la
reencarnacion, entonces una teoria integral necesita poder incorporar esa
circunstancia. Se puede hacer asi si agregamos una hipoétesis, como sigue:

#4. La complejidad de las formas groseras es necesaria para la expresion o
manifestacion tanto de una conciencia mas alta corno de una energia mas sutil.
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La hipdtesis #4 introduce la posibilidad de que formas superiores de conciencia
y energia (es decir, superiores al reino fisico) no estan ligadas ontolégicamente
a los aumentos de complejidad de las formas groseras sino mas bien como
vehiculos de expresion de formas y energias mas sutiles en ese reino grosero.
En otras palabras, no significa que esa conciencia y energia mas altas estan
ligadas a las complejidades de las formas groseras como resultado de una
necesidad ontolégica, sino que ellas necesitan una forma compleja
correspondiente de materia grosera para expresarse 0 manifestarse en y a
través del reino material.

La pregunta de si es 0 no verdad es una cosa: pero si es verdad, algo como la
hipdtesis #4 debe mantenerse. Evitar esa hipotesis es evitar el problema
entero. Por ejemplo, Francisco Varela et al., en La Mente Encarnada, intenta
derivar una teoria espiritualmente armonizada de la conciencia que fija la
conciencia finnemente en el cuerpo sensorimotor--hasta llegar al extremo de
que la reencarnacion, para su teoria, sea imposible. Ellos presentan su teoria
en consonancia con un Budismo moderno, pero claramente evita este
problema dificil. No hay por hay nada como la hipétesis #4 si uno quiere
mantener la transmigracion.

Con la hipotesis #4, la teoria integral, por lo menos en esta consideracion
particular, revertiria a algo mas cercano a la concepcion del Vedanta/Vajrayana
tradicional, pero con algunas excepciones importantes (qué elimina la mayoria
de los postulados metafisicos exigidos que conducen al esquema. mientras
todavia acepta los datos pertinentes a ser explicados). 4 Todo lo que
necesitamos notar aqui es que son exactamente los descubrimientos
esenciales del modelo Vedanta/Vajrayana. ya incorporados en la Psicologia
Integral los que pueden equipararse con la hipotesis #4 y ser usados para
conducir a una posible explicacién de la reencamacion. No hay ninguna duda
de que esto aumenta el equipaje metafisico de cualquier acercamiento, pero
puede hacerse de manera relativamente modesta que, mas alla, esta abierto a
una cantidad justa de hechos empiricos y fenomenologicos probados (qué es el
antidoto a la metafisica).

Los descubrimientos esenciales del modelo Vedanta/Vajrayana, con respecto a
la reencarnacioén, son los siguientes. Es verdad que no hay ninguna mente sin
su cuerpo de apoyo, y ningun cuerpo sin su mente guja (donde “mente”
significa “conciencia” y “cuerpo” significa “masa-energia”; en otras palabras,
poniendolo en terminos AQAL cada estado/estadio de conciencia en el
cuadrante Sl tiene un correlato cuerpo-masa-energia en el SD). En terminos
simples, para el Vedanta y el Vajrayana. la mente grosera tiene un cuerpo
grosero: la mente sutil tiene un cuerpo sutil; y la mente causal tiene un cuerpo
causal. Nosotros podemos, de hecho, simplemente referirnos a ellos como el
cuerpomente grosero, el cuerpomente sultil, y el cuerpomente causal.

Segun el Vedanta/Vajravana, aunque nunca hay una mente sin un cuerpo, el
cuerpomente sutil puede existir sin el cuerpomente grosero, y el cuerpomente
causal puede existir sin ninguno de ellos. Por lo tanto, aunque nunca hay una
mente sin un cuerpo, la transmigracién puede ocurrir.

Hay varias maneras en que, segun las tradiciones, esta declaracion es cierta.
Uno, ontologicamente, durante la involucién--que también es esencialmente el
camino que se dice que ocurre en el reino del bardo de la entidad
reencarnando o transmigrando (vea mas abajo)--cuando el espiritu por primera
vez se arroja al exterior, crea un cuerpomente causal. El cuerpomente causal
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existe claramente sin un cuerpomente sutil o un cuerpomente grosero, dado
que ninguno de ellos se ha creado todavia.

Dos, fenomenologicamente, cuando vamos a dormir cada noche y empezamos
a sofar, el cuerpomente grosero no existe y residimos principalmente como un
cuerpomente sutil; igualmente, cuando pasamos al estado de suefo sin
suenos-sin forma, no hay ningun cuerpomente grosero o sutil, solo un
cuerpomente causal; por tanto, fenomenoldgicamente, el cuerpomente superior
pueden existir aparte del cuerpomente inferior.

Tres, en cierto estado de vigilia no ordinario--tal como las experiencias fuera-
del-cuerpo (o “viaje astral’)--uno existe en un cuerpomente sutil, no meramente
en un cuerpomente grosero. Y en los estados meditativos sin forma, uno existe
en un cuerpomente causal, no un cuerpomente sutil o grosero.

Las tradiciones mantienen consecuentemente que despues de la muerte fisica,
cuando el cuerpomente grosero se disuelve, el alma, existiendo ahora en su
estado sutil y realmente sostenida o transportada por una energia muy real
pero sutil (o cuerpo sutil), transmigra a través de una serie de reinos del bardo
o estaciones, hasta que varios factores karmicos lo inclinan hacia la asunciéon
de un nuevo cuerpomente grosero, después de lo cual el renacimiento en un
cuerpo fisico ocurre.

Asi, el cuerpo/energia sutil global (es decir, la familia energia-sutil) se dice que
soporta varias mentes o estados y estadios de conciencia, incluyendo: (1) el
estado de suefio en todos los humanos; (2) los estados meditativos con forma
(por ejemplo, savikalpa samadhi): (3) varios estados no ordinarios (por ejemplo,
experiencias fuera-del-cuerpo, experiencias cercanas-a-la-muerte); (4) y los
reinos intermedios del bardo durante la transmigracion.

Es por esto por lo que, por ejemplo, si durante la vida de uno, uno practica la
meditacion y aprende a entrar en el estado de suefio con conciencia (el suefio
lucido), se dice que uno entonces puede controlar hasta cierto punto el curso
del renacimiento durante el bardo real, porque dominar uno es dominar el otro:
son esencialmente los mismos reinos.

Asi, la Hipédtesis #4 involucra la sugerencia de que una conciencia sutil,
apoyada por una masa-energia muy real pero sutil, no depende para su
existencia real del reino grosero, aunque requiere un grado especifico de
complejidad de la materia-energia grosera para manifestarse en el reino
grosero. Si la hipotesis #4 es verdad, entonces tendriamos la garantia para
decir que es debido a esto por lo qué estas dimensiones mas sutiles, aunque
creadas y existiendo en potencia durante la involucion, no puede manifestarse
realmente hasta que la evolucién en el reino grosero alcance el grado requerido
de complejidad. Vehiculos cada vez mas complejos son requeridos por los
reinos cada vez mas altos: cuando estos reinos mas altos se manifiestan, no
estan aparte de las complejidades de la forma, sino que brillan a través de ella
y en virtud de ella: de nuevo, incluso con la hipotesis #4, diriamos que los
reinos superiores no estan realmente por encima de la materia, sino dentro de
la materia. La diferencia con la hipdtesis #4 es que agrega: los reinos
superiores, cuando se manifiestan, se manifiestan dentro de la materia, pero
por ellos mismos, pueden existir sin la familia de la materia-grosera.

Asi, la energia etérica no puede manifestarse hasta que la materia grosera
asume la forma compleja de una célula viviente (un quark no es lo
suficientemente complejo para “contener” o canalizar energias etéricas,
psiquicas, o causales). Cuando la forma grosera continia haciendose mas
compleja—dirigida por el hecho de que incluso las piedras claman y alcanzan a
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Dios--entonces dimensiones cada vez mas sutiles de energia ‘, conciencia
pueden brillar a través de ellas, hasta que el Kosmos entero brille con el fulgor
del Espiritu que es su Origen(Fuente) y Talidad.

De acuerdo con esto, un cuerpomente sutil puede migrar de una manifestacion
grosera del cuerpomente a otra manifestacién grosera del cuerpomente, al
igual que el calor puede pasar de un objeto material a otro; pero requiere un
complejo cuerpomente grosero—y mas aun, cualquier verdadera realizacion
espiritual integral requeriria la iluminacién del cuerpomente grosero. el
cuerpomente sutil, y el cuerpomente causal--que es seguramente por eso que
las tradiciones mantienen que soélo los humanos (y no los angeles, ni los
dioses, ni los demi-dioses) pueden iluminarse. Sdélo los humanos tienen los tres
cuerpos.

El hecho de que el cuerpomente sutil (y causal) puedan transmigrar a un
diferente cuerpomente grosero es de hecho metafisico; pero el hecho de que
estas energias sutiles se postulan como reales, concretas, perceptibles, a
menudo medibles--incluso las sutiles--detiene la concepcidn completa de hilar
fuera del entorno de la pura metafisica. Si usted lee la hipotesis #4 junto con las
primeras tres hipotesis, creo que vera que por lo menos son consistentes entre
si; y por tanto creo que una teoria integral de las energias sutiles puede alojar
la existencia de la transmigracion, si decidimos, en otras tierras que hay
bastante evidencia para concluir que la transmigracién ocurre.

LOS CHAKRAS

En mi opinién, el caso de prueba real para cualquier teoria de las energias
sutiles es si esta es capaz de explicar adecuadamente los chakras. El sistema
de los chakras es a la vez hermosamente simple y desconcertantemente
complejo, pero los fundamentos necesitan ser considerados totalmente por
cualquier teoria de las energias sutiles.

Empecemos una elucidacién sugerida refiriéndonos a la figurar 10. Aqui
podemos ver la relacion de las tres principales familias de energias en el
individuo compuesto humano. Incluso en la infancia, como hemos visto, un ser
humano puede estar en el estado de vigilia, suefio con suefos, y suefio
profundo, y por consiguiente incluso un infante tiene acceso a los reinos
groseros, sutiles y causales (aunque los contenidos especificos de esos reinos
seran proporcionados por los estadios de desarrollo).
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Figure 10. Las tres principales familias de Energia Presentes en un Humano
Desde el Principio

Esto se indica en la figura. Aunque estas tres familias de energias emergieron
o solo se manifestaran durante el curso de la evolucion, cuando se produjo la
emergencia humana, las tres familias de energias son por consiguiente
intrinsecas a cada holon humano. Es decir, la familia de energias groseras
surgié durante el Big Bang; la familia de energias sutiles surgieron con las
células vivientes la familia de energias causales surgieron con la inteligencia
del cerebro triple. Porque cada estadio transciende-e- incluye a sus
predecesores, estas tres familias de energias vienen con un cuerpo humano
(qué es, de hecho, una combinacién de los tres cuerpos).

Por consiguiente, incluso un nifilo posee los estados de vigilia, suefio con
suenos y suefo profundo, asi como la familia de energias grosera, sutil y
causal--aun cuando, de nuevo, los contenidos de esos estados de conciencia
seran proporcionados por los estadios de desarrollo, y el género y la especie
de energias sutiles y causales seran proporcionadas igualmente por los
estadios especificos de desarrollo (por ejemplo, sélo cuando el ser humano
desarrolle el pensamiento operacional concreto y operacional formal
empezaran a iluminarse los campos T-l, etc.).

Esto significa que, si las grandes tradiciones estuvieran conscientes de estas
realidades. Mantendrian que los chakras representan o contienen los tres
grandes cuerposmente (porque los tres estados/cuerpos estan presentes
desde la infancia) Y los diversos estadios de desarrollo de la conciencia. En
otras palabras, cada chakra contiene las energias groseras/sutiles/causales. Y
cada chakra es un estadio de desarrollo o evolucién de la conciencia.

Es innecesario decir que eso es exactamente lo que encontrarnos. Hay
docenas, quizas cientos, de variaciones del sistema de los chakras encontrado
en tradiciones diferentes, De nuevo daré meramente un tratamiento
sumamente abreviado. y simplemente usaré un ejemplo: el resumen global de
los chakras dado por Hiroshi Motoyama. (En las citas siguientes. he sustituido
“sutil” por “astral.” qué es un cambio meramente semantico para estar en
consonancia con los terminos que hemos estado usando: el significado esta
inalterado.)

Por una parte, los chakras son de hecho estadios de desdoblamiento evolutivo:
“Durante el crecimiento espiritual, una persona debe ascender por la escalera
evolutiva paso a paso a través de estas dimensiones, mientras incrementa su
conciencia de los reinos superiores” .5

Ahora la parte dificil. Cada chakra también debe contener energias groseras,
sutiles, y causales y sus estados de conciencia correlativos (porque incluso en
el estadio mas inferior de desarrollo--el primer chakra--un nifio posee el estado
de vigilia, de suefio con suefos y de sueio profundo, y posee un cuerpo
grosero, sutil, y causal). En otras palabras, ademas de constituir un estadio
especifico de desarrollo, cada uno de los 7 chakras debe contener tres
cuerpos/energias y tres mentes/estados. Motoyama: “Los chakras son los
centros de los sistemas de energia del cuerpo que existen en cada una de las
tres dimensiones diferentes: grosera, sutil, y causal’, Es decir, cada chakra
tiene esas tres dimensiones, que es por lo qué cada chakra actia como un
intermediario entre las energias groseras, sutiles, y causales que circulan por
ese chakra: “Los chakras actuan como intermediarios entre las tres
dimensiones [grosera, sutil, causal]. y pueden convertir la energia de una
dimension en la de otra”.
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Cada una de esas 3 dimensiones del cuerpo/energia, en cada chakra, también
tiene su mente correspondiente (es decir, una version del estado de vigilia,
sueno con suefios y suefo profundo, puestos en correlacion con las energias
groseras. sutiles, y causales, para que cada uno de los 7 chakras contenga un
cuerpormente grosero, un cuerpomente sutil y un cuerpomente causal). Por
consiguiente, cada chakra actua como intermediario no solo entre los 3 tipos
diferentes (o familias) de cuerpos/energias presentes en cada chakra, sino
entre las 3 mentes (0 3 grandes estados de conciencia) y sus 3
cuerpos/energias correspondientes a cada chakra. Asi, cada uno de “los
chakras también son intermediarios entre el cuerpo fisico [grosero] y la
conciencia [grosera] entre el cuerpo sutil y manas [sutil], y entre el cuerpo
causal karana [causalj, es decir, entre el cuerpo y la mente de cada dimension”
(es decir, entre el estado/conciencia y el cuerpo/energia de los 3 grandes
reinos presente en cada chakra). 282

Al mismo tiempo, mientras el desarrollo o la evolucién ocurre, cada uno de los
7 chakras puede despertarse y acceder a la conciencia, en cuyo punto actua
como estadio real (o “pasos,” corno los llama Motoyama) de la evolucion. El
cuadro global de los chakras, entonces, es bastante sofisticado, y, exactamente
como el modelo esencial del Vedanta/Vajrayana de los 3 estados, 3 cuerpos. 5
niveles, el sistema de los chakras cubre virtualmente todas las bases
importantes. De hecho, simplemente es una versién ligeramente extendida de
ese modelo, con 7 niveles en lugar de 5.

Pero el cuadro global es consistente: los 7 chakras son 7 niveles/estadios de
desarrollo o evolucién. Cada uno de esos niveles existe en tres dimensiones
principales: grosera, sutil, causal. En la dimension grosera, los chakras estan
asociados con los 6rganos y sistemas corporales, como los érganos genitales,
el plexo solar, el corazon, la laringe, y la glandula pituitaria. En las dimensiones
sutiles, los chakras aparecen como son mas a menudo descritos, que es como
centros sutiles de energia y conciencia alineados a lo largo de la columna
vertebral (con los meridianos secundarios que vemos, por ejemplo. en la
acupuntura). En la dimension causal, los 7 estados son tan sutiles y tan etéreos
que empiezan a perder definicion, pero estan todavia presentes como el
fundamento causal y soporte de todos los niveles y dimensiones inferiores--lo
que el Vajrayana llama “los chakras muy sutiles”.

Esto significa que cada uno de los 7 chakras tiene una dimensién de energia
grosera, sutil, y causal. Como indica Motoyama, cada chakra actia como una
estacién transformadora entre esas 3 energias en la forma en que estas
aparecen en su chakra (por ejemplo, el chakra de la garganta puede convertir
la energia grosera de la comida en energia sutil o convertir energia causal en
energia sutil, y asi sucesivamente). Mas aun, cada chakra inedia entre el
cuerpo/energia y la mente/conciencia de su chakra (por ejemplo, el chakra de
la garganta inedia entre las energias groseras, sutiles, y causales y los estados
de vigilia, suefio con suefios y suefio profundo). En otras palabras, cada chakra
contiene, a su nivel, el cuerpomente de la familia-grosera, el cuerpomente de la
familia-sutil, y el cuerpomente de la familia- causal: y inedia entre esos 3 tipos
de energias entre ellas Y entre los varios tipos de energias y sus mentes
correspondientes.

Por consiguiente, para acabar, cada chakra también representa una fase de
desarrollo o evolucién (los chakras son una variacion de la Gran Cadena de
materia, cuerpo, mente, alma y espiritu) y, de acuerdo con esto, cada chakra es
una estacion transformadora que inedia entre los grandes estados de
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conciencia vigilia, suefio con suefos, suefio profundo, todos los cuales estan
en absoluto presentes desde la infancia y presentes en todos los chakras) y los
contenidos reales, caracteristicas, género y especie de energia ‘ conciencia tal
como la evolucion o el desarrollo ocurren a través de esos 7 niveles o estadios
principales. Los géneros y especies de conciencia y energia no estan
totalmente presentes o manifiestos en la infancia, y por consiguiente el
desarrollo es la emergencia y maduracién de 7 niveles de conciencia y sus 7
marcas de energias correlativas o cuerpos (0 géneros y especies de energia-
huellas-digitales en cada uno de los 7 chakras). Desarrollaré algunos de estos
detalles en una nota para todos aquéllos interesados. 6

Como dije, el sistema de los chakras es a la vez hermosamente simple y
desconcertantemente complejo, pero en el ultimo analisis, es el modelo mas
simple que puede manejar adecuadamente tres cosas que sabemos que
existen: los estados de conciencia, los estadios de conciencia, y sus energias
asociadas todos los cuales pueden preferentemente relacionarse juntos con
este modelo. A estas alturas, algo mas es probablemente innecesario algo
menos es probablemente inadecuado.

PARTE IV. ALGUNAS COMPARACIONES CON OTROS TEORICOS

Esta seccion usa un indice AQAL, junto con la taxonomia sugerida de las
energias sutiles, para sugerir como la mayoria de los tedricos pioneros e
investigadores de las energias sutiles han proporcionado inestimables partes
del enigma global. Reuniendo estos pedazos en una teoria integral de las
energias sutiles es por consiguiente, creo, una posibilidad muy real en este
momento, exactamente a lo largo de las lineas sugeridas en las secciones
anteriores. Espero que bastantes de las 11bases descubiertas’ de esta teoria
integral se haya presentado en las secciones anteriores para dar una idea
general de como semejante sintesis puede efectuarse, junto con las
confusiones mayores que, en mi opinion, debemos encarar antes cie que
cualquier tal teoria pueda tener éxito.

Los principales tedricos de los que nos hemos ocupado incluyen Rupert
Sheldrake, Michael Murphy, William Tiller, Allan Comnbs, Robert Becker,
Deepak Chopra, Hiroshi Motoyama, Marilyn Schlitr, Larry Dossey, y Gary
Schwartz, entre otros. Yo soy un gran entusiasta de todos esos tedricos, y
mucha de esta teoria integral se ha desarrollado durante afios en discusiones
con muchos de ellos. Esta seccion trata de los detalles técnicos, pero porque
ningun nuevo concepto principal es introducido que no haya sido perfilado en
las secciones precedentes, y haré una pausa de la presentacion a estas
alturas.

Empezando quizas ya en abril, el Instituto Integral abrira sus puertas para la
afiliacion en estas y similares discusiones. Un dominio de energia sutil esta
planeado, organizado por Bob Richards que usted podria encontrar interesante.
Por favor este al corriente en integralinstitute.org para los detalles.

Notas

Notas 1-6

1 en resumen, cada ola de probabilidad en la matriz AQAL tiene conciencia
interior y forma exterior y masa-energia. y estas formas exteriores abarcan el
espectro desde la masa-energia gruesa a la masa- energia sutil, y a la masa-
energia causal (con género y especie como gravitacional. nuclear, etérico,
astral, psiquico. etc. [vea debajo]. Por supuesto, cada holon también tiene
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dimensiones culturales y sociales, la dimension social--o la dimensién
interobjetiva, la dimension de las formas colectivas--tambien tiene sus campos
de energia, pero de nuevo, nos estamos centrando aqui en los holones
individuales.

Este lado “masa-energia” de los holones es por lo qué las tradiciones se
refieren a menudo a estos aspectos como cuerpos con energia tangible--es
decir, alguna forma o tipo de “materia” (de grosera a sutil, a causal) con su
energia correspondiente (como con “el cuerpo grosero, el cuerpo sutil, el
cuerpo causal”). y estos cuerpos son ci soporte de materia-energia para los
multiples estados de conciencia. Asi, estas tradiciones (por ejemplo, Vedanta,
Vajrayana) especificamente incluyen AMBOS: una mente o componente de
conciencia y un cuerpo o componente de materia-energia, y ellos declaran
explicitamente que usted no puede tener uno sin el otro. Como podriamos
decir, cada conciencia interior o ‘mente’ (Sl) siempre es inseparable de su
energia correspondiente o “cuerpo” (SD): asi, cuerpo-mente grosero. cuerpo-
mente sutil, cuerpo-mente causal.

En un marco AQAL, tenemos esto: Hay una ocasion real dada, o un holon
individual dado. Visto desde ci exterior, ese holon tiene una forma discernible o
patron; es una unidad morfica. Esas formas no estan meramente limitadas a
formas groseras. En el estado de suefio, por ejemplo, usted puede ver toda
clase de entidades, cosas, eventos, iluminaciones, imagenes de personas, Yy
asi sucesivamente. Esas no son formas groseras, son formas sutiles--pero
formas no obstante: son el cuadrante SD en el estado de suerio,

En la evolucion, las formas a un nivel particular de complejidad grosera
emplean un correspondientemente patron de energia complejo: cuanto mayor
el grado de complejidad, mas sutil la energia correspondiente. Este espectro de
materia-energia es el cuadrante SD, fluyendo desde masa- energia grosera a
sutil y a causal (con toda clase de subespecies--electromagnetica, etérica,
astral, etc.).

Pero la materia, forma, y energia son como los bolones individuales son vistos
desde el exterior. Toda la energia es alguna version de frecuencia por intervalo
de tiempo (o espacio por tiempo)--es decir, la energia misma es esencialmente
de la dimension del “ello’. Pero los interiores de los bolones no son
experimentados como ciclos por segundo, o poseyendo una longitud de onda
de 6 micras, o repitiendose 2,000 veces por segundo. Esos son terminos de
tercera-persona de la dimensién del ello--una dimension muy real (es decir, el
SD). Pero los interiores no consisten en ciclos por segundo o espacios con
extension, sino de sentimientos con intencion, experiencias de emociones
vividas, conciencia vivida, conciencia sentida (es decir, el Sl). Cuando una
persona dice. “estoy bajo de energia”, quiere decir que esta bajo de intencion,
no de extension.

Por supuesto, los estados de energia del cuerpo (grueso. sutil, o causal)
pueden experimentarse realmente, pero esos sentimientos son aprehensiones
interiores, no formas exteriores. Ambos existen-- sentimientos y formas--en
todos los bolones; pero es importante no mezclarlos. Lo qué podriamos llamar
materialismo sutil (o la reducciéon de toda la conciencia interior a las energias
sutiles exteriores) es simplemente tan comun como el materialismo grosero (la
reduccion de toda la conciencia interior a las energias groseras exteriores).

Es por eso qué resumimos esto como: en la evolucion, cuanto mayor es el
grado de complejidad grosera (en el SD), mas sutil es la energia
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correspondiente (en el SD), y cuanto mayor es el grado interior de conciencia
(SI)--y ninguno de aquéllos puede reducirse a los otros.

2 Esto significa que lo mental o estado y/o estadio Sl--como el meme rojo, el
meme azul, el estadio moral 4, el conop, y asi sucesivamente--tienen sus
propias huellas digitales micro-enérgicas o patrones de energia de firma. Rojo,
azul, naranja. etc. son los holones Sl: las firmas de energia de especie son las
cosas correlativas de SD a los que estoy refiriéndorne en esta taxonomia, pero
todavia no tenemos nombres para ellos. Lo mismo es verdad para la energia
de la especie del género T-2. y. de hecho, para muchas de las firmas de
energia individuales y colectivas en la matriz AQAL.

3 De nuevo, como con la nota 2, esto hace referencia a las firmas de energia
de aquéllos estados de conciencia. Nirvikalpa y jnana son las cosas
correlativas de ST de las especies de energia aqui.

4 Lo que llamamos “givens involucionarios’ son aceptados por las Post-
metafisicas Integrales, desde que es tedricamente imposible anularlas a todas
ellas; vea el Extracto A, disponible en este sitio, El punto es postular los menos
‘metafisicos” givens para continuar, por las demandas de validez ocultas de la
metafisica, y asi la metafisica esta abierta a--y casi siempre infectada con--
deseos de poder.

5 Las citas siguientes son de Teorias de los Chakras, pp. 21, 281, 282.

6 Demos varios detalles: el infante al nacer tiene los 7 chakras. Particularmente
en sus formas groseras. Pero los chakras superiores estan principalmente
inactivos (particularmente en sus formas mas sutiles). Cada chakra contiene o
transforma un estado de despertar, de suefio con suefos, y de suefo sin
suefios: y cada chakra tiene una correspondiente familia-energia grosera. Sultil,
causal surgiendo a través de él (aunque, de nuevo. los chakras superiores son
relativamente inactivos, y el género y energias de la especie son relativamente
inactivos). Cuando el crecimiento y el desarrollo ocurre, consecutivamente se
despiertan los chakras superiores, aunque, ya que cada chakra existe en una
dimensidn grosera, sutil, y causal, esas dimensiones a veces pueden
desarrollarse irregularmente. Por ejemplo, muchos adultos maduran a través de
los chakras groseros pero con un pequefio despertar de los chakra sutiles
(Leadbeater, para uno, escribi6 extensivamente sobre este tema). Vea
Psicologia Integral para una discusion del desarrollo de los “tres-reinos”.
Siempre que un chakra despierta, eso demanda el volumen del estadio de
desarrollo que es su estacion:

y media entre los grandes estados de vigilia, suefio con suefos, y suefio
profundo (y sus energias) cuyos volumenes son proporcionados entonces por
la fase real de desarrollo (como vimos con el ejemplo de los contenidos del
estado de suefo). De nuevo, esto es esencialmente el modelo
Vedanta/Vajrayana. sélo sofisticado y descamado. Vea el Sidebar G. “Estados
y Estadios”, disponible en este sitio, para una discusion extensa de este tema.



