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HISTÓRICO

INÍCIO

Ação Conjunta  Secretarias Educação / Saúde

Programa Agita São Paulo - 12/1996

TEMA

Educação + Saúde Não Existe Melhor Remédio.

DESENVOLVIDO

Centro de Estudos do Laboratório de Aptidão Física de 
São Caetano do Sul- CELAFISCS



Tem um compromisso com o Tem um compromisso com o 
desenvolvimento da pesquisa em desenvolvimento da pesquisa em 
Ciências do Esporte, que atenda Ciências do Esporte, que atenda 
as necessidades da populaas necessidades da populaçção ão 

quer seja no campo daquer seja no campo da EducaEducaççãoão, , 
PerformancePerformance,, SaSaúúde,de, LazerLazer ee

Qualidade de Vida.Qualidade de Vida.



...acreditamos que a...acreditamos que a
PromoPromoçção da Atividade ão da Atividade 

FFíísicasica tem um papel tem um papel 
fundamentalfundamental

na adona adoçção de umão de um
““Estilo de Vida AtivoEstilo de Vida Ativo””
desde a infância, no desde a infância, no 

sentido de possibilitar que sentido de possibilitar que 
se  avance na idade em se  avance na idade em 

plenas condiplenas condiçções de saões de saúúde de 
e beme bem--estar permitindo estar permitindo 

aproveitar aaproveitar a vida emvida em
plenitude na Melhor Idade.plenitude na Melhor Idade.

Oliveira, L. C. 2002Oliveira, L. C. 2002



PROPOSTA BÁSICA

ELEVAR EM PELO MENOS UM NÍVEL A 
ATIVIDADE FÍSICA DE CADA PESSOA.

• Indivíduo sedentário a ser um pouco ativo;

• Indivíduo pouco ativo a se tornar ativo;

• Indivíduo ativo a ser muito ativo;

• Indivíduo muito ativo a manter-se nesse nível.



MEGAEVENTO AGITA GALERA

DESDE 1997

AÇÃO PONTUAL 

ÚLTIMA SEMANA DE AGOSTO

AÇÕES  PERMANENTES
DURANTE TODO O ANO LETIVO

RECONHECIDO PELA ORGANIZAÇÃO MUNDIAL, 
COMO MODELO DE PROMOÇÃO DA SAÚDE, 



ATIVIDADES
PERMANENTES SUGERIDAS

Locomoção

Lazer Esportes

Atividade da Vida Diária

Exercícios 
Físicos

Ocupação

Profissional



TEMATEMA

ATIVIDADE FATIVIDADE FÍÍSICA E SASICA E SAÚÚDEDE

Incorporar as atividades de ações permanentes do 
Agita Galera como parte do Projeto Pedagógico da Escola 

Projeto
Pedagógico

O Agita Galera  O Agita Galera  -- PCNsPCNs

Currículo Quadra



PREOCUPAÇÕES

ALIMENTAÇÃO

SAÚDE

MOVIMENTO



SEDENTARISMO



Comportamento 
Típico Adolescência

Estilo de Vida 
Infância



AtividadeAtividade
FFíísicasica

++
AlimentaAlimentaçção ão 

saudsaudáávelvel
++

Prazer Prazer 
==

SASAÚÚDEDE



RECOMENDAÇÃO
CRIANÇAS 

ADOLESCENTES

60 MINUTOS / DIA

MAIORIA DOS 
DIAS DA 
SEMANA

CONTÍNUA
ACUMULADA

MODERADA
VIGOROSA



BENEFÍCIOS
DA ATIVIDADE FÍSICA

1 – FÍSICOS

2 - PSICOLÓGICOS

3 - NA FASE ESCOLAR



BENEFÍCIOS FÍSICOS

• Controla o Peso Corporal
• Melhora a Mobilidade Articular

• Melhora o Perfil de Lipídeos
• Melhora Resistência Física
• Aumenta a Densidade Óssea

• Melhora Força Muscular
• Melhora a Resistência à Insulina
• Diminui a Pressão Arterial



Crianças ativas ganham 20% a mais de massa óssea que as menos ativas
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BENEFÍCIOS PSICOLÓGICOS

• Diminui a Depressão
• Mantém a Autonomia
• Reduz o Isolamento Social

• Aumenta o Bem-estar
• Melhora a Auto Imagem 
• Alivia o Stress

• Aumenta a Auto-estima



BENEFÍCIOS NA FASE ESCOLAR

• Aumenta o Desempenho Acadêmico / Vocacional

• Aumenta a Responsabilidade

• Reduz os Distúrbios de Comportamento

• Diminui o Uso de Drogas

• Diminui a Delinquência e Reincidência

• Melhora as Relações com os Pais

• Aumenta a Frequência às Aulas



O papel doO papel do
Professor de Professor de 

EducaEducaçção Fão Fíísicasica
e a qualidade das aulase a qualidade das aulas

na adona adoçção de umão de um
estilo de estilo de 

Vida AtivoVida Ativo











1º PASSO















































PARTICIPAÇÃO COM ALEGRIA



TAREFAS DO PC

até 30/09/09 digitar no site o relatório
(plano de trabalho enviado para oficina) com fotos

Até o dia 21/08/09 enviar para Oficina Pedagógica Plano 
de trabalho para o dia do AGITA GALERA  por e-mail  

de20303o@sp.gov.br

Aos Cuidados de CLEBER

Fotografar o Evento do Agita Galera em sua Escola

No dia 31/08/2009 responder no site
http://agitagalera.edunet.sp.gov.br

o questionário de Avaliação do Envolvimento da
Escola no "Agita Galera“



COMO FAZER

Na parte superior à direita as portas de entrada 
para Avaliação / Administrativo

Usar o código CIE da escola com 06 dígitos como 
usuário e os últimos 04 dígitos como senha

Preencher todos os campos antes de enviar o 
relatório com  fotos e avaliação.







ATIVIDADE PONTUAL PARA O 
DIA 28 DE AGOSTO 2009

MACROGINÁSTICA
Todas as Unidades Escolares

Publico Alvo
Alunos, professores, gestores, funcionários,pais. 

Horário
Manhã 11h00 - Tarde 15h00

Duração
30 Minutos

Local
Unidade Escolar



PARTICIPAÇÃO NA SEMANA
DE 24 A 28 DE AGOSTO

Todos os Professores
Temas em todas as Disciplinas

MANTER UM ESTILO DE VIDA ATIVO

ALIMENTAÇÃO ADEQUADA
PARA A SAÚDE

QUALIDADE DE VIDA



MATERIAL DISPONÍVEL

CARTAZES

CD COM MÚSICAS PARA MACROGINÁSTICA
DVD VIDEO/AULA MACROGINÁSTICA 

ORIENTAÇÃO DE HOJE 
NO SITE DA OFICINA PEDAGÓGICA 

http://br.geocities.com/oficina.edfísica


