28 DE AGOSTO

Dia da
Comunidade Ativa

ATIVIDADE FISICA
E SAUDE
ACUMULE PELO MENOS
60 minuTos
DE ATIVIDADE FiSICA

TODOS OS DIAS..
O MAXIMO QUE DER!!!

50 S:
ATIVIDADES PROGRAMADR

agitasp@agitasp.org.br
www.agitasp.org.br
http://agitagalera.edunet.sp.gov.br



AGITA GALERA 2009

28 de agosto



COMISSAO DO AGITA GALERA

SUPERVISOR
Valdir Gonzalez Paixao Junior

PCOP ED.FISICA
Cleber Benedito Jamas

PCOP MATEMATICA
Maria Elisa Pardini Limoni

PCOP MATEMATICA
Gustavo Vanin Bernadino de Souza



HISTORICO

INICIO
Acao Conjunta Secretarias Educacao / Saude
Programa Agita Sao Paulo - 12/1996

TEMA
Educacao + Saude Nao Existe Melhor Remédio.

DESENVOLVIDO

Centro de Estudos do Laboratorio de Aptidao Fisica de
Sao Caetano do Sul- CELAFISCS



CELAFISCS

CENTRO DE ESTUDOS DO LABORATORIO DE
APTIDAQ FiSICA DE SADO CAETANOQ DO SUL

Tem um compromisso com o
desenvolvimento da pesquisa em
Ciéncias do Esporte, que atenda

as necessidades da populacao
guer seja no campo da Educacao
Saude, Lazer e
Vida.
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CELAFISCS

CENTRO DE ESTUDOS DO LABORATORIO DE
APTIDAOQ FISICA DE SAO CAETANO DO SUL

...acreditamos que a
Promocao da Atividade
Fisicatem um papel
fundamental
na adocao de um
“Estilo de Vida Ativo”
desde a infancia, no
sentido de possibilitar que
se avance naidade em
plenas condicdes de saude
e bem-estar permitindo
aproveitar a vida em
plenitude na Melhor Idade.




PROPOSTA BASICA

ELEVAR EM PELO MENOS UM NIVEL A
ATIVIDADE FISICA DE CADA PESSOA.

Individuo sedentario a ser um pouco ativo;
Individuo pouco ativo a se tornar ativo;
Individuo ativo a ser muito ativo;

Individuo muito ativo a manter-se nesse nivel.



MEGAEVENTO AGITA GALERA

DESDE 1997

ACAO PONTUAL
ULTIMA SEMANA DE AGOSTO

ACOES PERMANENTES
DURANTE TODO O ANO LETIVO

RECONHECIDO PELA ORGANIZACAO MUNDIAL,
COMO MODELO DE PROMOCAO DA SAUDE,



ATIVIDADES
PERMANENTES SUGERIDAS

Ocupacao Exercicios
. Fisicos
Profissional
Locomocao
| azer ESporteS

Atividade da Vida Diaria



TEMA
ATIVIDADE FISICA E SAUDE

Projeto

Pedagodgico

Incorporar as atividades de acoes permanentes do
Agita Galera como parte do Projeto Pedagdgico da Escola



PREOCUPACOES




SEDENTARISMO




Estilo de Vida
Infancia

Comportamento
ipico Adolescéncia




Atividade
Fisica
+
Alimentacao
saudavel
+




60 MINUTOS / DIA

i

RECOMENDACAO
CRIANCAS

’ ADOLESCENTES
MAIORIA DOS CONTINUA
DIAS DA ; ACUMULADA
SEMANA
MODERADA

VIGOROSA



BENEFICIOS
DA ATIVIDADE FISICA

1 — FISICOS
2 - PSICOLOGICOS

3 - NA FASE ESCOLAR



BENEFICIOS FISICOS

e Controla o Peso Corporal
 Melhora a Mobilidade Articular
 Melhora o Perfil de Lipideos
 Melhora Resisténcia Fisica

« Aumenta a Densidade Ossea
 Melhora Forca Muscular
 Melhora a Resisténcia a Insulina
 Diminul a Pressao Arterial




Atividade Fisica e Massa Ossea em Criancas

900
800
700+
600+
500+
400-
300+
200+
100+
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OlInativas OMédia OAtivas

Meninos Meninas

Criancas ativas ganham 20% a mais de massa 6ssea que as menos ativas



BENEFICIOS PSICOLOGICOS

 Diminui a Depressao

e Mantém a Autonomia
 Reduz o Isolamento Social
e Aumenta o Bem-estar
 Melhora a Auto Imagem

e Alivia 0 Stress

« Aumenta a Auto-estima



BENEFICIOS NA FASE ESCOLAR

Aumenta o Desempenho Académico / Vocacional
Aumenta a Responsabilidade

Reduz os Disturbios de Comportamento

Diminui 0 Uso de Drogas

Diminui a Delinquéncia e Reincidéncia

Melhora as Relagcdoes com os Pais

Aumenta a Frequéncia as Aulas




O papel do
Professor de
Educacéao Fisica
e a qualidade das aulas
na adocao de um
estilo de
Vida Ativo






ATIVIDADE

GRUPO " FISICA




CRO_GINASTICA_DOM]NGO FELIZ
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IASPECTO#

CONHECER A COMUN

SOCIOECONOMICOS

YADE E FUNDAM]

FISICOS/MOTORES

ENTAL
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e IDENTIFICACAO DOS OBJETIVOS

ORIENTAR OS PAIS SOBRE A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA PARA
| O DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

ESTIMULAR A UTILIZACAO DA ATIVIDADE FISICA ENTRE PAIS E
FILHOS COMO ALTERNATIVA DE LAZER DA FAMILIA

INCENTIVAR A UTILIZACAO CRIATIVA DO ESPACO SOCIAL E DE
EQIPAMENTOS ADAPTADOS

FAVORECER AADAPTACAO DA CRIANCA NO SEU MEIO AMBIENTE
ESTIMULANDO O DESENVOLVIMENTO DO SEU POTENCIAL PSICOMOTOR




DIVULGAR OS BENEFICIOS DA ATIVIDADE FISICA PARA
| CRIANCAS E ADULTOS

. PROPICIAR, A UM GRANDE NUMERO DE FAMILIAS, A
OPORTUNIDADE DE PARTICIPAR DE UMA ATIVIDADE DE
| LAZER, DE FORMA ATIVA E CRIATIVA

FAVORECER A INTEGRACAO ESCOLA —PAIS - PROFESSORES

ESTIMULAR AS PESSOAS A PRATICA DA ATIVIDADE FISICA EM
GRUPO




FASES DO
DESENVOLVIMENTO

INTERESSES




x ROLAR. RASTEJAR, ANDAR, CORRER, SALTAR, SALTITAR, GALOPAR,
COMBINACOES E VARIACOES




x EQUILIBRAR: sentado, agachado, em pé, usando diferentes partes do
corpo

x AXIAIS: flexionar, estender, torcer, balancar, chocalhar, girar, oscilar







L
=i} -

Desatios...

4
.r >




x MANTER CONTATO: carregar, balancar, levantar, empurrar, puxar,
equilibrar, pendurar

x PROPULSAO/RECEPCAQ: bater, rebater, chutar, arremessar, pegar
com as maos, cabecear







e UTILIZANDO O PROPRIO CORPO

x COMO ELEMENTO BASICO E OS MOVIMENTOS DE
LOCOMOCAO SAO REALIZADOS COM O AUXILIO DE
ESTRUTURAS RITMICAS (musica, palmas, mstrumentos
musicais)
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MATERIAIS

(bexiga, elastico, bastdo, bola,arco...)

EQUIPAMENTOS

(pliﬂtﬂ, colchao, trave, banco...)
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Aspectos organizacionais

y LOCAL
». MATERIAL

3. PARTICIPANTES

4. HORARIO E EPOCA DO ANO
5. CONDUTA DO PROFESSOR
s. DIVULGACAO

7. APARTICIPACAO DOS PAIS




e ELABORACAO DO PLANO DE UMA “SESSAO”

MACROGINASTICA

1. PARTE
10 MINUTOS

AQUECIMENTO

PROPRIO CORPO
MATERIAIS

3*. PARTE
10 MINUTOS

JOGOS

RITMOS
EXPRESSIVOS




PARTICIPACAO COM ALEGRIA




TAREFAS DO PC

Ate o dia 21/08/09 enviar para Oficina Pedagogica Plano
de trabalho para o dia do AGITA GALERA por e-malil
de203030@sp.gov.br

Aos Cuidados de CLEBER

Fotografar o Evento do Agita Galera em sua Escola

No dia 31/08/2009 responder no site
http://aqgitagalera.edunet.sp.qgov.br

0 questionario de Avaliacao do Envolvimento da
Escola no "Agita Galera*“

ate 30/09/09 digitar no site o relatorio
(plano de trabalho enviado para oficina) com fotos



COMO FAZER

mm) Na parte superior a direita as portas de entrada
para Avaliacao / Administrativo

m=) Usar o cédigo CIE da escola com 06 digitos como
usuario e os ultimos 04 digitos como senha

mm) Preenchertodos os campos antes de enviar o
relatorio com fotos e avaliacao.
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gita Galera 2008! - Windows Internet Explorer
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Como Participar? AgitAcio!
Naticias
J ®* Confira as diversas formas de celebragie
do dia mundial da atividade fisica.
Divirta-se! ® [Dia mundial & estadual da atividade fisica &
comemarade com caminhada no dia 5 de
6 Abril de 2009,

Maiz dicas »

" Encontre um caminho
segure para ir a pé ou
de bicicleta para a
escola.Esta & uma
excelente atitude para
manter-se ativo.
Pratique essa idéia.”

Movimente-sal!
Sedentarismo, € o inimigo

| ndmeroc um da sadde,
segundo dados confirmados
pela OMS.




ATIVIDADE PONTUAL PARA O
DIA 28 DE AGOSTO 2009

MACROGINASTICA

Todas as Unidades Escolares
Publico Alvo
Alunos, professores, gestores, funcionarios,pais.
Horario
Manha 11h00 - Tarde 15h00
Duracao
30 Minutos
Local
Unidade Escolar



PARTICIPACAO NA SEMANA
DE 24 A 28 DE AGOSTO

Todos os Professores
Temas em todas as Disciplinas

@ MANTER UM ESTILO DE VIDA ATIVO

@ ALIMENTACAO ADEQUADA
PARA A SAUDE

@ QUALIDADE DE VIDA



MATERIAL DISPONIVEL
CARTAZES

CD COM MUSICAS PARA MACROGINASTICA
DVD VIDEO/AULA MACROGINASTICA

ORIENTACAO DE HOJE
NO SITE DA OFICINA PEDAGOGICA

http://br.geocities.com/oficina.edfisica




