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ECONOMIA Y PRODUCCION

TRABAJAO PRACTICO DE CIETA DE COSTO MINIMO

Datos:


Grupo familiar con un ingreso mensual de $1.500. Cubrir por lo menos en un 70% las recomendaciones de Hierro y Calcio.


Realizar una lista de comidas y determinar la incidencia de la Dieta de Costo Minimo en relacion al ingreso (no superar el 45% del mismo).


Familia compuesta por un hombre de 38 años, una mujer de 34 años, un niño de 11 años y una niña de 5 años.

Desarrollo del TP:

1) Determinacion de las calorias totales del grupo familiar (s/ RDA)

2) Determinacion de las recomendaciones de Fe y Ca del grupo familiar.

3) Realizacion de la formula calorica  y de la formula sintetica. (Se utilizaran valores normales)

4) Realizacion de la formula desarrollada.

5) Confeccion de la lista de comidas con su correspondiente distribucion, indicando preparaciones y porciones.

6) Comprobacion de los nutrientes solicitados.

7) Determinacion del costo de las 1000 Kcal.

8) Incidencia del costo de las 1000 Kcal.

9) Incidencia del costo de la alimentacion con respecto al ingreso mensual.

10) Realizar graficos y conclusiones.

