Unidad Temática 2:   “Evaluación Nutricional – Recomendaciones Nutricionales”

1) Milagros es una niña de 10 meses que concurre al consultorio de pediatría para su control mensual. En la consulta se obtienen los siguientes datos.

PA: 9,750 Kg     Talla: 72,5 cm     Per. Cefálico: 46,7 cm     PB: 150 mm   

Pl. tricip: 10 mm

Realizar:

· Evaluación y diagnóstico nutricional

2) Daniela es una niña de 6 años y 7 meses.  Su peso es de 29 kg.  Su talla es de 109 cm.  a) Grafique su peso en una curva peso / edad y saque una primera conclusión.

b) Grafique su estatura en una curva talla / edad y saque una segunda conclusión.

      c) Verifique estos datos en la curva peso / talla y saque una nueva conclusión.

3) Matías actualmente tiene 4 años y 5 meses. Pesa 15,9 Kg y mide 96 cm. El  PB es de 

      161 mm, el Pl. tricip: 8 mm. Se obtuvieron datos de controles anteriores:

       A los 2 años y 4 meses pesaba 11,8 Kg y medía 91 cm; a los 3 años y 6 meses pesaba  

      14,5 Kg y medía 91 cm.

       Datos adicionales: estatura materna: 1,56 m

                                     estatura paterna: 1,62 m

       Realizar:

· Evaluación y diagnóstico nutricional actual.

· Seguimiento de la curva de crecimiento.

· Area muscular y grasa del brazo, CMB.

· ¿es un niño bajo para la edad?

4) La madre de Andrés consulta al servicio de crecimiento y desarrollo de un hospital pediátrico porque el pediatra de cabecera de su hijo la derivó para descartar alguna patología.  Refiere que en los últimos controles que él le hizo, no estaba seguro de que estuviera creciendo bien y –ante la duda– prefirió consultar con estos especialistas. 

      Trae consigo los siguientes datos antropométricos

Fecha de nacimiento:

31-10-1993

Talla:
52 cm.

Controles:


12-04-96


86 cm.





06-08-97


96 cm.





15-03-98


99 cm.





17-06-99


107 cm.





14-09-00


112 cm.





09-12-01


119 cm.





13-06-02


121 cm.





25-04-03


125 cm.

Hoy:



18-02-04


128 cm.

Talla de la madre:
170 cm.

Talla del padre:
167 cm.

En base a estos controles...

a) Percentile en la curva talla / edad.

b) Haga un cuadro con las edades decimales en cada control.

c) Realice la curva de velocidad de crecimiento.

d) Saque una primera conclusión.

e) Calcule el blanco genético, rango genético y grafique el carril genético.

f) Saque una segunda conclusión.

g) ¿Justifica hacer algún estudio complementario?
5) Gonzalo nació el 20/4/02, pesó 3,250 Kg y midió 50 cm. En los siguientes controles con  

       el pediatra se obtuvieron los siguientes datos:

       el 25/6/02: Peso: 5,1 Kg   Talla: 57 cm

       el 22/8/02: Peso: 6 Kg      Talla: 62,5 cm

       La madre está interesada en saber si el aumento de peso de su hijo es normal.

       Evaluar:

· Peso y talla de nacimiento.

· El aumento de peso desde el nacimiento hasta el primer control y entre el primer y segundo control.

6) Carla nació el 17/9/92 actualmente pesa 37,2 Kg y mide 154 cm. Durante un par de años concurrió a la consulta para evaluar su velocidad de crecimiento en peso y talla.

Trabaje con los siguientes datos:

1° medición: 19/3/98        19,5 Kg         112 cm

2° medición: 17/5/99         23   Kg         120 cm

¿es su velocidad de crecimiento normal?

7) Florencia es una lactante que actualmente tiene 5 meses y 2 semanas de edad.  Fue una  RNPT PAEG que nació por cesárea a las 31 semanas de gestación con 1100 gr de peso y que estuvo 4 semanas en incubadora.  Actualmente se alimenta con leche humana en forma exclusiva, y hoy concurre al consultorio de niño sano de nuestro hospital para un control de crecimiento.

     ¿Cuál es su edad corregida en este momento?

a) 3 meses con 3 semanas

b) 4 meses con 1 semana

c) 4 meses con 2 semanas

d) 3 meses con 1 semana

8) ¿Hasta qué edad debemos utilizar la edad corregida para controlar el peso y la talla de Florencia?

a) El peso y la talla hasta el año

b) El peso y la talla hasta los dos años

c) El peso hasta el año y la talla hasta los dos años

d) El peso hasta los dos años y la talla hasta el año

9) ¿En el control de crecimiento, vemos que Florencia tiene un peso de  4350 g.  Se puede considerar adecuado este incremento de peso?

a) Si

b) No 

10) Complete el siguiente esquema:

	Adquisición
	Edad aproximada

	El niño se sienta
	

	Desaparece el reflejo de protusión
	

	El niño gatea
	

	Aparición de la línea media
	

	Lleva los objetos a su boca
	

	Sostiene la cabeza en posición erguida
	

	La succión comienza a ser voluntaria 
	

	Toma de un vaso con pico
	

	Sigue con la mirada aprox 30º
	

	Gira la cuchara dentro de su boca
	

	Frota la cuchara en la mesa
	


