Koking av Thai-Vietnamesisk Jasmin Ris

5 dl ris for 4 personer

5 dl vann

1. Mål risen og legg i en gryte

2. Skyll risen med vann og hell ut. Dette gjentas 2-3 ganger

3. Tilsett vannet i gryten. Samme mengde vann og ris skal brukes nå. 

4. Kok risen på sterk varme med lokk til det begynner å boble.

5. Ta av grytelokket, rør om litt, og skru varmen ned til halv styrke

6. Vent til vannet har trukket inn i risen. Rør om en gang til.

7. Legg på grytelokket, og senk til svak varme. 

8. Vent i ca. 10 minutter. Da er risen ferdig. 

Kokingstid: ca. 20 minutter

Kan fryses i tupperware eller andre matbokser og varmes opp i mikrobølgeovn.

Gode råd:

●Bruk en kasserolle som er teflonbelagt, og som har tykk bunn.

●Hvis risen ikke er gjennomkokt etter 20 minutt, spe på med litt vann, og fortsett å koke på svak varme i 5-7 minutter til.
