
 
เทคนิคเปลี่ยนตนเองเพื่อใหเหมาะกับการทํางาน  

 
  1.    ชีวิตลิขิตเอง  
          อยาใหคาํวาโชคชะตามากําหนดชีวิตของคุณ  อยาทิ้งผลงานดี ๆ ท่ีเคย
ทําไว เก็บรวบรวมไวเปนประวัติการทํางาน ใครจะรู บางทีมันอาจมีประโยชนใน
อนาคตขางหนาก็ได  

  2.    กลาพูด และพูดใหดัง 
          อยารอแครับคาํส่ังแลวจึงจะปฏิบัต ิลองเสนอความคิดท่ีคุณคิดวามี
ประโยชน ไมวาจะเปนเรื่องงานหรือสภาพแวดลอมในที่ทํางาน  ถามไถเปน
ประจําวาส่ิงท่ีคดิและทําน้ัน เปนท่ีพอใจของทุกคนหรือไม  

  3.    ทําดี แตอยางเดน จะเปนภัย 
         จะแปลกอะไร ถาหากคณุจะเปนคนเกง เปนเหมือนดาวในที่ทํางาน  แตในขณะเดียวกันก็อยาลืมวา ไม
จําเปนตองมีดาวดวงเดียวบนทองฟาที่กวางใหญ สรางมิตรและผูกใจเพื่อนรวมงานดวยไมตรี กลมกลืนกับคน
อ่ืนเขาไวก็ไมเสียหายนะคะ 

  4. ใหความเชื่อใจ    
        เชื่อใจเพือ่นรวมทางเสมอืนคนท่ีลงเรือมาดวยกัน  ไมยึดม่ัน ถือม่ัน กับความคดิของตนเองเพียงอยาง
เดยีว เปดใจรับฟงความคดิเหน็ของคนอ่ืนบาง รับรองไมมีเสยีหาย 

   5. หมั่นเรียนรู   
        ความรูและเทคโนโลยเีปลี่ยนแปลงไปรวดเร็ว  หม่ันอัพเดทความรูตลอดเวลา กอนที่คณุจะถูกตราหนาวา
กลายเปนมนุษยหินลานป  

  6. มองหาผูชวย 
       หาใครสักคนท่ีสามารถปรึกษา ชวยเหลอืเรื่องงานของคุณได เพราะหากคุณมีธุระกะทันหัน งานที่
รับผิดชอบจะไดไมหยดุชะงักเสียกอน 

  7. สรางความสมดุล 
      แบงเวลาใหสมดุล ท้ังเรื่องงานและการพกัผอน อยางมัวแตทํางานจนรางกายทรุดโทรม หรือมัวแตเท่ียว
เลนจนเสียงานเสียการ  สรางความพอดใีหกับชีวิต แลวความสุขจะอยูไมไกล 

  8. สนุกกับชีวิตหลังเลิกงาน    
      หลังเลิกงาน  ชีวิตสวนตัวก็กลับมาอีกครัง้ หากิจกรรมทําเพื่อผอนคลาย บางคนอาจไปนั่งดื่มกับเพ่ือน บาง
คนอาจตรงกลบับานลมตัวลงนอน จะเลือกทําอยางไหนก็ได เพยีงขอใหคณุรูสึกสนุกและผอนคลายก็พอ 

   9. ควบคุมสติ 
      ไมมีงานไหนท่ีไมมีอุปสรรค เพียงแตเมื่อคุณอยูในสถานการณท่ีย่ําแยน้ัน ขอใหคุณตั้งสติ และคิดหาทาง
แกไขอยางรอบคอบ อยางใชอารมณตดัสิน  หรือหากเกิดพลาดไปแลว ก็จงจาํไวเปนบทเรียนไมใหเกิดขึ้นอีก
ครั้งดีกวา 

 10. ชอบในสิ่งที่ทํา  ทําในสิ่งที่ชอบ 
       หากรักในส่ิงท่ีทํา  ความรกันั้นจะสะทอนมาอยูท่ีผลงาน แตถาหากไมชอบหรือ ไมเตม็ใจแลว  สิ่งท่ีได
ตามมายอมไมดีเทาที่ควร  ดังนั้น กอนที่จะเลอืกงานใด ถามใจใหแนนอนกอนนะคะวา คุณไดเลือกงานที่ ‘ใช’ 
แลวสําหรับคุณ 


