Como estudar Normalização da Qualidade
Estudando Adm. de Normalização da Qualidade     Parabéns! Você está prestes a iniciar seu estudo de Normalização da Qualidade. À medida que avançar no curso, você perceberá como a Normalização da Qualidade faz parte da sua vida diária e da sua carreira. O pré-requisito para este curso é uma mente aberta e disposição para estudar. Ao estudar Normalização da Qualidade você observará que a matéria que você aprende a cada dia se soma àquilo que aprendeu anteriormente. Não existem atalhos - você deve manter-se atualizado com seus estudos diariamente. Antes de iniciar, leia as dicas seguintes que o (a) ajudarão a obter sucesso.

Criando um plano     Trace seu próprio plano de curso imediatamente! Um bom princípio básico é estudar pelo menos duas horas para cada hora em classe. Depois de seu primeiro exame, saberá se seus esforços foram suficientes. Se não obtiver a nota que queria, você deve aumentar seu tempo de estudo, melhorar sua eficiência no estudo ou ambos.

Preparando-se para a aula     Antes de cada aula, reveja as anotações da aula anterior e leia a parte do livro que será abordada. Preste atenção especial às definições e regras que estão realçadas. Leia os exemplos e trabalhe os exercícios sugeridos pelo professor.

Freqüentando as aulas     Freqüente todas as aulas. Chegue no horário certo, com sua apostila, materiais para anotação e os instrumentos que se fizerem necessários. Se você perder uma aula, pegue as anotações de um colega ou procure ajuda de um orientador. Tente aprender a matéria que foi abordada na aula em que faltou, antes de participar da aula seguinte.

Participando da aula     Você deve ler o material antes da aula, rever suas anotações de uma aula anterior ou fazer os exercícios, anote quaisquer dúvidas a respeito da matéria. Exponha-as ao seu professor durante a aula. Isso o ajudará (e aos outros de sua classe) a entender melhor a matéria.

Fazendo anotações     Durante a aula, certifique-se de anotar definições, exemplos, conceitos e regras. Concentre-se nas dicas do professor para identificar materiais importantes. Então, assim que for possível depois da aula, reveja suas anotações e acrescente quaisquer explicações que ajudem a tornar suas anotações mais compreensíveis para você.

Fazendo os exercícios     Aprender Normalização da Qualidade é como aprender a tocar piano ou a jogar basquete. Não se podem desenvolver habilidades simplesmente observando alguém fazê-lo: você mesmo deve fazê-lo. A melhor hora para fazer seus exercícios é participando de dinâmicas em sala de aula ou revendo os pontos imediatamente depois da aula, quando os conceitos ainda estão recentes em sua mente. Fazer os exercícios nesse momento aumenta suas chances de guardar a informação na memória por muito tempo.

Encontrando um colega de estudo     Quando "emperrar” na compreensão de algum conceito ou problema, talvez você ache válido trabalhar comum colega. Mesmo que ache que dará mais ajuda do que receberá. Descobrirá que ensinar outras pessoas é uma excelente maneira de aprender.

Mantendo-se em dia com a matéria     Não se deixe ficar para trás neste curso. Se tiver problemas de compreensão da disciplina, procure ajuda imediatamente - de seu professor, de um orientador, de seu colega de estudo ou de materiais de estudo auxiliares. Lembre-se: se tiver problemas com uma seção de seu livro, há uma grande probabilidade de ter problemas com seções posteriores, a não ser que tome providências para melhorar seu entendimento.

"Emperrando"     Todo estudante de Normalização da Qualidade já passou por esta experiência: você trabalha num conceito ou problema e não consegue entendê-lo ou resolvê-lo ou a resposta que obtém não está de acordo com a que é apresentada no material de estudo. Quando isso acontecer, peça ajuda ou faça uma pausa para aclarar suas idéias. Você pode até mesmo querer deixar o problema para mais tarde ou reler a seção do livro. Evite sentir-se frustrado ou gastar tempo demais tentando entender um conceito ou resolvendo um único problema.

Fazendo uma prova     A maioria dos professores não recomenda estudar até o último minuto antes do início da prova. Isso tende a tornar as pessoas ansiosas. A melhor cura para a ansiedade quando se faz provas é preparar-se bem antecipadamente. Assim que a prova se iniciar, leia cuidadosamente as orientações e trabalhe num ritmo razoável. (Talvez você queira ler a prova inteira primeiro e depois resolver os problemas na ordem em que considera mais confortável.) Não se apresse! Pessoas que se apressam tendem a cometer erros por falta de atenção. Se terminar cedo, dedique alguns minutos para aclarar suas idéias e depois reexamine cuidadosamente seu trabalho.

Aprendendo com os erros     Depois que sua prova lhe for devolvida, reveja quaisquer erros que possa ter cometido. Isso o ajudará a evitar repetir alguns erros sistemáticos e conceituais. Não rejeite nenhum erro simplesmente como um "erro tolo". Tire proveito de quaisquer erros procurando maneiras de melhorar suas habilidades para fazer provas.
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