LEARNING SKILLS FOR OPEN AND DISTANCE LEARNES (ODL) – Й


TOPIK 1


(3)   LEARNING METHODOLOGIES AT OUM

1. Pengurusan pembelajaran sendiri
2. Interaksi bersemuka dengan pensyarah

3. Pembelajaran melalui talian


1. Bertindak mengurus diri

2. Dapat mengawal persekitaran

3. Berfikiran positif

4. Ganjaran pada diri sendiri

5. Senaman

6. Rehat  yang cukup

7. Fahami diri sendiri

8. Belajar mengembirakan diri sendiri

9. Makan makanan yang seimbang

10. Tidur yang cukup (6 – 7 jam)


1. Pilihan sendiri & bukan desakan dari orang lain
2. Bola diterima / sesuai

3. Boleh menerima cabaran 

4. Wajar

5. Matlamat ada pengkhususan

6. Boleh diukur

7. Ada target waktu untuk dicapai

8. Matlamat yang positif

9. Perlu dicatat akan dilihat




1. Kenalpasti masalah yang dihadapi & buat keputusan untuk menanganinya
2. Mengambil langkah-langkah

3. Mengawal kebiasaan diri (habit)

4. Sediakan tempat belajar yang sesuai

5. Kemudahan yang mencukupi

6. Kesediaan diri untuk belajar

7. Motivasikan diri sendiri


1. Pelajar dapat berfikir dan bertindak secara aktif dengan memahami maklumat yang diterima, berbincang dan menerangkan kepada orang lain.
2. Tidak hanya berbincang dan menyelesaikan masalah sahaja tetapi membuat perbincangan kumpulan


TOPIK 2


1. CPU ( Pusat Pemprosesan Maklumat
2. KEYBOARD (Papan Kekunci)

3. MOUSE  (Tetikus)

4. MONITOR (Skrin Paparan)

5. CD ROM  (Pemacu Cakera)

6. MODEM (Modem – internet )

7. PRINTER (Pencetak)


(a) Internet ialah rangkaian komputer yang besar yang boleh berhubung dengan rangkaian kecil di seluruh dunia

· 2 cara penggunaan rangkaian internet

· wayar

· tanpa wayar

· Boleh berhubung secara talian terus

· computer

· kad rangkaian internet

· modem

· perisian 

· nombor akaun

(b) Apa yang boleh dilakukan dengan internet

· bertukar-tukar email dengan rakan dan pensyarah

· berinteraksi dan berbincang

· mencri maklumat di seluruh Negara

· menerima maklumat dari data elektronik

· memasukkan teks multimedia termasuk bunyi, video dsb

http://

=
Hypertext Transfer Protocol
www

=
World Wide Web

PDF

=
Portable Documents Format

MyLMS
=
OUM’s Learning Management System


1. myCourse
2. myUniversity

3. myCommunity
4. myMail


TOPIK 3


1. Membaca secara ‘fast reading’ and ‘slow  reading’

2. ‘Fast reading’ iaitu membaca secara pantas dan mengimbas kembali

3. ‘Slow reading’ ialah membaca menggunakan teknik SQ3R


1. Scanning (Imbasan)
2. Skimming (Luncuran)
3. analytical approach

4. critical approach


Tujuannya adalah untuk :

1. mendapatkan gambaran atau latar belakang maklumat sesuatu topik
2. mendapatkan maklumat tertentu

3. mengenalpasti sama ada bahan itu relevan dengan keperluan

4. mengetahui apakah isi kandungan secara keseluruhan

5. menggunakan masa terhad dengan lebih produktif

6. menjimatkan masa

7. memperoleh maklumat tambahan pada kadar yang cepat



(a)
Scanning (imbasan)  -   Kemahiran membaca untuk mendapatkan 



maklumat yang lebih mendalam daripada skimming


Tujuannya adalah :

· untuk mendapatkan maklumat tertentu sebagai jawapan kepada sesuatu persoalan

· untuk mendapatkan gambaran keseluruhan mengenai tajuk

· untuk mengenalpasti keseluruhan kandungan

· focus kepada tajuk yang dikehendaki

· untuk mendapatkan gambaran / latar belakang tajuk

Bagaimana membuat scanning :

· membaca pendahuluan dan rumusan teks secara mendalam

· membaca kandungan bab dengan pantas sambil mencatatkan kata kunci dan konsep yang dinyatakan

· memberikan perhatian kepada rajah dan grafik yang ada

(b)
Skimming (luncuran) -   Kemahiran membaca untuk mendapatkan 

maklumat ringkas dan pantas mengenai sesuatu bahan atau maklumat.


Tujuannya adalah untuk mendapatkan :

· maklumat ringkas tetapi menyeluruh mengenai sesuatu bahan atau dokumen

· pandangan umum mengenai dokumen dengan segera

Bagaimana membuat skimming  :

· membaca tajuk pendahuluan dan rumusan bahan atau dokumen

· membaca dengan menggunakan pergerakan mata yang cepat

· memberikan tumpuan sepenuhna pada bahan yang dibaca



-  membolehkan kita mengekalkan konsentrasi (tumpuan) seterusnya 


   meningkatkan pemahaman dengan lebih mendalam bahan yang 


   dibaca.


Kenapa ?

1. 
untuk membuat analisisi


2.
supaya lebih faham


3.
dapat menilai bahan bacaan


4.
memahami arahan yang diberikan


5.
mengingat maklumat dengan lebih berkesan

          Teknik

-  Teknik membaca perlahan yang terbukti sangat berguna dan berkesan

    kepada pembaca ialah :


SQ3R  -   Survey 
(Mengkaji)

     Question  (Menyoal)

     Read
(Membaca)

     Recite
(Menyebut)

     Review     (Mengulas)


Survey (Mengkaji)

· Kaji bahan bacaan dan dapatkan isi kandungan

· Baca prakata, tajuk , tajuk kecil dan sub-tajuk

· Baca keterangan , carta dan grafik

· Baca rumusan

· Melihat bagaimana maklumat disampaikan

· Lihat sepintas lalu pada pendahuluan , ringkasan dan kesimpulan

Question  (Menyoal)

· Menyoal perkara yang berkaitan dan bersesuaian

· Proses bacaan secara aktif

· Menukar tajuk dan subtajuk kepada bentuk soalan

· Baca soalan pada akhir bab

· Menyoal “ apa yang saya tahu tentang pengajaran ini? Kaitkan dengan apa yang dibaca
· Baca mengikut bab

· Bersoal jawab

Read (Membaca)

· Tanya pada diri sendiri

· Baca perlahan pada petikan yang sukar

· Cuba jawab soalan pada permulaan dan akhir petikan

· Dapatkan jawapan dan kaitkan dengan idea penulis

· Catatkan nota yang bergaris, huruf italic dan ditebalkan

· Ambil perhatian pada perkataan dan frasa penting

· Dapatkan contoh yang lengkap yang  boleh menerangkan pendapat

· Ulang baca dan tumpukan pada kata kunci

Recite (Menyebut)

· Cuba faham dan imbas kembali dengan menyebut semula

· Ingatkan formula / maklumat dan bandingkan dengan buku yang dibaca

· Imbas kembali apa yang dibaca melalui teknik penyoalan

· Dapatkan maklumat penting dan tulis dengan perkataan sendiri

· Gunakan deria anda untuk memudahkan mengingat

· Buat ringkasan

· Sediakan peta minda

· Baca teks

· Buat nota

Review (Mengulas)

· Ulas semula maklumat yang dibaca

· Ulas soalan dan jawapan

· Buat ulasan nota

· Gunakan kad imbasan pada soalan yang sukar

· Rumusan pertama dibuat sebaik sahaja selepas belajar


TOPIK 4






G

 


1. Bersedia
· Pengetahuan sedia ada

· Membina mental

· Mengaitkan dengan bijak

2. Mendengar
· Elakkan gangguan

· Mendengar maklumat yang disampaikan

· Selalu berikan perhatian tentang topik yang dibincangkan

· Kaitkan dengan pembelajaran yang lepas 

· Ambil nota

· Kenal pasti nota yang perlu diberi perhatian 

· Tuliskan tarikh

· Kenal pasti isu / kata kunci

· Gunakan singkatan

3. Buat ulangkaji selepas tutorial
· Ulangkaji selepas tutorial secepat mungkin

· Tulis semula jika perlu

· Cari nota tambahan / dari sumber lain

· Baca dan baca lagi ( berulang )

· Rujuk soalan yang lepas

· Simpan di tempat yang selamat







(10)   STRATEGIES MANAGING STRESS





(9)   CHARACTERISTIC OF EFFECTIVE GOALS





KEMAHIRAN MENCATAT NOTA















































HOW TO READ ?





SLOW READING





(2)  FAST READING METHODS





slow reading





fast reading





(4)  BASIC READING TECHNIQUES





(4)  MAINS MENU IN myLMS





CONCEPT OF THE INTERNET





(7)  HARDWARE COMPONENT OF A  PC





STRATEGIES TO IMPROVE CONCENTRATION





(2)  TYPES OF LEARNING STYLE





(8)   CAUSES OF POOR CONCENTRATION





(3)   ASPECT OF TIME-MANAGEMENT





(7)   MOTIVATIONAL  STRATEGIES FOR SUCCESSFUL LEARNING














	1.	Tetapkan matlamat yang dapat dilihat


	2.	Pembahagian tugas


	3.	Kekalkan sikap yang baik


	4.	Tetapkan matlamat yang lebih tinggi


	5.	Guna strategi pembelajaran yang aktif


	6.	Belajar dari kesilapan


	7.	Pembelajaran yang berpandu

















	1.	Analisa masa (pengurusan masa)


	2.	Beri keutamanan pada matlamat


	3.	Rancang jadual waktu belajar




















	1.	Gangguang persekitaran


	2.	Bising


	3.	Kesediaan diri (fizikal)


	4.	Tidak berminat


	5.	Kecewa


	6.	Pembelajaran yang sukar


	7.	Berkhayal / berangan


	8.	Bimbang








Specific  (khusus)





Measureable  (boleh diukur)





Attainable  (boleh dicapai)





Relevant  (boleh diterima)





Time-bounded (target masa)
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Mencatat nota ialah aktiviti merekod fakta, maklumat dan isi penting daripada bahan yang dibaca, dilihat atau didengar





Mencatat nota berlaku dalam semua situasi belajar seperti semasa kuliah, ceramah, penerangan, temuduga, membaca buku atau bahan lain





MENGAPA PERLU MENCATAT NOTA ?





Mencatat isi utama penting sebagai rujukan





Daripada isi penting boleh dikembangkan kepada fakta asas








Catatan nota dikumpulkan untuk keperluan rujukan tambahan masa depan





CIRI NOTA YANG BAIK





Mengandungi rangka kasar sahaja





Terdiri daripada idea utama





Dicatat dalam buku atau kertas catatan yang khas





Catatan terang dan mudah dibaca





Menggunakan kata kunci, symbol (contoh : sama dengan = ) dan singkatan perkataan ( contoh : yang = yg , dengan = dgn)





Ada lakaran dan grafik yang menyokong teks





Catatan di sebelah kiri dan kanan NOTA  sebagai nota dan maklumat tambahan





Tanda bulatan dan garisan dibuat pada isi penting





Nota disemak semula supaya tidak tertinggal idea penting





BAGAIMANAKAH MENCATAT NOTA





Berikan perhatian pada maklumat yang didengar, dibaca dan dilihat


Maklumat tersebut dipilih atau ditafsirkan sebelum dicatat


Hanya fakta baru sahaja yang dicatatkan kerana ini merupakan pembelajaran baru


Baca dan susun semula catatan


Catatan nota boleh dibuat dalam bentuk grafik seperti anak panah, garisan, bulatan, dan sebagainya. Contoh :








TAKING NOTES DURING TUTORIAL
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