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TEXTOS EXTRAÍDOS DEL LIBRO: 

EL JUGO DE NONI. Morinda citrifolia. LA FRUTA INSULAR

Autor: Dr. Neil Solomon, M.D., Ph.D.

Reconocido experto en Nutrición médica y nutracéuticos, ganador del

Premio Schwentkner por excelencia en la investigación, profesor de las Facultades de  Medicina de Johns Hopkins y la Universidad de Maryland, columnista de la salud de la a.p. de Los Angeles Times, comentador de la salud de CNN-TV, Director de Sanidad e Higiene Mental del estado de Maryland.  

PREFACIO

Durante 1997 y 1998, pasé la mayoría de mi tiempo investigando la evidencia científica y no científica (estudios de casos, informes de médicos y otros expertos, y ensayos clínicos) existente sobre la fruta insular noni para saber para qué sirve y cómo es su modo de acción. Entreviste además a más de 40 doctores y otros profesionales de la salud que colectivamente poseían datos representativos de más de 8.000 personas que habían usado o estaban  usando noni. 

Mientras recopilaba los datos (en particular los estudios de casos), una

de  las preguntas que me repetía constantemente era: "¿Cómo es posible que el jugo de noni ayude a tanta gente que tiene más de 100 problemas de salud diferentes?" Concluí que no ayuda a todo el mundo, ni  en todos los problemas de salud. Sin embargo, según el 78 por ciento de más de 8.000 personas que lo han usado, el noni los ha ayudado en alguna forma, inclusive a combatir cáncer, enfermedades cardíacas, desórdenes digestivos, diabetes, trastornos autoinmunes, infartos y problemas de peso.

Este libro presenta gran parte de la información que recabé, además de extractos de los estudios de caso. 

INTRODUCCIÓN

Noni (Morinda Citrifolia) es una fruta de extraordinarias propiedades curativas de la que nunca ha escuchado hablar la mayoría de los norteamericanos. Desde hace mas de 2.000 años se ha usado con efectividad en Polinesia, La china, la India y otros lugares. El noni migró con los habitantes de esa región a las islas del sur del Pacifico, Tahiti, Hawaii y Malasia - y a donde quiera que existe suelo volcánico sin contaminación. Se ha demostrado que al igual que la sábila (Aloe vera), Kelp, Papaya, Pycnogenol TM, el extracto de la planta del noni mejora la salud en una gran variedad de afecciones. 

Para su utilización en los Estados Unidos, la fruta del noni viene preparada como suplemento nutritivo bien sea en forma de jugo, polvo deshidratado en cápsulas, o encapsulada enriquecida con otros nutrientes. Aunque la planta es de un sabor muy amargo y olor desfavorable, el noni como suplemento nutritivo en jugo es muy agradable al gusto y al olfato porque se le añade jugo natural de uva y arándano.

LOS MILAGROS DEL NONI EN LA SALUD

Las investigaciones señalan que el noni estimula el sistema inmunológico, regulando la función celular y la regeneración de las células dañadas.

El hecho de que el noni actúe al nivel celular más básico y fundamental puede explicar por qué sirve para una gran variedad de afecciones. El Dr. Richard Dicks, médico clínico de New Jersey, nos dice:  "Estamos empezando a darnos cuenta de que debemos volver a lo básico en lo que a nuestros cuerpos se refiere. Y esto se reduce a que, o quemas nutrientes o quemas tu propio cuerpo. El Noni te salva el cuerpo porque le proporciona los nutrientes que necesita".  De hecho, el noni tiene mas de cien aplicaciones primarias y secundarias. 

Este libro se concentra únicamente en sus usos primarios. El noni es  invalorable como hierba curativa por las funciones siguientes (que discutiré luego con mayor detalle): 

· Reduce la hipertensión arterial. 

· Interactúa con la melatonina y la seronina para ayudar a regular el sueño, la temperatura y los estados de ánimo. 

· Aumenta la energía del organismo. 

· Actúa como agente antiinflamatorio y antihistaminico. 

· Alivia el dolor. 

· Posee propiedades antibacterianas que pueden proteger contra trastornos digestivos y lesiones cardíacas. 

· Inhibe la función precancerosa y el crecimiento de tumores cancerosos. 

NOTA: El Noni se puede tomar conjuntamente con otros medicamentos, no se producen interacciones negativas prácticamente. En algunos casos, el noni puede hacer que los demás medicamentos actúen con mayor eficacia. Conviene  decirle al médico si estamos tomando noni, pues al saberlo quizá decida disminuirnos la dosis del medicamento que prescribió. A menudo esto contribuye a reducir los efectos secundarios del medicamento inicial. 

APLICACIONES PRIMARIAS DEL NONI

De acuerdo a Steven Hall, M.D., del estado de Washington, otro médico a quien entrevisté y que usa el jugo de noni: "El noni no sólo ofrece muchos beneficios propios, sino que también aumenta la eficacia de otros medicamentos". Para Hall "el noni es increíble pues ofrece ayuda a la gente a  quien la ciencia médica tradicional no pudo ayudar."  

......El Noni Reúne También Las Características Siguientes  

El Noni actúa sinérgicamente con otros suplementos nutritivos y/o medicamentos. El Noni contribuye probablemente a la prevención, y funciona optimamente en  conjunción con otros antioxidantes. 

El Dr. Schechter, director del Instituto de Medicina Natural de California, reporta que existe abundante información que respalda los beneficios para la salud que se atribuyen al noni y sus usos tradicionales. Su trabajo sustenta lo que los Kahunas (curanderos tradicionales de Hawaii) han sabido y utilizado para su beneficio por miles de años. Confirmó en una entrevista que los resultados positivos obtenidos por médicos que usan noni coinciden con los resultados obtenidos por médicos que usan noni coinciden con los  resultados que han obtenido médicos clínicos naturópatas. El Dr. Schechter ha tratado cientos de pacientes con noni y le ha impresionado sobremanera la variedad de enfermedades que han respondido al noni. 

A continuación se presenta una sinopsis de algunos datos importantes de las investigaciones clínicas del Dr. Schechter:

· El noni estimula la producción de las células T del sistema inmunológico. Las células T desempeñan un papel central en la lucha contra las enfermedades.

· El noni actúa para fortalecer la función del sistema inmunológico inclusive la producción de macrófagos y/o linfocitos, que constituyen un componente vital de las defensas naturales del organismo. 

· El noni combate muchos tipos de bacterias. 

· El noni surte efectos únicos contra el dolor. 

· El noni inhibe la función precancerosa y el crecimiento de tumores cancerosos al permitirle a las células anormales funcionar más normalmente.

El Dr. Schechter dice: "Como terapeuta clínico, he visto que el noni produce beneficios terapéuticos significativos, incluso profundos, de prevención y autoayuda, en una variada gama de problemas de salud." 

Con la lista del Dr. Schechter y la información suministrada por los demás profesionales con quienes me he comunicado, he determinado las categorías de aplicación primaria del noni, que se discuten. 

Aunque el noni tiene muchos otros usos valiosos, como lo demuestran las gráficas, sólo he incluido los que están mejor sustentados.
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